AFET BOLGESINDE CALISAN UZMANLARA VE
GONULLULERE YONELIK BROSUR

AFET VE ACIL DURUMLARDA
DOWN SENDROMU, OTiZM, SEREBRAL
PALSI TANISI OLAN BIREYLERE
NASIL DESTEK OLMALIYIZ?
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TURKIYE CUMHURIYETI

AiLE VE SOSYAL HIZMETLER
BAKANLIGI

Tirkiye Spastik Cocuklar Vakfi

O CEREBRAL PALSY ¥
AN ALP TORKIYE




Otizm Nedir?

Otizm; yasamin ilk yillanndan
itibaren fark edilebilen, bireyin
ilefisim becerilerilerini etkileyen

ve bazl takintill davranislar
sergilemesine neden olan
gelisimsel bir farklliktir. Her 36
cocuktan 1°i ofizm riski ile dUnyaya
gelmektedir. Dis gérunUslerinde
belirgin bir farkliliklan olmadigi icin
bireylerin otizmli olup olmadiklari

ilk bakista anlasilamayakbilir.
Dolayistyla, bir bireyin otizmli olup
olmadigini anlayabilmek icin fiziksel
gorunumlerine dedil davranis
Ozelliklerine bakmak gerekir.
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Serebral Palsi Nedir?

Serebral Palsi cocuklukta en sik rastlanan
fiziksel engellilik durumudur. Gelisimini
tfamamlamamis beynin dogum éncesi,
dogum sirasi veya dogum sonrasi
donemde hasar gérmesi nedeniyle
olusur. Serebral Palsi’li cocuklar hareket
etmekte veya hareketlerini kontrol
etmekte, dengelerini sadlamakta,
dUzgun durusu (basini dik tutmada,
oturmada, ayakia durmada vb.) devam
effirmekte zorluk yasarlar. Serebral
Palsi'de; beyinde olusan hasarin yeri ve
bUyUklGgu cok cesitli olabilecedinden

_ bagimsiz yurGyen bir cocugu da
 famamen yataga bagmli bir cocugdu da

kapsayabilir.



Down Sendromu Nedir?

Down sendromu, genetik bir farklilik, bir kromnozom anomalisidir. En basit
anlatimi ile siradan bir insan vicudunda bulunan kromozom sayisi 46 iken
Down sendromlu bireylerde bu sayi U¢ adet 21. krornozom olmasi nedeniyle
47 olmaktadir. Down sendromlularda gérulen bazi fiziksel 6zellikler cekik
kucuk gbzler, basik burun, kisa parmakliar, kivrik serce parmak, kalin ense,
avug icindeki tek cizgi, ayak bas parmaginin diger parmaklardan daha
acik olmasidir.

Bu brosur; afet bolgesinde 6zel gereksinimli bireylere destek olacak saha
gondlldlerine, saglik cahsanlanna, kamu personellerine, kolluk kuvvetlerine
ve arama kurtarma ekibine &zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgi vermek
ve dogru mudahale yapiimasini saglamak i¢in hazirlanmustir.




Ozel gereksinimli bir birey ile

ilefisim kurarken nelere
dikkat edilmeli?

e Afet ve insani bakimdan acil durumlarda psiko-sosyal destek gibi her turlt
mudahaleden énce ilk adim, bireyin fiziksel saglik durumunun yolunda
oldugundan emin olmaktir. Bireyin yaral olup olmadigindan ve hayati
fonksiyonlannin dldzgun bir sekilde calishgindan emin olmak icin bireyi
gbézlemleyin. Gerektigi durumlarda bireyi sadlik birimlerine yonlendirin.,

o |k karsilasmanizda kendinizi tanitin ve ona nasil yardim edecegdinizi anlatin.
Ornedin "Merhaba, ben Nihal. Simdi seni oyun cadirina gdtirecegim”
diyebilirsiniz.

o lletisim kurarken kisa ve net ifadeler kullanin. Ornegin “Simdi elimi tut”,
"Burada bekle” ve "Suyu ic” gibi cUmleler kurmalisiniz.

e Olabildiginde sakin bir ses tonu kullanmaya dikkat edin. Konusurken bireyin
yasini ve durumunu dikkate alin.

» Bireyin sdylediklerinizi Gniomomqolqsmgmq karsin bu cUmleleri sGylerken
jest, isaret ya da mimik kullanin. Ornedin “Suyu ic” derken ayni zamanda
suyu isaret edebilir ve elinizle su icer gibi yapabilirsiniz.

« Olumsuz ifadeler kullanmaktan kacinin, Ornedin; “Hayir aglama”, “Gitme”
demek yerine, "Burada bekle” diyebilirsiniz.

e Alici dil becerileri iyi olan bir birey icin IUtfen ifadesini ekleyebilirsiniz.
"Burada bekle IUtfen”. Fakat ofizmden daha yogun bicimde etkilenmis bir
birey uzun cumleler kuruldugunda anlamakta zorlanakilir,

* Mecaz, argo sézcuk ya da soyut ifadeler kullanmak yerine acik, net,
anlasilir ve somut ifadeler kullanin. Ornegin bireyi Uzgin gérdigintizde
"Karadeniz'de gemilerin mi bath?” sorunuzu anlamayabilir,



Soru sormaniz ya da bir sey yapmalarini istemeniz gerektiginde yalnizca bir
seye odaklanin ve art arda konusmaktan kacinin. Ornedin kibar bicimde
sadece "Suyu ic” ya da "Otur” deyin.

Bireyden bir sey yapmasini istediginizde dnce siz yaparak ona model olun.
Ornegdin “Sakin ol, derin derin nefes al” diyebilir ve “Bak ben yapiyorum
bbenim gibi yap” diyerek derin nefes almasina model olabilirsiniz.

Soru sorduktan ya da bir eylemi yapmasini istedikten sonra soruyu
yanitlamasi veya eylemi yapmasi icin birkag¢ saniye zaman verin.

lletisim kurdugunuz sirada séylediklerinizi yaptiklannda, sorularniza yanit
verdiklerinde “Bekledigin icin tesekkUr ederim” gibi ifadeler kullanin.

Bireyin okuma bilip bilmedigini 6grenin.

Ozel gereksinimli bireylerin bazilan konusamayabilir. Bu durumlar icin
yaninizda fotografll ddkimanilar, gorseller bulundurun. Bireyin ailesi
yanindaysa bildigi kavramlarn &égrenerek bu kavramlar Uzerinden iletisim
kurmaya calisin.



Bireyin UstUnde tanitici kimlik, bileklik, takip cihazi, dévme (sevgi izi) vs.
bulunup bulunmadigini sorun. iletisim kuramiyorsaniz iletisim kartlanni
kullanin,

Yazl / s6zIG / gbrsel iletisimden birine tepki veriyorsa yardim icin gerekii
sorulan ayni yontemle sorun. Sorulariniz karsisinda ofkeleniyor ve cevap
vermiyorsd, farkl konulardan bahsederek sakinlesmesini sagdlayin ve
yetkililer gelene kadar sizinle kalmasini saglayacak sekilde sohbet edin.
Bu sure zarfinda yaral olup olmadigini gézlemleyin.

Sakinlesmesi icin siz model olarak kanndan derin birkag nefes
aldirabilirsiniz.

letisim kurarken “askim”, “bebegdim”, “prensim”, “prensesim” ifadeleri
yerine adini kullanin.,

Oftizmli birey icin olagan sartlarda géz temasi kurmak zorken, yasanan afet
sonrasi durum iyice zorlasmis olabilir. Bu nedenle birey géz temasi kurmayi
reddediyorsa zorlamayin.

Serebral Pdlsi’l bireyler ile iletisim kurarken pozisyonunuzu bas konumu
bireye dénuk olarak konumlandirin ve géz kontadi kurmaya calisin.





















