KONYA VALILIGI
AILE VE SOSYAL HiZMETLER
iL MUDURLUGU

DAGIMLILK NEDIR?

“Bagimlilik; kisinin kullandigi bir madde,
alkol, nesne veya yaptigi bir davranis (eylem)
Uzerinde kontrolUnu kaybetmesidir.
Kontrolsuzce kullanilan her madde ya da
gerceklestirilen her davranis  bagimlilik
olusturma riski tasir. Kisiler hayatta bircok
seye karsl badimli olabilir. Ornek: madde,
alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir
esya veya davranis.”

Unutma!

Bagimli kisinin kendine glveni azalir,
degerleri yok olmaya baslar, idealleri ve
gelecegiyle ilgili Gmitleri yikilir.
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BAGMLILK TORLER

o Alkol bagimhhgi,
 Madde bagimlihg,

o TUtun/sigara bagimlihg,
o Teknoloji bagimliligy,

e Davranissal bagimlilik.
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BAGIMH OLDUGUMU NASIL ANLARIM

Son bir yil icinde ne siklikla madde ya da
alkol kullandigina,

e Maddeyi ya da alkolU kestiginde;
uykusuzluk, terleme, sinirlilik,
huzursuzluk, titreme gibi belirtilerden
bazilarina yasayip yasamadigina,

e Kullandigr icin  hayatindaki  baska
etkinliklerden  vazgecme  durumuna
(hobiler, sosyal iliskiler, aile ziyaretleri,
teknoloji ve internetin sik kullanimi gibi),

e Beden veya ruh saglhdini olumsuz
etkileyip etkilemedigine,

e Kullanimin aile, arkadaslik iliskilerine veya
okul-is hayatindan herhangi birisine
olumsuz etkileri olup olmadigina,

e GUNnduz saatlerinde dahi kullanimin olup
olmadigina,

e Maddeyi kullanma yontemine de
bakilarak, bagimlilik degerlendirilir.

Bagimlihik bir sendromdur. Bir Kisi, 12 aylik
sure icinde bu kriterlerden en az 3 tanesini
karsiliyorsa, bagimlilik gelismis demektir.
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BAGMLILIK DONGOS
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DAGIMLILK ILE MOCADELE

Davranissal Bagimlhliklar; fiziksel bir e &

maddeye dayandirilamayan, davranis BI I I N E N H

tabanli bagimlhliklar olarak tanimlanabilir. E E E |
Davranis tabanli bagimliliklar; oyun,
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bilgisayar, televizyon, kumar vb. bagimliliklar
ile insan-makine etkilesiminin kuruldugu
teknolojik  bagimliliklari  kapsamaktadir.
Davranissal bagimliliklar fiziksel hastalik riski
olusturmakla birlikte, birey Uzerinde daha
cok psikolojik ve sosyolojik problemlere
neden olmaktadir.

"BENIM IRADEM GUCLUDUR, BEN Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri
BAGIMLI OLMAM" 0332 320 64 41
Herkes bagimli olabilir. Bunun irade
glcliliglu ya da zayifligi ile bir iligkisi
yoktur.

Davranissal bagimliliklari diger bagimhhk
turlerinden ayiran en 6nemli etken, bagiml
olunan davranisin gundelik hayatin bir
parcasi olup o davranistan tamamen uzak
kalmanin mimkun olmamasidir.

"MADDE KULLANIMI ARKADASLIK Alo 191
ILISKILERINI ARTTIRIR." Uyusturucu ile MUcadele
Madde kullanimi arkadaslik iligkilerini Danisma ve Destek Hatti
artirmaz. Madde etkisi altindayken insan
diger insanlarla daha kotu iletisim kurar.

"BiR KERE KULLANMAKTAN

_ BiR SEY GCIKMAZ"
Itk kullanlmdanssonr% kisi madde Alo 115 Danisma Hatti

kullanimindan artik korkmaz ve kullanimin Yesilay Danismanlik Merkezleri ile alkol, tatun,
devami gelir. madde, kumar ve teknoloji ile ilgili sorunlar yasayan

bireylere ayaktan Ucretsiz psikolojik destek

“ARA SIRA KULLANMAKLA saglanmaktadir.
BIR SEY OLMAZ"
Bagimlilik yapi maddeler, ara sira kullanilsa
bile viicuda hizla zarar verir ve ara sira
kullananlarin cogu bagimli hale gelir.

AMATEM
Alkol Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi

MADDE, SADECE KULLANAN
KISIYE ZARAR VERIR."

Bagimli  birey, toplumsal Uretkenligini

kaybeder ve tiiketen bir insan olmaya baslar.

Maddeyi temin etmek icin suc¢ islemek

zorunda kalir.

CEMATEM

Yapilan arastirmalarda; internet ve akill = . . .
Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi

telefonlarin  uzun sitre kullanildiginda
bireylerde dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlari
ortaya cikardigi gérilmektedir.. Bu nedenle
interneti yogun kullanan kisiler gunluk
yasamda okumada, konusmalari
yorumlamakta ve yeni seyler 6grenmekte
guclukler yasarlar.
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Bagimlilik yapici
maddeler, ara sira

& kullanilsa bile viicuda
® hizla zarar verir.




