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GIRiS

Bir kentte giivenli yasamdan bahsetmek i¢in Oncelikle konutlarin giivenli
kullanilabiliyor olmas1 gerekir. Konutlar 6zellikle belirli bir yastan sonra en uzun ve huzurlu
vakit gegirilmek istenen korunaklardir. Yas almis kisilerin bu korunaklarda kolay, rahat ve
giivenli gekilde yasamlarimi siirdiirmeleri i¢in tasarim ve insa asamasinda erisilebilirlik ve
uyarlanabilirlik tedbirleri alinmalidir.

Konutun kullanimindaki “kolay, rahat ve giivenli” belirteglerinin neyi ifade ettigini
aciklamak i¢in TDK So6zliigii’nden faydalanarak su agiklama yapilabilir;

“Kolay” ile kast edilen, konutun plani ve tiim donanimlariyla “sikint1 ¢ektirmeden,
yormadan” kullanima izin veriyor olmasidir.

“Rahat” bi¢imde yasamu siirdiirme “{iziintii duymama, tedirgin olmama” ile ilgilidir ki
konutun yasa bagli olusan saglik ve hareketlilik soru(n)larin1 yanitlayabilmesini gerektirir.

“Giivenli” yasam ise “emin ve tehlikeye yol agmayan” mekanlarla miimkiindiir zira bu
ortam algilamadaki gecikmeyi, hareket ederken ¢arpmalardan kaynaklanacak zararlari, ayrica
takilma ve diismenin 6nlenmesini igerir.

Konutlarda Erisilebilirlik ve Uyarlanabilirlik

Erisilebilir ve uyarlanabilir konut, sakinleri yas alirken veya aile bireylerinden biri
engelli oldugunda, sakinlerinin zaman i¢inde degisen ihtiyag¢larinin kiiciik capl degisiklikler ve
eklemelerle karsilanmasini miimkiin kilar. Bu nedenle ayni konutta, baska bir deyisle ayni
mubhitte ve ayn1 sosyal ortamda yasamina devam etmek isteyenler i¢in konutun onlara sundugu
maddi ve manevi en biiyiik faydadir.

K
™= Bu nedenle de “uyarlanabilirlik”, konut tasarimini, insasini ve kullanimini siirdiiriilebilir
hale getirmenin temel 6n kosullarindandir

Engelli ve yash kullanicilar basta olmak {izere hareketliliginde veya algilamasinda
kisithlik yasayan herkesin toplumsal hayata katiliminda, onlar1 engellemeyen, tam tersine
kolaylastiran yasam kosullar1 saglamak i¢in ilk ve en 6nemli kural erisilebilirliktir. Konut ortak
kullanim alanlarindaki erisilebilirlik uygulamalar1 ve konut i¢inde uyarlanabilir 6zelliklerin
elverdigi degisiklikler sayesinde hareketlilik ve algilama artmaktadir ancak yaslilarin 6zellikle
giivenliginin artirilmasi i¢in ek tedbirler iceren diizenlemeler yapilmalidir.

Konutun yakin civarinda alinmasi gereken tedbirlerden bazilari, kent bazinda tist 6lgekte
konut alanlarinin yer se¢iminde yakin mesafede yeterli hizmetlerin ve sosyal olanaklarin
bulunmasi ile ilgilidir. Konutun giivenliginin ele alinmasina, yakin ¢evresindeki yar1 kamusal
veya kamusal alanlardaki erisilebilir diizenlemeler ile baslanmalidir ve Rehberde dncelikle bu
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boliim yer almaktadir. Devaminda, konutlardaki yasam kalitesinin saglanmasi ve bunlarin
otesinde saglik durumunu riske atmayan hatta iyilik halini destekleyen ¢ogu oldukca basit i¢
mekan diizenlemeleri bu Rehberin konusudur.

Konutlara Ozgii Diizenlemeler Ihtiyactir

Yas almayla birlikte kiside olusan fizyolojik degisimler ve hastaliklar sonucunda
mekanin ve donanimlarin kullanilmasinda zorluklar bag gosterebilmektedir. Okuma, duyma,
hareketlilik, yon bulma ve hatirlamadaki farkliliklar, konutlarin kullaniminda kisitlilik ve
risklere neden olur.

Hareket kisitlilig1 ya da hastalik sebebiyle yaslilarin yasadigi diismeler en 6nemli saglik
problemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yasam alanlarindan kaynakli diisme
nedenlerinin tespiti ve alinmasi gereken Onlemlerin belirlenmesi, diismeye bagli yasanan
yaralanma ve Oliim risklerinin en aza indirilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Dolayisiyla
onlemlerin yeterli diizeyde alindig1 yasam mekanlari, yaslilarin yasam kalitesini yiikselmesini,
aktif ve bagimsiz bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmelerini saglar. Uyarlanabilir konutlarin
planlanmas1 ve mevcut konutlarda yapilacak erisilebilirlik diizenlemeleri ev kazalar riskini
onemli Olclide azaltacaktir.

Konutta ve yakin g¢evresinde meydana gelen kazalarin ¢ogu, goézden kagan,
onemsenmeyen ancak kolaylikla ve/veya basit miidahaleler ile ortadan kaldirilabilecek
sebeplerden kaynaklanmaktadir. Yaslilarin karsilasabilecegi ev kazalari risklerini azaltmak igin
Rehberde belirtilen tiim hususlara dikkat edilmelidir.
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1. BOLUM
KONUT YAKIN CEVRESI
DUZENLEMELERI
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1. BOLUM - KONUT YAKIN CEVRESI DUZENLEMELERI

Konutun erisilebilirligi yakin ¢evresinden baslar. Oncelikle konutun bulundugu
apartmana veya miistakil konuta erisim saglanan kamu kullanimina agik alandaki kaldirimlarin
erisilebilirligi saglanmalidir. Konut site i¢indeyse veya apartmanin biiyiik bir bahgesi varsa,
burada bulunan kaldirimlarin da erisilebilir olmasi1 gereklidir.

Bahsi gecen giizergahlar iizerindeki kaldirimlar en fazla 15 cm yiikseklikte olmalidir.
Kaldirim boyunca yatayda net (temiz) gecis genisligi en az 150 cm ve diiseyde net (temiz)
yiikseklik en az 220 cm’lik yiirliylis giizergahi i¢inde herhangi bir aga¢ dali, tabela, ¢ikinti
olusturacak bir donanim gibi engeller bulunmamalidir (Sekil 1.1).

2220

{
1 [

Sekil 1.1. Dikeyde Engelsiz Alan Olgiileri

%

“~ Hatirlatma: Kaldirmlarim tiim 6zellikleri Erisilebilirlik Kilavuzu’nun 2. Boliim Bina
Yakin Cevresi ve Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Formu Ek II: A. Yaya Kaldirimlar
boliimiine uygun diizenlenmelidir.

Tiim kaldirim ile kaldirim kenarlarinda ve ylirliylis giizergahi boyunca yapilacak olan
rampalar ve merdivenlerin yiizeyleri diiz, sabit ve dayanikli 1slak ve kuru halde kaymayan
malzeme ile kaplanmig olmalidir (Sekil 1.2).
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YOKSEKLIK EN AZ
220 CM OLMALI

]

§ TEMiZ GECIS GENiSLIGI
EN AZ 150 CM OLMALI

‘

KALDIRIM YUOKSEKLIGI s 15 CM £bims %8

Sekil 1.2. Erisilebilir Kaldirim Ozellikleri

@Kaldmmlarda bu ozelliklerin saglanmamasi halinde erisilebilirlik eksiklerinin
giderilmesi i¢in belediyelere bagvuru yapilmalidir. Bagvurular biiyiiksehir olan illerde cadde,
bulvar gibi genis yollardaki kaldirimlar i¢in biiyiiksehir belediyesine, sokaklar igin ilge
belediyesine iletilmelidir.

Konutun bulundugu apartmanin veya sitenin bahgesi i¢inde agik veya kapal: otopark
bulundugunda veya bahge tasit trafigine agiksa, yashinin giivenli hareketi i¢in bahge yolu veya
erisim glizergahlarinin tagit yolundan izole edilmesini saglayan tasit engelleyici, takilma ve
diismeye neden olmayacak bordiir, bahge bitkileri gibi ayiric1 diizenlemelerle giivenlik
onlemleri alinmalidir. Bahge yollar1 tasitlar tarafindan kullanilacak yollarla kesismemeli,
kesigmesi zorunlu olan hallerde erisilebilirlik tedbirlerinin alindig1 yaya gecitleri saglanmalidir.

N

;‘ Kot farklar1 ve sadece basamak ile diizenlenen gecislerde mutlaka erisilebilirlik
diizenlemeleri yapilmalidir. Zemindeki 0,6 cm’ye kadarki kot farkinda herhangi bir diizenleme
yapilmasma gerek yoktur. 0,6 cm’den daha yiiksek kot farki takilmaya, sendelemeye ve
diismeye neden olabilir. Bu nedenle 0,6 cm’den fazla kot farki icin mutlaka diizenleme
yapilmalidir. 0,6 cm - 1,3 cm’lik bir kot farki s6z konusu oldugunda, buralar en fazla /2 egimle
pahlanmalidir. 1,3 cm'den fazla kot farkini gidermek i¢in merdiven ve rampa bulunmalidir.
Rampalarin net (temiz) genisligi, koruma bordiirii ve tirabzan gibi {izerinde bulunan tiim
donanimlar hari¢ en az 100 cm olmalidir.
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Kullanilmakta olan mevcut konutlar ve yakin ¢evresi i¢in rampalarda asilmas: gereken
kot farkina gore rampa egiminin asagidaki tabloya gore diizenlenmesi gerekmektedir.

En fazla viikseklik En fazla egim
15 cm ve daha az 1:10 (%10)

16 cm - 50 cm arasinda 1:11 (%9)
51 cm - 100 cm arasinda 1:12 (%8)
101 cm tlizerinde 1:16 (%6)

K
" ONEMLI: Yeni insa edilen alanlarda rampa egimi Erisilebilirlik Kilavuzu’nda yer alan
su egimler de yapilmalidir.

En fazla viikseklik En fazla egim
15 cm ve daha az 1:12 (%8)

16 cm - 50 cm arasinda 1:14 (%7)
51 cm - 100 cm arasinda 1:16 (%6)
101 cm tlizerinde 1:20 (%5)

| yi L (Uzunluk) ;’H (Yiikseklik)
¢ 7

Rampa egimi = Rampa ytiksekligi(H) / Rampa uzunlugu(L)
Sekil 1.3. Rampa Egimi Hesaplamas1

Bahge girisinde kot farki bulunuyorsa yukarida agiklanan kapsamda diizenleme
yapilmalidir.

Rampalarin baslangi¢ ve bitiminde tekerlekli sandalyenin manevra yapabilecegi en az

150 cm x 150 cm'lik bir alan bulunmalidir. Bu alanda bank, c¢iceklik gibi engeller
bulunmamalidir.

Rampanin baslangi¢ ve bitiminde zeminde, yaslilarin hareketini engelleyecek herhangi
bir ¢ikint1 veya ¢ukur olmamalidir.

Bahgedeki yaya yollariin kot farklarinin asilmasinda rampa ile birlikte merdiven de
bulunmalidir. Baston, yliriiteg, koltuk degnegi kullanan veya merdiven ¢ikmakta zorlanan
yaglilar rampa kullanmay1 tercih ederken, romatizmasi bulunanlar merdiveni kullanirlar.
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Merdivenlerde yer alan tim basamaklar ayni genislikte (derinlikte) ve ayni yiikseklikte
yapilmali ve merdiven basamak genisligi (derinligi) en az 30 cm ve basamak yiiksekligi en fazla
15 cm olmalidir.

Merdiven basamaklarinin 6n kenarinda algilamay1 kolaylastirici farkli renkte ve ¢ikinti
yapmayacak sekilde 2,5 cm eninde kaymaz seritler kullanilmali veya kaymay1 onleyici iglem
yapilmalidir.

Rampa ile agilan yiikseklik 15 cm’den fazlaysa; bir ve daha fazla basamak bulunuyorsa,
rampa ve merdivenin her iki yaninda tirabzan (korkuluk) veya tirabzan yapilmasini
gerektirmeyecek ve tehlike olusturmayacak mesafede, en az 110 cm yiikseklikte duvar veya
parapet bulunmalidir. Rampa ve merdivenin her iki tarafinda déseme kaplamasi tizerinden 90
cm (yeni insa edilen rampa ve merdivenlerde ilave ikinci diizey 70 cm) yiikseklikte kiipeste
bulunmalidir. Kiipestelerin uglari ¢arpma, takilma gibi kazalari 6nlemek amaciyla, duvara
sabitlenmis veya yarim ay seklinde yuvarlatilmis olmalidir.

Apartmanin veya sitenin bahgesindeki tiim yaya ylirliyiis alanlarinin zemininde ve 220
cm bas agikligimi saglayacak sekilde diiseyde, takilma, ¢arpma sonucu yaralanmaya neden
olabilecek 6zellikte kesici, yaralayici nesneler bulunmamalidir (Sekil 1.1).

Konut blogu yakin gevresi yeterli derecede, en az 20 lux aydinlatilmalidir.

Konut ¢evresinde acik alandaki tiim zemin 1slak ve kuru halde kaymayan malzeme ile
kapl olmalidir. Bahgedeki aga¢ ve diger bitkilerin se¢imine dikkat edilmeli, kaymaya sebep
olabilecek ¢i¢ek, yaprak ya da meyve doken agaglar bulunmamalidir.

; Kaymaya sebep olabilecek ¢icek, yaprak ya da meyvelerin diizenli olarak temizlenmesi
bina/site sorumlusundan talep edilmelidir.

QKonutun bulundugu bahcede ve site i¢inde, Ozellikle girise yakin alanda, gecisi
engellemeyecek sekilde yerlestirilmis bank gibi oturma alani diizenlenmelidir. Bu diizenleme,
yiiriiyerek bahceye gelmis yaslilar i¢in dinlenme olanag1 saglayacaktir. Bank veya farkli oturma
imkani saglanmasi, bina/site sorumlusundan talep edilmelidir.

Konutun bulundugu bahgede ve site igindeki spor, oturma, oyun alani, kamelya, gibi
kullanimlara ve bina girigine erisimde kot farki bulunuyorsa, bu kot farkini gidermek i¢in
yukarida aciklanan 6zelliklerde merdiven ve rampa bulunmalidir.

K
“~ Hatirlatma: Konut yakin cevresi, Erisilebilirlik Kilavuzu’nun 2. Bdliim Bina Yakin
Cevresi’ne uygun diizenlenmelidir.
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2. BOLUM
BINA GIRISI VE ORTAK ALAN
DUZENLEMELERI
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2. BOLUM - BINA GIRISI VE ORTAK ALAN DUZENLEMELERI
2.1. Giris

K

™ Konutun bulundugu apartman girisinin veya miistakil konutun kapismnin, ozellikle
ziyarete gelen veya unutma sorunu olan yaglilar i¢in bina cephesinden ayirt edici sekilde
(malzeme, renk, desen kullanilarak) tasarlanarak fark edilmesinin saglanmasi énemlidir.

Bina girisi, gorme zorlugu olanlar igin gevresiyle zit olarak renklendirilmis bir malzeme,
boya gibi uygulamalar ile belirginlestirilmelidir. Girigin yapay aydinlatmasinda giin boyunca
degisen dogal 151k goz Oniinde bulundurulmali ve kullanicida gz kamasmasina neden
olmamasi icin i¢ ve dis mekan arasinda kademeli bir 151k seviyesi degisimi saglanmalidir.
Binalarin girisine pergola yerlestirilmesi hem golge hem de yagmura karst koruma
saglayacagindan bu baglamda uygun bir ¢6ziim olacaktir.

Giris kapis1 otomatik (fotoselli) ise, kapinin agilisi igin kisa boylu Kisileri algilayacak
onlem alinmalidir. Diger yandan hizli hareket edemeyen kisiler igin ¢ok hizli ve sert
kapanmayacak sekilde ayarlanmalidir.

Bina giris kapilarinda ve gevresinde biiyik cam yiizeyler varsa kapilar isaretlenmelidir.
Bu isaretlemeler 7,5 cm genisligindeki zit renkli bantlarla saglanmali ve bantlar yerden;

« 130 cm — 140 cm yiikseklikte birinci diizey,
* 90 cm — 100 cm yiikseklikte ikinci diizey,

« 10 cm — 30 cm yiikseklikte tigiincii diizey (tavsiye) olacak sekilde hem i¢ ve hem de
dis yiizeyde eklenmelidir.

Kapilarin isaretlenmesi az gorenlerin kapiya ¢arpmalarini, hatta cam yiizeylerin kirilip
kazalara yol agmasini énlemeyi amaglamaktadir.

Merdivenlerin baslangi¢ ve bitiminde minimum aydinlatma 200 lux ve ara sahanlikta
150 lux olmalidir. Kontrol diigmeleri parlamay1 onleyecek sekilde konumlandirilmali, kolay
fark edilebilir ve goriilebilir sekilde ¢evresiyle zit renkte olmali ve gdlgelendirilmelidir.

Anahtar kullanmakta zorlanan yashlar i¢cin bina giris kapisinda giivenlik tedbirleri
alinarak anahtarsiz giris saglanabilmelidir. Bina girisi varlik sensorii gibi otomatik yontemlerle
aydinlatilmalidir. Kapiy1r acarken tasinmakta olan canta, aligveris poseti gibi esyalarin
konulabilecegi raf, aski gibi donatilar bulundugunda, kapiyr agma ve igeri girmeyi
kolaylastiracaktir.

Yiirtitegle, tekerlekli sandalyeyle, bebek veya pazar arabasiyla rahatlikla gecisi
saglamasi igin bina giris kapisinin net (temiz) genisligi en az 100 cm (yeni insa edilecek
binalarda en az 150 cm) olmalidir. Cift kanatli kapilarda, kanatlardan birinin genisligi en az 100
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cm olmalidir. Yaslilarin zorlanmadan agabilmesi igin kapilar agir malzemeden yapilmamali ve
beden giicii gerektirmeden, kolaylikla agilabilmelidir.

Bina girisinde kot farkinin bulundugu yerler diizenlemeler yapilmalidir. Kot farkinin 0,6
cm - 1,3 cm oldugu yerler en fazla /2 egimle pahlanmali; 1,3 cm'den fazla kot farklar1 i¢in en
az 100 cm temiz gegis genisligine sahip “I. Bélim Konut Yakin Cevresi Diizenlemeleri”
boliimiinde belirtilen egimde rampa yapilmalidir.

Bina girisinde rampa yapilmasinin miimkiin olmadiginin ilgili Belediye tarafindan tespit
edildigi hallerde asansor; asansor yapilmasinin miimkiin olmadigr durumlarda ise alternatif
ulagim yontemi olarak kaldirma ve iletme platformlar: (platform asansori, hidrolik asansor
gibi) c¢oziimler uygulanmalidir. Ancak, mekanik ¢oziimler mimari ¢6ziim olan rampa
yapilmasinin teknik olarak miimkiin olmadigi hallerde tercih edilmelidir.

Q 634 sayili Kat Miilkiyeti Kanununun 42 nci maddesinde konutlarda erisilebilirlik
tadilatlarinin yapilabilmesi igin bazi diizenlemeler bulunmaktadir. Bu maddede; “engellilerin
yasami i¢in zorunluluk gostermesi halinde, proje tadili kat maliklerinin en geg ti¢ ay igerisinde
yapacag toplantida goriisiilerek sayi ve arsa payt cogunlugu ile karara baglanuwr.” ifadesi yer
almaktadir. Mevcut binalarda konut blogunda rampa, asansor, kaldirma ve iletme platformlari
gibi erisilebilirlik ihtiyaglarinin goriisiilerek say1 ve arsa pay1 ¢ogunlugu ile karara baglanmasi
halinde bu uygulamalar yapilabilir.

Toplantinin bu siire igerisinde yapilamamasi veya tadilat talebinin ¢ogunlukla kabul
edilmemesi durumunda; ilgili kat maliki belediye ve miicavir alan sinirlart i¢inde yapinin
bulundugu yerin belediyesi, disinda ise il 6zel idaresi miidiirligline basvuru yaparak bir
komisyon kurulmasini talep edebilir. Kat malikinin talebi iizerine bina giivenliginin tehlikeye
sokulmadigmi bildirir komisyon raporuna istinaden ilgili merciden alinacak tasdikli proje
degisikligi veya krokiye gore insaat, onarim ve tesis yapilir. Ilgili merciler, tasdikli proje
degisikligi veya kroki taleplerini en geg alt1 ay i¢inde sonuclandirmalidir. Komisyon tarafindan
islem yapilan taleplerde, proje tadilatina iliskin ingaat ve imalat giderleri bagvuru sahibine aittir.

Bina girisinde paspas kullanimi s6z konusu ise paspas sert tipte olmal1 ve {ist yiizeyi
zeminle ayni seviyeye gelecek sekilde bir girintiye oturtulmalidir. Aksi halde zeminden
yiiksekte veya alcakta kalan paspas takilmaya, sendelemeye ve diismeye neden olabilir.

Diyafon ve kap: zilleri 6zellikle tekerlekli sandalye kullanan kisilerin 6nden ve yandan
erisim mesafesine uygun, erisilebilir konumda ve hava sartlarindan korunmus olmalidir.
Diyafon ve kap1 zili panosu 90 cm ile 140 cm yiikseklik sinirlart icerisinde yerlestirilmelidir.

Posta kutusu varsa, igerden veya disaridan (her iki taraftan da) erisilebilecek sekilde
yerlestirilmeli, kap1 iizerindeyse kapinin en az 90° acilabilmesi saglanmalidir. Posta kutularinin
alt ylizeyi zeminden en az 60 cm, iist yiizeyi ise en fazla 140 cm yiikseklikte olmalidir. Toplu
olarak bulunan posta kutular1 tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in 6nden ve yandan erisim
mesafelerine uygun konumlandirilmalidir (Sekil 2.1).
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Sekil 2.1. Tekerlekli Sandalye Ile Onden ve Yandan Yaklasim Mesafeleri

2.2. Koridorlar

Bina i¢inde galeri boslugu (koridorlarin bir kenarinda avlu gibi bosluklar) varsa, doseme
kotundan itibaren en az 110 cm yiikseklikte giivenlik saglayacak korkuluk bulunmalidir.
Apartman ve/veya galeri bosluklari alanlarinda giivenlik filesi uygulanarak diisme ve kazalarin
ontine gegilmelidir.

N

,\ 35 m? *den daha biiyiik alana sahip apartman ve/veya galeri bosluklar1 i¢in TS EN 1263-
2 standardi kapsaminda S gilivenlik aglarinin en kisa kenarinin uzunlugu en az 5 metre olmali
ve azami sabitleme aralig1 (ankraj noktalar1 arast mesafe) 2,5 metre olmalidir. Ag alami 35
m?’den daha az oldugunda ise 4.4 kJ enerji soniimleme kapasitesine sahip B sinifi ag kullanimi
tercih edilebilir.

2.3. Merdivenler

Apartman i¢indeki merdivenleri ¢ikarken dinlenmek isteyen yaslilar i¢in 8-10 veya 12
basamakta bir sahanlik bulunmasi 6nemlidir.

Apartman girisindeki ya da i¢indeki merdiven basamaklarinin daha algilanabilir olmasi
i¢in, farkli renkte ve ¢ikinti yapmayacak sekilde 4 cm - 5 cm eninde kaymaz seritler kullanilmali
veya kaymay1 Onleyici islem yapilmalidir. Ayrica basamak uclar ¢ikintisiz olmali ve
miimkiinse basamaklar yan taraftan aydinlatilmalidir.

Apartman girigsinde ya da i¢inde yer alan merdivenlerin basamak genisligi (derinligi) en
az 27 cm; basamak yliksekligi en fazla 16 cm olmalidir.

Apartman girisinde ya da i¢inde yer alan merdivenin her iki yaninda tirabzan (korkuluk)
veya tirabzan yapilmasini gerektirmeyecek ve tehlike olusturmayacak mesafede ve en az 110
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cm yiikseklikte duvar veya parapet ile doseme kaplamasi iizerinden 90 cm (yeni insa edilen
merdivenlerde ikinci diizey 70 cm) yiikseklikte kiipeste bulunmalidir.

Merdiven kiipestelerinin uglar1 ¢arpma, takilma gibi kazalar1 nlemek amaciyla, duvara
sabitlenmis veya yarim ay seklinde yuvarlatilmis olmalidir (Sekil 2.2).

Sekil 2.2. Merdiven Kiipeste Ozellikleri

Bina igindeki genel dolagim alanlarinin zemin désemeleri ile varsa rampa ve merdiven
basamaklarinin ylizeyi diiz, sabit ve dayanikli olmals; 1slak ve kuru halde kaymayan malzeme
ile kaplanmalidir.

; Diismelerin basta gelen nedenlerinden biri kaymadir. Zeminde, merdivende ve rampada
mevcutta kaygan malzeme kullanilmigsa islem yapilarak piiriizlii, kaymaz hale getirilmesi
bina/site sorumlusundan talep edilmelidir.

2.4. Asansorler

Birden fazla katli apartmanlarda asansor bulunmalidir. Mevcut binalarda asansor
bulunmuyorsa, asansér yapilabilir. I¢ mekanda asansér kuyusu veya asansor eklenecek yer
bulunmuyorsa cephe asansorii teknik olarak uygunsa yapilabilir. Cephe asansori “2.1. Giris”
Boliimiinde aciklandigr gibi 634 sayili Kat Miilkiyeti Kanununun 42 nci maddesi kapsaminda
resmi iglemleri yapilarak, sadece yasli kullanicinin konutuna hizmet edecek sekilde de
yapilabilir. Asansor yapilmasinin miimkiin olmadig1 hallerde ise merdiven asansorii de denilen
standartlara uygun kaldirma ve iletme platformlari (egik bir diizlemde hareket eden merdiven
tipi asansor veya diisey/dikey kaldirma platformu) alternatif ulasim yontemi olarak
uygulanabilir.
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Asansoriin erisilebilirlik 6zelliklerine uygunluk saglamasi gerekir. Kapisinin net (temiz)
gecis genisligi tekerlekli sandalye ve yliriitecin de gecebilecegi genislik olan en az 90 cm
olmalidir.

Asansor kabin i¢i ve dis1 kontrol diigmelerinin en alt diigmesinin merkez hattinin
zeminden yiiksekligi en az 85 cm; en istteki diigmenin merkez hattinin zeminden yiiksekligi
kabin iginde en fazla 120 cm ve kabin disinda en fazla 110 cm olmalidir (Sekil 2.3).

Sekil 2.3. Erisilebilir Asansér Kontrol Paneli Ornegi

Her katta asansor kapismin agildigi sahanhigim genisligi (derinligi); tekerlekli
sandalyenin manevra yapabilmesi i¢in asansor kapisi stirme kap1 ise en az 120 cm asansor kapist
disa acilan kapi ise en az 150 cm olmalidir.

Asansér kabininin dar kenari en az 120 cm ve alani en az 1.80 m? olmalidir. Mevcut
asansorler igin Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Formu’nda yer alan dlgiiler kullanilabilir.

Asansor kabini iginde asansoriin hangi kata geldigini anons eden sesli uyar
bulunmalidir. Ancak apartmanda yasayan yaglilardan demans sorunu yasayanlar i¢in bu ses
soruna neden olabilir.

© T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 17



; Asansorde bulunan kat bilgisi anons sisteminin demans gibi sorun yasayan yaslilar i¢in
kapatilmasi bina/site sorumlusundan talep edilmelidir.

Kabinde acilip kapanabilir oturak, yaslilar i¢in kolay kullanim olanag: saglayacaktir.
Ayrica, yerden 80 cm yiiksekliginde ve kabinin en az bir yan duvarinda olmak iizere miimkiinse
ii¢ tarafinda tutunma ¢ubugu bulunmalidir.

Q Erisilebilirligin saglanmasi i¢in asansoriin bulunmasi kadar siirekli olarak calisir
durumda olmasi da gereklidir. Calistirilmayan, bakimi yapilmadigi i¢in periyodik denetim
sonucu miihiirlenen asansorlerde gerekli tamiratin yaptirilmasi bina/site sorumlusundan talep
edilmelidir. Bina/site sorumlusunun gerekli islemleri yapmamasi ve asansoriin ¢alistirilmamasi
halinde 634 Sayili Kat Miilkiyeti Kanunu “Y dneticinin Gorevleri” baslikli 35. maddesinde yer
alan “Ana gayrimenkulde bulunan asansérlerin giivenli bir sekilde isletilmesinin saglanmasi
amaciyla aylik bakimlart ile yillik kontrollerinin ilgili teknik diizenlemelere uygun sekilde
yaptirtlmasi ve bu iglemlere iligkin ticretlerin 6denmesi.” hitkmiine istinaden bagvuru yapilmasi
gerekmektedir.

Asansor oniinde yer alan sahanlik minimum 100 Ix aydinlatma ile yeterli sekilde
aydinlatilmalidir. Asansér kabin i¢i aydinlatma diizgiin bir sekilde dagitilmali ve minimum
aydinlatma seviyesi zemin seviyesinde 100 1x ve kontrol cihazlarinda 200 Ix olmalidir. Spot
151k g6z kamasmasina neden olacagi i¢in kullanimindan kagimnilmalidir.

Refakat¢i esliginde erisim saglayan yaslilar icin tekerlekli sandalye ile kullanilabilen
merdiven tirmanma cihazi konuttan bina girisine inis ve buradan konuta ¢ikis i¢in alternatif bir
yontemdir. Refakat¢inin giivenli olarak cihazi kullanmaya yo6nelik egitim almasi ve merdiven
tirmanma cihazinin TSE standartlarina uygun olmasi gerekmektedir.
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3. BOLUM
KONUT ICi DUZENLEMELER
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3. BOLUM - KONUT iCi DUZENLEMELER

3.1. Konut i¢cinde Genel Diizenlemeler

Konuttaki tiim dolasim alanlari, tekerlekli sandalye, yiiriiteg, koltuk degnegi ve baston
ile rahat dolasima izin verecek sekilde, gereginden fazla ve gegisi engelleyecek esyadan
arindirilmalidir.

Antre, koridor, mutfak, odalar ile tuvalet ve banyoda, zeminde takilmaya neden olacak
hali, kilim, paspas ve sacakli ortiiler bulunmamali, 6zellikle sagaklarin ve kenar kisimlarinin,
ayrica kivrilmalarin neden olacagi takilmaya yonelik onleyici tedbirler alinmalidir. Hali, Kilim
ve paspaslar kaydirmaz malzeme ile yere sabitlenmelidir.

Duvar, kapi, yatak ve diger mobilyalar, doseme, hali ve kilim gibi zeminde kullanilan
esyalarin renkleri birbirinden kolaylikla ayristirilabilecek sekilde zit segilmelidir. Bu sayede
yasl hareket ederken bulundugu konum ve gidecegi mahale iliskin kafasinda karigiklik
olusmayacaktir.

Zemin tiim mahallerde 1slak ve kuru halde kaymayan malzeme ile kapli olmali,
mevcutta kaygan malzeme kullanilmigsa islem yapilarak piiriizlii, kaymaz hale getirilmelidir.
Zemin malzemesinde olusan ve takilma veya yaralanmaya neden olacak hasarlar tamir
edilmelidir.

Odalarda ve ge¢is alanlarinda esik olmamalidir. Esik tekerlekli sandalyenin gecisini
engeller, yiirliteg ile ge¢isi zorlastirir, ayagini kaldirmakta zorlanan kisiler i¢in sorun yaratir ve
en 6nemlisi takilip diismeye neden olur. Esik olmasi zorunlu hallerde pahlama ile veya doseme
kaplamas: egiminde ayarlama yapilarak ¢oziim saglanmalidir. Kapilarda ayrica otomatik
izolasyon yonteminden faydalanilabilir.

Konutun giin 1s181indan yeterince faydalanmasi gereklidir. Ayrica dogru aydinlatma (300
— 500 IX) saglanmalidir. Aydinlatma konut genelinde yeterli diizeyde olmali ve antre, koridor,
odalarda birden fazla yerde, karanlikta goriilebilecek fosforlu diigmeler veya sensorlii
armatiirler kullanilmalidir. Diger yandan havalandirma segenekleri ile 1sitma ve serinletme
olanaklar yeterli olmalidir.

Konuttaki tiim esyalarin carpma halinde zarar vermemesi i¢in yuvarlak koseli olmasina
Ozen gosterilmelidir. Sivri koseli esya bulunuyorsa, ¢arpmaya neden olamayacak sekilde
yerlestirilmeli, bu esyalarin sivri kisimlar1 kose koruyucu bantlar ile zarar vermeyecek hale
getirilmelidir.

Koridorda, carpmaya neden olacak konumda, yere diistiigiinde kirilacak veya dagilacak
parcalari olan ayna, seramik gibi siis esyalar1 asilmamalidir.
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Konut i¢indeki dolaplar devrilme riski olmayacak sekilde monte edilmeli ve duvara
sabitlenmeli, agirlik dengesi bozuldugunda veya depremde yikilma riski ortadan
kaldirilmalidir.

Konutta 1sinma igin soba veya kuzine kullaniliyorsa veya sémine varsa, Oniine ve
cevresine kivilcim sigramasint Onlemek icin siperlik konulmalidir. Ayrica etrafinda ates
sigrama riski olan yerde, kolay alev alabilecek mobilya, hali, kilim, paspas, post gibi esyalar
bulundurulmamalidir.

Devrilebilecek elektrikli 1siticilar biiyiik risk olusturacagi i¢in kullanilmamalidir.

Elektrik prizleri, yerden en az 40 cm, en fazla 110 cm yiikseklikte olmalidir. Priz ve
anahtarlarin kap1 kolu ile ayn1 hizada olmasi tercih edilmelidir. El veya parmak ile kavrama
gerektiren dondiirmeli diigmeler kullanilmamalidir (Sekil 3.1).

Merkezi bir 1sitma sistemi i¢ mekanda esit sicakligi saglayacagi i¢in tavsiye edilir. Bu
sistemde mimkiinse oda sicakliklari ayr1 olarak, odaya yerden en fazla 122 cm yiikseklikte
yerlestirilen basit termostatlarla kontrol edilebilmelidir (Sekil 3.1).

Gosterge

Kontrol Paneli Gosterge Klima Kontrol|Paneli
Yangin S:’:’rnd[]rﬂcu]—\ E /

Bee======
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Dn/"?‘.
| <110
80-110
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Sekil 3.1. Konut Blogu ve Bagimsiz Konut i¢in Tesisat Yerlesimi

Cocuk bulunan konutlarda kaymaya, diismeye neden olabilecek, ayaga dolanabilecek
oyuncaklar ve diger esyalar dolasim alanlarinda birakilmamalidir. Bitki saksilarindan tasan su
kaymaya neden olabilecegi i¢in gerekli tedbirler alinmalidir.

3.2. Antre

Konuta girerken kapida esik bulunmamalidir. Esik bulunmasi yukarida agiklandig gibi
gecisi engeller ve zorlastirir, hatta takilip diismeye neden olur.

Konut kapisinin net (temiz) genislik en az 100 cm olmalidir.

Kap1 diirbiinli uygulanacak bagimsiz konut kapilarinda, farkli yiiksekliklerde iki kap1
diirblinii bulunmali1 ve yaslilar i¢in bir kap1 diirbiinii (2. diizey) dosemeden 110 cm yiikseklikte
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konumlandirilmalidir. Konut giris kapilarinda kullanilacak olan kapi zilleri ise yerden 120 cm
yiikseklikte bulunmalidir (Olgii yerden zil merkezi esas alinarak uygulanmalidir) (Sekil 3.2).

Kapi Darbuni
2.Diuzey Kapi Dirbani
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Sekil 3.2. Konut Giris Kapis1 Ornegi

Konut kapi kolu, kilitler, anahtar ve diger kap1 aksamlari tek el ile kullanilabilecek ve
kavrama gerektirmeyecek nitelikte olmali ve kapilar fazla kuvvet gerektirmeden kolay
acilabilmelidir. Elle kavranarak calistirilabildigi i¢in yaslilarca kullanimi1 miimkiin olmayacak
topuz seklinde kap1 kollarindan kagiilmali, varsa degistirilmelidir.

Konut kapisinda yatay ve dikey ¢ekme kolu aksami, kapiy1 agma ve kapamada kullanim
kolayligi saglar. Bu aksamlar, kapi {izerinde yerden 90 — 110 cm arasinda yiikseklikte
konumlandirilmalidir (Sekil 3.3).

Sekil 3.3. Kap1 Kolu ve Aksam1 Gosterimi

Konut iginde veya tercihe gore disarida, kapiya yakin alanda yasli i¢in oturup dinlenme
olanag1 saglayan, tasinmakta olan c¢anta, alis veris poseti gibi esyalarin da {izerine
konulabilecegi ayakkabi giyip ¢ikartirken kullanilabilecek, yerden 45 cm — 50 cm
yiiksekliginde bir oturma yeri olmalidir. Buna ek olarak ayrica gegici olarak kullanilabilecek
aski da bulunmasinda fayda vardir.

Konut giris kapisindan sonraki alanda (antrede) tekerlekli sandalyenin manevra
yapabilecegi ve yiiriitegle dolasmaya olanak saglayan en az 150 cm x 150 cm'lik bir alan
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bulunmalidir. Bu alanda vestiyer dolaplarinin kapaginin agilmasina, O6zellikle tekerlekli
sandalye ve yliriitec ile bu dolaplara ve askiya yanasabilmek i¢in yeterli alan saglanmalidir.

Antrede dolap i¢inde veya agikta, zeminden en fazla 137 cm yiiksekliginde elbise askisi
bulunmalidir. Askilar farkli yiiksekliklerde olursa kullanim kolayligi saglar. Tekerlekli
sandalye kullanan yaglilar i¢in yaklagimi miimkiin kilan 6nii dolapsiz askilar tercih edilmelidir.
Askiliklar sabit olmali, devrilme riski bulunmamalidir.

Antrede aydinlatma yeterli diizeyde (300 — 500 Ix) saglanmalidir. Aydinlatma
acma/kapama diigmesi ¢evirme gerektirmeden kullanilabilmeli, konut giris kapisi yaninda igeri
girmeden yetisilebilecek mesafede ve yerden tercihen 90 cm - 110 cm arasinda yiikseklikte
olmalidir. Antrede zeminin goriilmesini kolaylastiran, yeri aydinlatan ve sensorlii aydinlatma
bulunmasi da tavsiye edilir.

Antrede duvarlarda zemin tizerinden 80 cm yiiksekliginde tutamak (kiipeste) olmalidir.

Antre ve koridorda dolagim alanina denk gelen yerlerde, 6zellikle boy aynasi gibi biiytik
aynalar, unutkanlik sorunu yasayan yaglilar i¢in yon karmasasina neden olacagi igin
bulundurulmamali veya {izeri kapatilmalidir.

3.3. Koridorlar

Koridorlarin iki tarafindaki duvarlarda, zemin {izerinden 80 cm yiiksekliginde tutamak
(kiipeste) olmalidir.

Odalar ile banyo arasindaki koridor gece boyu yeterli sekilde aydinlatilmali ya da
sensorlii aydinlatma kullanilmalidir. Zeminin goriilmesini kolaylastiran, yeri aydinlatan ve
sensOrlii aydinlatma armatiirleri tercih edilebilir.

3.4.  I¢Merdivenler

Konut birden fazla katliysa (dubleks, tripleks gibi) veya kot farki nedeniyle ayni katta
merdiven var ise bu merdivenlerde ve basamaklarda gerekli erisilebilirlik diizenlemeleri
saglanmalidir.

Ayni katta kot farkinin 0,6 cm - 1,3 cm oldugu yerler en fazla 2 egimle pahlanmali; 1,3
cm'den fazla kot farklar1 i¢in en az 90 cm temiz gecis genisliginde “I. Béliim - Konut Yakin
Cevresi Diizenlemeleri” boliimiinde belirtilen uygun egimde ve Ozelliklerde rampa
yapilmalidir.

Doner basamakli merdiven yaslilar i¢in uygun degildir. Merdivende basamak rihtlarinin
acik olmasi da gerek arkadan gelen 151k nedeniyle basamagi algilayamama, gerekse baston gibi
yardimci araglarin bosluga dogru kaymasina veya bu alana sikismasina neden olabilecegi i¢in
giivenli kullanimi engeller.
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Merdivenlerin yer se¢imi Onemlidir. Tasarim asamasinda merdivene yandan
yaklasgilmasint saglamak amaciyla yiirliylis istikametine dik olarak kurgulanmahdir. Yine
tasarim asamasinda, konut kat yiiksekliginin uygun olmas: halinde yaslilarin dinlenebilmesi
icin 8-10 veya en fazla 12 basamakta bir sahanlik bulunmalidir.

Kullanirken ayagin, terligin burnunun veya bastonun ayaginin takilmamasi i¢in tim
basamaklar c¢ikintisiz; denge sorunu yasanmamasi i¢in tiim basamaklar ayni genislikte
(derinlikte) ve ayn1 yiikseklikte olmalidir. Basamak genisligi (derinligi) en az 27 cm ve basamak
yiiksekligi asansorli olmayan binalarda 16 cm’den, asansorlii binalarda ise 18 cm’den fazla
olamaz.

Merdivenin her iki tarafinda tirabzan (korkuluk) veya tirabzan yapilmasi
gerektirmeyecek ve tehlike olusturmayacak mesafede ve en az 110 cm yiikseklikte
duvar/parapet ile merdivenin her iki tarafinda déseme kaplamasi iizerinden 90 cm (yeni insa
edilen merdivenlerde ilave ikinci diizey 70 cm) yiikseklikte kiipeste bulunmalidir. Kiipestenin
uclar1 duvara sabitlenmis veya yarim ay seklinde yuvarlatilmalidir.

Aydinlatma, merdivenin hem basinda hem de sonunda yeterli diizeyde saglanmalidir.
Fotoselli aydinlatmalarda, merdivene yaklasirken aktive olacak sekilde ayarlama yapilmali,
karanlikta kalarak diisme veya takilma riski ortadan kaldirilmalidir. Aydinlatma el kontroliiyle
yapiliyorsa, her Katta, kolay ulasilabilir yerde ve yiikseklikte, fosforlu kontrol diigmeleri
uygulanmalidir.

Merdivende hali, Kilim gibi kaydiginda ¢ikint1 olusturacak, sabit olmayan malzemeler
kullanilmamalidir. Basamaklarin daha algilanabilir olmast i¢in farkli renkte, c¢ikinti
yapmayacak sekilde, 4 cm -5 cm eninde kaymaz seritler kullanilmali veya kaymay1 6nleyici
islem yapilmalidir. Miimkiinse basamaklar yan taraftan aydinlatiimalidur.

Takilma, kayma ve diismeye neden olacak sekilde merdivenden ¢ikilan ya da inilen
zeminde, halidan seramige ya da ahsaptan musambaya gecis gibi farkli malzeme
degisimlerinden kaginilmalidir.

Konut i¢inde farkli katlar arasinda asansor yapilmasi pek miimkiin olmamaktadir. Yash
tekerlekli sandalye kullaniyorsa, merdivenlerde mekanik ¢oziim olarak egik bir diizlemde
hareket eden en az 90 cm x 125 cm dlgiilerinde merdiven tipi asansor veya 90 cm x 140 cm
olgiilerinde diisey/dikey kaldirma platformu yapilabilir. Maliyet veya yeterli yer bulunmamasi
nedenleriyle merdiven tipi asansor yapilamiyorsa veya yasl baston, koltuk degnegi kullaniyor
veya sadece merdiven ¢ikmakta zorlaniyor ise merdiven koltugu konut igi katlar arasi erigimde
en ideal ¢6zlim olacaktir. Refakat¢i esliginde yasamini siirdiiren yaslilar i¢in tekerlekli sandalye
ile kullanilabilen merdiven tirmanma cihazi alternatif bir yontemdir. Refakat¢inin giivenli
olarak cihazi kullanmaya yonelik egitim almasi ve merdiven tirmanma cihazinin TSE
standartlarina uygun olmasi gerekmektedir (Sekil 3.4).
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Agiklama
1 itme kollaninin en geri Gst noktasi
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® Merdiven Gzerinde refakatcinin erigim alani

Sekil 3.4. Merdiven Tirmanma Cihazi Ozellikleri

3.5. Kapilar ve Pencereler

Konutta i¢ kapilarin net (temiz) genisligi en az 90 cm olmalidir. Kapilarda esik
bulunmamalidir. Esik olmasi zorunlu hallerde pahlama ile veya doseme kaplamasi egiminde
ayarlama yapilarak ¢6zliim saglanmalidir.

Kap1 kollari tek el ile kavrama gerektirmeden kullanilabilecek nitelikte olmalidir. Topuz
seklinde kap1 kollar1 varsa degistirilmelidir. Kapilar zemin malzemesi veya haliya takilarak
acilmas1 zorlagiyorsa gerekli diizenleme saglanmalidir. Yatay ve dikey ¢ekme kolu aksami,
kapiy1 agma ve kapamada kullanim kolaylig1 saglar. Bu aksamlar, kap1 tizerinde yerden 90-110
cm arasinda yiikseklikte konumlandirilmalidir (Sekil 3.2.2).

Konutta pencere kollar1 80 cm ile 110 cm arasindaki yiikseklikte konumlandirilmalidir.
Tekerlekli sandalye kullanicilarinin ve koltukta oturan yaslilarin pencereden disariyr rahatga
gorebilmeleri igin pencere parapet yiiksekligi bitmis doseme kotundan en fazla 80 cm
yiikseklikte olmalidir (Sekil 3.5).

80-110

Sekil 3.5. Pencere Kolu Yiiksekligi
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Pencereler, agilmasi ve kapatilmasi esnasinda ¢ok fazla kuvvet gerektirmeyecek sekilde
tasarlanmalidir. Basing mekanizmasi veya kollarinin, el ile kavrama gerektirmemesi veya tek
bir el veya dirsek ile ya da otomatik olarak agilip kapanabilir 6zellikte olmas1 gerekmektedir.

3.6. Salon, Oturma ve Yemek Odasi

Salon ve odalar, tasarim asamasinda “uyarlanabilir konut” tasarimi ilkesi kapsaminda,
daha sonra erisilebilir diizenlemeler yapilabilecek sekilde planlanmalidir.

Odalardaki temel giivenli diizenleme ilkesi, yaslinin kullandig1 yardimci hareket araci
varsa, bu aracin ihtiya¢ duyacagi yeterli dolagim ve gecis alani saglanacak sekilde mobilyalarin
yerlestirilmesi ve yiiriitken takilmaya ve carpmaya neden olacak dikeyde esyalardan, yatayda
paspas, hal, kilim veya dosemeden kaynakli ¢ikintinin 6nlenmesidir.

Bunun i¢in uzun piiskiilli, kolay kivrilabilen, kaygan, gérme derinligini yaniltacak
karisik renk ve desenli halilar, Kilimler ve paspaslar bulundurulmamalidir.

Yere sarkarak takilmaya neden olabilecek dekoratif koltuk sallari, ortiiler, piiskiiller
toplanmali, kullanima devam edilecekse boylar1 kisaltilmalidir.

Elektrik, telefon ve uzatma kablolar1 takilmaya yol agacak bi¢imde birakilmamali, kablo
kapama borulari ile bu borular da gecisi engellemeyecek sekilde diizenlenmelidir.

Oda i¢inde mobilyalara ve pencereye erisim giizergahi i¢in bu kurallar unutulmamalidir.
Kalabalik yapacak, kullanilmayan esyalar kaldirilmalidir.

Oturma odasinda esyalarin arasinda en az 90 cm’lik gecis genisligi (bosluk) saglayacak
sekilde yerlestirilmesi gerekmektedir. Koltugun oturma yonii gegis alanindaysa bu 6l¢ii en az
105 cm olmalidir (Sekil 3.6).
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Sekil 3.6. Salon/Oturma/Calisma/Hobi Odas1 I¢in Gegis Genislikleri

Koltuklar rahat oturmay1 ve kalkmayi saglayacak sekilde yerden 45 c¢cm — 50 cm
yiikseklikte olmalidir.
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Mobilyalarin désemelik kumaslari kaygan olmayan, terletmeyen, kolay tutusmayan,
takilmaya sebebiyet vermeyecek malzemelerden se¢ilmelidir.

Dolaba yerlestirilen ve siklikla kullanilan esyalar, salon ve odalardaki dolap veya
raflarin kolay erisilebilecek alt boliimlerine yerlestirilmelidir. Dolap ve raflara yalniz 6n yiizden
yaklasim varsa, tekerlekli sandalyedeki bir kisinin erigebilecegi yiikseklikler en az 38 cm en
fazla 122 cm’dir. Dolap i¢inde erisilebilir derinlik ise dolap dniinden itibaren en fazla 53 cm’dir.
Odadaki bir dolaba veya bagka bir mobilyaya paralel olarak/yan yiizden 25 cm’yi asmayan
uzakliktaki yaklasimda erisilebilecek yiikseklikler en az 23 cm ile en fazla 137 cm arasinda
olmalidir.

Tekerlekli sandalyenin masaya ve sehpalara yaklasiminin saglanmasi i¢in masa ve
sehpalarin altinda en az 75 cm yiiksekliginde, en az 90 cm genisliginde ve en az 49 cm derinlikte
net bosluk yer almalidir. Masa altina dogru bu boslugun saglanmasini engelleyici obje (masa
bacagi gibi) bulunmamalidir. Masaya yaklasim saglanabilmesi igin tekerlekli sandalyenin
manevra yapabilecegi en az 150 cm x 150 cm 6lgiilerinde bos bir alan saglanmalidir.

3.7. Yatak Odasi

Yatak odasi tuvalete miimkiin oldugunca yakin olmali, varsa i¢inde tuvaleti (ebeveyn
banyosu) bulunan oda yatak odasi olarak tercih edilmelidir.

Yatarak bakimi saglanan yaslilarin yatagindan kaldirilarak banyoya veya oturabiliyorsa
odadaki koltuga tasinmasini saglayan yardimei arag olan “transfer lifti” tavana monte edilebilir.
Tavana monte edilebilen transfer lifti Sekil 3.7°ye uygun diizenlenebilir.
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Acil Durum Cagri Aparati
Tavana monteli [raly (transfer lifti igin)
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Sekil 3.7. Transfer Lifti i¢in Ray Monte Edilmis Banyo Ornegi

Ayrica yatan kisiyi yatagindan kaldirarak tekerlekleri sayesinde istenilen bir yere
taginmasini saglayan transfer lifti de kullanilabilir.

Yatak odalar1 sabahlar1 yeterli giin 151811 almalidir.
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Yatagin bas kisminda elektrik diigmesi bulunmalidir. Ayrica kolay erisilebilen ve
devrilmeyen bir aydinlatma yerlestirilmelidir.

Kollarii kullanabilen yatan yashlarin istediginde bakicisi veya konutunda bulunan
kisilerle iletisim kurabilmesini saglayacak, yatarken erisim saglanabilecek konumda zil sistemi
veya acil durum ipi de diizenlenebilir.

Bacaklarini1 kullanamayan yatan kisiler i¢in yatagin {izerinde tavana yeterli giivenlikle
monte edilmis, yattig1 yerden kalkarak oturmasina destek olacak askilar uygulanabilir.

Yatak yiiksekligi yerden 45 cm - 50 cm arasinda olmalidir. Bu yiikseklik, tekerlekli
sandalye kullanan yaslilar i¢in kolaylikla transfer olanagi da saglar.

Ozellikle gece, yansimalar korkuya neden olabildigi igin yatak odasinda ayna
bulunmamalidir veya dolap i¢ kapagina yerlestirilmelidir.

Odada giyinirken oturulabilecek bir koltuk ya da kollu sandalye bulunmalidir.

Yatak odasinda yash yakininin veya yardimcisinin oturabilecegi, dinlenebilecegi ve
uzanabilecegi bir mobilya olmalidir.

Yatak odalarinda tekerlekli sandalyeden transfere imkan saglamak iizere yatak
cevresinde yan kenarda vel/veya ayakucunda en az 150 cm c¢apinda manevra alanlar
brrakilmalidir (Sekil 3.8).
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Sekil 3.8. Yatak Odas1 Yerlesim Ornekleri

Odada bulunan dolaplarin 6niinde de tekerlekli sandalye manevralarina imkan vermek
iizere en az 150 cm x 150 cm o6l¢iilerinde veya 150 cm ¢apinda bos bir alan bulunmalidir (Sekil
3.9).

© T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 28



>
2150 290 - 150 > 90
Nt
/ \\ \ﬂ—a/ ~_/\ - A
/ 8 \ 7’ N\
| ! £ \
- \ Y 7 R I 23 |
N \ / 4 (Y ]
\ R, = \ \ /
\ \ \\ //
1 i
>90 } ~ 90
£ - — ¥

Sekil 3.9. Yatak Odas1 Yerlesim Ornekleri

Tekerlekli sandalye kullanan yaslilar i¢in dolap veya raflara yalniz 6n yiizden yaklasim
varsa, erisebilecek yiikseklikler en az 38 cm en fazla 122 cm arasinda oldugundan, dolap elbise
askisi ¢ubugu yerden en fazla 122 cm yiikseklikte olmalidir. Hareketli askilar kullanilabilir.
Dolap i¢inde erisilebilir derinlik ise dolap Oniinden itibaren en fazla 53 cm’dir. Odadaki bir
dolaba veya bagka bir mobilyaya paralel olarak/yan yiizden 25 cm’yi asmayan uzakliktaki
yaklagimda erisilebilecek yiikseklikler en az 23 cm ile en fazla 137 cm arasinda olmalidir.

3.8. Tuvalet ve Banyo
3.8.1 Tuvalet
Tuvalet banyo igerisinde veya ayrica diizenlenebilir.
Kap1 net (temiz) genisligi en az 90 cm olmalidir.

Kap1 kolu tek el ile kavrama gerektirmeden kullanilabilecek nitelikte olmalidir. Topuz
seklinde kapi1 kolu degistirilmelidir.

Tuvaletin kapisinda esik bulunmamals, igeride seviye farki olmamalidir.

Zemini diiz, sabit, dayanikli ve 1slak ve kuru haldeyken kaymayan malzeme ile
kaplanmalidir. Mevcutta kaygan malzeme kullanilmigsa mutlaka islem yapilarak piiriizli,
kaymaz hale getirilmelidir. Zemin malzemesinde olusan ve takilma veya yaralanmaya neden
olacak hasarlar tamir edilmelidir.

Zemininde kullanilacak paspaslar yeri tutucu, kaymaz 6zellikte olmalidir.

Klozetli tuvaletler, oturup kalkmakta zorlanan yaslilar i¢in daha kullanislidir.

Romatizmal hastaligi bulunanlar, omurga sorunlar1 veya baska nedenlerle hareket
etmekte giiclik ¢eken ve/veya baston, yliriite¢ gibi yardimcr arag gere¢ kullananlar igin
tekerlekli sandalye kullananlar i¢in tuvalette diizenleme yapilmalidir. Bu tuvaletlerde kabin
genisligi en az 90 cm olmalidir. Klozet yaninda, her iki tarafta tutunma ¢ubugu bulunmalidir.
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Lavabo, tuvaletin i¢inde veya disinda diizenlenebilir. Lavabonun tuvaletin i¢inde yer almasi
durumunda ilave alana ihtiya¢ olacaktir. Bu tuvalette istenirse acil durum g¢agr1 aparati
diizenlenebilir (Sekil 3.10).

Acil Durum Cagn Aparati—,
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Sekil 3.10. Yiirtiyebilen (Ambulant) engelliler ve yaslilar i¢in tuvalet

Yash tekerlekli sandalye veya yiiriite¢ kullaniyorsa, klozetin en az bir tarafinda duvara
kadar en az 90 cm net (temiz) bosluk birakilmali, diger tarafinda klozet orta noktasi ile duvar
arasindaki mesafe 46 cm olmalidir. Tuvaletin alani yeterliyse klozetin her iki tarafinda da
duvara kadar en az 90 cm net (temiz) bosluk birakilmalidir.

Klozetin oturma yerinin yerden yiiksekligi 43 cm ile 48 cm arasinda olmalidir.
Yaslilarin oturma yiiksekligini rahatlikla ayarlayabilmesi i¢in klozetin adaptor takilabilir tipte
olmasi daha kolay kullanim saglayacaktir.

Tutunma cubuklar1 sadece tekerlekli sandalye veya yiiriite¢ kullananlar degil tim
yaslilar i¢in gereklidir. Klozetin duvar tarafinda sabit, duvarla arasindaki mesafe en az 4 cm
olan, yerden 80 cm - 95 c¢m yiiksekliginde tutunma ¢ubugu bulunmalidir.

Klozetin diger yaninda bosluk bulunuyorsa (90 cm), bu tarafta yerden yiiksekligi klozet
yiiksekliginden 25 cm - 35 cm daha yukarida hareketli tutunma ¢ubugu bulunmalidir. Hareketli
tutunma cubugu tekerlekli sandalye, yiirlite¢ gibi araglardan klozete transfer sirasinda
istendiginde indirilip kaldirilarak destek saglayacaktir. Hareketli (katlanabilir tutunma
cubuklar1 klozet ile arasindaki mesafe klozetin orta noktasindan en az 30 cm, en fazla 35 cm
olmalidir.

Sifon kollarinin fotoselli olmas1 tavsiye edilmekle birlikte, el ile kumandali veya
otomatik de olabilir. Bu kollar tek elle kolayca c¢alistirilabilmeli, kavrama gerektirmeden
kullanilabilmeli ve yerden en fazla 112 cm'ye yerlestirilmelidir.

Klozet yaninda yer alan tuvalet kagitliklarinin yerden ytiksekligi 43 cm - 48 cm arasinda
ve kolayca ulasilabilecek mesafede bulunmalidir.

Klozet taharet muslugu en az 43 cm en fazla 48 cm yiikseklikte ve klozetten kolayca
erisilebilecek, klozete transferi engellemeyecek sekilde konumlandirilmali, tek el ile kavrama
gerektirmeden acilip kapanabilecek sekilde olmalidir.
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3.8.2 Banyo

Konutlarda erisilebilir banyo tasarlanmiyorsa, “uyarlanabilir konut” tasarimi ilkesi
kapsaminda, daha sonra erisilebilir hale getirilmek {izere gerekli banyo alani planlanmalidir.

Banyolarda kiivet yerine dus bolimii tercih edilmelidir. Tekerlekli sandalye veya
yardimci arag gereg kullanan yaslilar duslari kendi aparatlariyla veya 6zel dus koltuklari ile
kullanabilir.

Kap1 net (temiz) genisligi en az 90 cm olmalidir.

Banyo kapisinin kolu tek el ile kavrama gerektirmeden kullanilabilecek nitelikte
olmalidir. Topuz seklinde kap1 kolu degistirilmelidir.

Banyonun kapisinda esik bulunmamalidir. Dug bdliimiiniin banyo dolasim alanindan
kesintisiz bir yiizeyle ve kot farki olmadan esdiizey sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Tekerlekli sandalye kullananlar i¢in banyoda klozet, lavabo ve donatilar hari¢ en az 150
cm ¢apinda manevra alan1 (bosluk) saglanmalidir.

Zeminden en fazla 137 cm yiiksekliginde en az bir adet askilik olmalidir.

Banyo ve tuvalet zemini diiz, sabit, dayanikli ve 1slak ve kuru halde kaymayan malzeme
ile kaplanmalidir. Mevcutta kaygan malzeme kullanilmigsa mutlaka islem yapilarak piiriizlii,
kaymaz hale getirilmelidir. Banyoda ¢iplak ayak ile dolasim daha yaygin oldugundan, zemin
malzemesinde olusan ve takilma veya yaralanmaya neden olacak hasarlar mutlaka tamir
edilmelidir.

Zemininde kullanilacak paspaslar yeri tutucu, kaymaz 6zellikte olmalidir.

Banyonun yikanma béliimiinde de diger alaninda da suyun kolayca giderlere ulasmasi
gerekmektedir. Zemin kaplamasinin dosemesinden kaynakli veya egim saglanmada yapilan
hata bulunuyorsa diizeltilmelidir.

Ihtiyaca gore dus béliimiinde bir oturak bulunabilir. Dus oturagi katlanabilir tipte
secilecekse yukar1 dogru kolayca katlanabilir olmalidir. Dus boliimiindeki oturak banyo
zemininden 43 cm ile 48 cm aras1 yiikseklikte monte edilmelidir.

Dus boliimii banyo zemini ile es diizey olmali, banyo alanindan bu béliime gegilirken
esik gibi kot farklar1 bulunmamalidir. Ayrica bu alana ve dus boliimiindeki oturaga 6nden ve
yandan erigimi engelleyen sabit elemanlar da olmamalidir.

Dus boliimlerinin alanlari oturagin konumu ve biiyiikligi ile tekerlekli sandalye ve
ylriitegten oturaga transfer sekline gore planlanmalidir.

Banyoda yere diisiildiiglinde yetisilebilecek sekilde, iple ¢ekilerek c¢alistirilabilir
ozellikte acil durum cagri aparati kullanilabilir.
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Dus boliimiinde tutunma ¢ubuklar1 bulunmalidir. Bunlar zeminden 80 cm ile 95 cm arasi
yiikseklige yerlestirilmelidir. Duvara monte edilmis ise duvar ile tutunma ¢ubugu arasindaki
mesafe 4 cm olmahdur.

95 cm x 95 c¢cm boyutlarinda bir dus boliimiinde; L seklindeki bir tutunma gubugu,
oturma kisminin karsi tarafinda su kontrollerin yer aldigi duvar boyunca ve yan duvarin yarisi
boyunca uzanmalidir.

90 cm x 150 cm boyutlarindaki gibi bir dus boliimiinde tutunma gubugu oturagin karsi
tarafinda ve yan duvarda oturak hizasina kadar uzanmalhdir.

76 cm x 150 cm boyutlarinda oturak bulunmayan dikdortgen bir dus bolimiinde
tutunma ¢ubugu dus boliimiiniin tiim duvarlarinda bulunmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan yaglilar i¢cin 95 cm x 95 cm boyutlarinda bir dus
boliimiinde oturaga paralel yaklagim i¢in dus boliimii 6niinde en az 90 cm genisliginde ve en az
122 cm uzunlugunda; 76 cm x 150 cm boyutlarinda bir dug bolimi oniinde en az 90 cm
genisliginde ve en az 150 cm uzunlugunda net bos alanin olmasi gerekmektedir (Sekil 3.11).

Sekil 3.11. Dus Béliimii Ornekleri

Suyun hizli tahliyesi i¢in yer siizgeci dus alan1 boyunca désenmelidir.

Dus bashiginin en az 160 cm uzunlugunda hortumu olmali ve hem sabit dus kafasi ile
hem de elle tutarak kullanilabilmelidir.
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Diisey bir ¢ubuk iizerine yerlestirilmis yiiksekligi ayarlanabilir dus kullanildiginda,
diisey cubuk tutunma kollarmin kullanimina engel olmayacak sekilde yerlestirilmelidir. Suyun
sicaklig1 termostatla kontrol altinda tutulmalidir.

Banyoda kiivet tercih ediliyorsa, kiivetin zeminden yiiksekligi en fazla 45 cm - 50 cm
olmalidur.

Yasl kullanicilar i¢in kiivet kenariin agilip kapanabilir oldugu 6zel kiivetler tercih
edilmelidir. Kiivet taban1 kademeli olmamalidir.

Kiivetin i¢inde hareketli bir oturma aparati bulunmali1 ya da kiivetin bag tarafinda kiivete
transfer veya oturmak i¢in alan bulunmalidir.

Oturma yerinin genisligi 40 cm olmal1 ve kiivet genisligi boyunca uzanmalidir.
Oturma yerleri giivenli sekilde monte edilmeli ve kullanim sirasinda kaymamalidir.

Kiivetin uzun dis kenarinin genisligi hareket kisitliligi olan kisilerin oturabilmesi ve
iligebilmesi i¢in 8 cm ile 12 cm arasinda olmalidir. Dis tarafa bakan kenar1 keskin veya zarar
verebilecek formda olmamalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan yaslilar i¢in kiivete paralel yaklasim planlanmissa kiivetin
onilinde net en az 90 cm genislik ve kiivet boyunca net en az 150 cm uzunlukta bosluk
birakilmalidir. Kiivete dik yaklasim planlanmissa kiivet ontindeki bosluk net en az 122 cm
genislik ve net en az 150 cm uzunlukta olmalidir.

Kiivetin bas kisminda oturma yeri veya oturak varsa kiivete paralel yaklasimda en az 90
cm genislik ve en az 190 cm uzunlukta bosluk olmalidir.

Oturma yeri kiivetin igindeyse, kiivetin ayak kisminda, dig kenardan itibaren en az 60
cm uzunlugunda bir tutunma gubugu olmalidir. Arka duvarda ise iki tutunma ¢ubugu gereklidir.
Kiivetin arka tarafina (uzun taraf) monte edilen ¢ubuklar en az 61 cm uzunlugunda ve kiivetin
bas kismindan en fazla 61 cm ayak kismindan en fazla 30 cm uzaklikta yer almalidir. Kiivetin
bas kismindaki tutunma c¢ubugu kiivetin dis kenarindan itibaren en az 30 cm uzunlugunda
olmahdur.

Bas kisminda oturma yeri olan kiivet tipinde ayak kisminda kiivetin dis kenarindan
itibaren en az 60 cm uzunlugunda tutunma ¢ubugu olmalidir. Arka duvarda, iki tutunma gubugu
gereklidir. Kiivetin arka tarafina (uzun taraf) monte edilen ¢ubuklar en az 122 cm uzunlugunda
olmali ve kiivetin bas kismindan en fazla 38 cm ayak kismindan en fazla 30 cm uzaklikta yer
almalidur.

Bir tutunma gubugu kiivet kenarinin 23 cm tizerinde konumlanmalidir. Digerleri banyo
zemininden 84 cm ile 91 cm yiikseklikte olmalidir. Kiivetin uzun tarafinda yatay olanlarin st
tarafinda, zeminden en az 150 cm yiikseklige kadar uzanan dikey bir tutunma ¢ubugu da tercih
edilebilir.
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Yikanma alaninin gevresinde perde kullanilmamalidir. Olmasi halinde dus kabini veya
perdeleri, tekerlekli sandalye veya yiiriitegten dus oturagina gegmeye veya su kontrol araglarini
kullanmaya engel olmamalidir.

Banyoda yeterli havalandirma saglanmalidir.

3.8.3 Lavabo

Lavabo tuvaletin ve banyonun i¢inde veya disinda diizenlenebilir. Lavabonun tuvalet ve
banyonun i¢inde yer almasi1 durumunda ilave alana ihtiyag¢ vardir.

Lavabo koseli hatlara sahip olmamali, ayakli lavabo kullanilmamali ve lavabo altina
dolap yerlestirilmemelidir.

Lavabo bataryalari sicak/soguk gostergeli olmali, kullanim kolayligi nedeniyle
miimkiinse sensorlii bataryalar tercih edilmelidir.

Armatiirler (musluk/batarya) kollu, itmeli tipte, fotoselli veya elektronik kontrol
mekanizmali olmalidir. Musluklar ve diger kontrol araclar tek elle ve kolayca kullanilabilir
olmalidir.

Lavabonun her iki yaninda, ayakta durmakta zorlanan kisiler i¢in orta noktasi yerden en
az 110 cm ve bir ucu en fazla 170 cm yiikseklikte tutunma ¢ubuklari olmalidir.

Lavabo yaninda yer alan sabunluklarin yerden yiiksekligi 80 cm - 110 cm arasinda
olmalidir.

Lavabo lizerinde yer alan aynalarin alt kenar1 yerden en fazla 90 cm, iist kenar1 en az
190 cm yiikseklikte olmalidir. Tekerlekli sandalye kullananlar ve kisa boylular i¢in alcalip
yiikselebilen ayarli aynalar, aynanin sabit olmas1 durumunda ise 6ne dogru 10°-15° egim
verilmis aynalar tercih edilmelidir. Aynalar egik olarak veya lavabonun yaninda
konumlandirilabilir.

Lavabo yasl kullanict igin yiiksekte kalmamali, gerekirse kullanicinin boyuna gore
ayarlanmas i¢in yliksekligi tadil edilmelidir. Yiikseklik tekerlekli sandalye kullanan yaslilar
icin zeminden alt yiiziine kadar net en az 70 cm, rahat kullanim i¢in tercihen 75 cm, On iist
yliziine kadar en fazla 86 cm olmal1 ve lavabo 0niinde en az 20,5 cm derinliginde diz boslugu
bulunmalidir.

Abdest almak icin banyoda yeterli alan bulunuyorsa abdest alma lavabosu
yerlestirilebilir. Bu lavabo mevcut lavabonun altindaki alanda da diizenlenebilir. Abdest alma
lavabosunun g¢evresine su akitmamasina dikkat edilmelidir ve ayak yikanirken c¢evreye su
sicramamasina yonelik gerekli tedbir alinmalidir (Sekil 3.12).
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Sekil 3.12. Erisilebilir Banyo ve Tuvalet Ornegi
3.9. Mutfak

Mutfak konutun tasarim asamasinda “uyarlanabilirlik™ ilkesine uygun 6zelliklere sahip
olmas gereken alanlardandir.

Mutfak zemini diiz, sabit, dayanikli ve 1slak ve kuru halde kaymayan malzeme ile
kaplanmalidir. Mevcutta kaygan malzeme kullanilmigsa mutlaka islem yapilarak piiriizli,
kaymaz hale getirilmelidir.

Mutfak yeterli giin 15181 almali ve yeterli aydinlatma seviyesi (300 — 500 Ix)
saglanmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan yaslhlar i¢in mutfakta en az 150 cm x 150 cm olgiilerinde
manevra alan1 olmalidir.

Iki taraftan girigli mutfak planlarinda karsilikl1 iki tarafta tezgahlar veya dolaplar varsa,
tiim dolap, tezgih ve duvarlar arasindaki agiklik en az 105 cm olmalidir. U seklindeki mutfak
planinda, manevra alani i¢in en az 150 cm x 150 cm 6l¢iilerinde veya 150 cm ¢apinda bos bir
alan birakilmalidir (Sekil 3.13).
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Sekil 3.13. Erisilebilir Mutfak Planlari
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Mutfakta yer alan tim donamimlar tekerlekli sandalye veya yardimci ara¢ gereg
kullananlar i¢in 6nden veya paralel yaklasima olanak saglayacak sekilde diizenlenmeli ve bu
donanimlarin 6niinde en az 80 cm x 122 c¢m 6lgiilerinde hareket alani olmalidir.

Mutfakta tekerlekli sandalye kullanan yaslilar igin mobilyalarda diizenlemeler
yapilmalidir. Tezgahin en az 90 cm uzunlugunda bir boliimiinde tekerlekli sandalyenin tezgah
altina dogru girebilmesi i¢in 75 cm yerden yiikseklikte ve en az 49 cm derinlikte diz boslugu
saglanmasi i¢in birakilmalidir. Bu boslugu olusturmak igin var olan dolaplar ¢ikarilabilir.

Tezgahta is yaparken ayakta durmakta zorlananlar i¢in yaslanmak veya oturmak i¢in
yiiksekligi ayarlanabilen sandalye destek saglayabilir. Diz boslugu, ayakta durmakta zorlanan
yaslilar i¢in de oturup tezgaha ve eviyeye yaklasarak erisimi kolaylastiracaktir. Kapsamli bir
tadilat yapilabiliyorsa, yaslinin boyuna gore tezgah yiiksekligi ayarlanarak yeni diizenlemeye
gidilmelidir.

Tekerlekli sandalyenin altina girebilecegi sekilde diizenlenen tezgahlarin altinda keskin
ve rahatsiz edici yiizeyler olmamalidir.

Mutfakta, farkli yiiksekliklere ayarlanabilen tezgahlar da gerek tekerlekli sandalye
kullanan, gerekse ayakta durmakta zorlandig1 i¢in oturarak burayi kullanabilen yaslilar i¢in
tercih edilebilir. Sabit olmayan tezgahlarin st yiizeyi ile zemin ist yiizeyi arasi farkl
yiikseklikler saglayacak (71,5 cm - 81,5 cm - 91,5 c¢cm) sekilde ayarlanabilir tezgah bulunabilir
(Sekil 3.14).
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Sekil 3.14. Ayarlanabilen (Hareketli) Tezgah Olgiileri

Diz boslugu saglanmak istenen pisirme boliimlerinde set iistii ocaklarin altinda, en az
90 cm genislik, 75 cm yiikseklik ve en az 49 cm derinlikte net agik alan birakilmalidir. Firin
veya ocaklarin altinda diz boslugu bulundugunda, elektrik ¢arpmasi ve yanmalar: dnlemek i¢in
bu alan yalitilmali veya koruma altina alinmalidar.
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Ocak ve firinlarin kontrol diigmelerinin konumu ¢apraz uzanmanin yol agabilecegi
yanmalari onleyecek sekilde konumlandirilmalidir. Riizgarin ocak atesini sondiirmesi gibi
durumlarda gaz sizintisin1 6nleyecek gaz kesme emniyeti bulunmalidir.

Firinlar, altinda diz boslugu olan veya ayarlanabilir yiikseklikte bir tezgaha bitisik
yerlestirilmelidir. Yan a¢ihimli firinlarda kapak mandali, tekerlekli sandalyenin tezgah altina
girebilmesi i¢in diizenlenen bosluklu alanin yaninda olmalidir. Firinlarin kontrol diigmeleri 6n
panelde bulunmalidir. Set tstii ocak, firin, buzdolabi, derin dondurucu, bulasik makinesi gibi
donanimlar kdseye konmamali, i¢ kdselerden an az 30 cm uzakta yerlestirilmelidir.

Ocak etrafinda kullanilan mobilya, tezgah ile duvar arasindaki sizdirmazlig1 saglayan
pervaz gibi malzemelerin yanici olmayan ve 1siya dayanikli malzemeden yapilmasi
gerekmektedir.

Tiim dolap ve depolama raflarinda en az bir rafinin yerden yiiksekligi en fazla 122 cm
olmalidir.

Eviye de farkl1 yiiksekliklere ayarlanabilecek sekilde tercih edilebilir. Eviye veya eviye
tezgahi list ylizeyi ile zemin iist ylizeyi aras1 farkli yiikseklikler saglayacak (71,5 - 81,5 - 91,5
cm) sekilde ayarlanabilir eviye bulunabilir.

Tekerlekli sandalye kullananlar i¢in eviye ve eviye tezgahi {ist ylizeyi zeminden en fazla
86,5 cm yiikseklikte olmali, sandalyenin altina dogru girebilmesi igin en az 80 cm genislik ve
en az 49 cm derinlikte net bosluk birakilmalidir.

Eviyenin altinda diz girintisi varsa, alt kismi yalitilmali, bu alanda keskin ve rahatsiz
edici ylizeyler olmamalidir.

Eviye ¢ukuru 16,5 cm’den derin olmamalidir. Iki veya ii¢ gozlii eviyelerde yalniz bir
g06ziin bu kosulu karsilamas: yeterlidir.

Eviye musluklar tek elle ve kolayca kullanilabilir olmalidir. Muslukta hortumlu ve
hareketli ikinci bir aparat olmas: tercih edilmelidir. Musluklar sicak/soguk gostergeli olmalidir.

Kapak kulplar1 kolay ¢ekilebilecek formda olmals, iist dolaplarin kulplari kapaklarin alt
tarafina, alt dolaplarin kulplari st tarafina yakin olmalidir.

Mutfakta acikta yer alan sicak su ve drenaj borulari yalitilmal: veya kaplanmalidur.

Buzdolab: ve dondurucu birlikte olan dolaplarda alanin en az % 50°si yerden 137 cm’nin
altinda yiikseklikte olmalidir. Buzdolabi alaninin tamami ve kontrol diigmeleri yerden 137
cm’den al¢akta olmalidir.

Mutfakta yeterli havalandirma saglanmalidir.

Konutun tasarim asamasinda veya tadilat yapilacaksa, lavabonun pencere Oniinde
olmasi tercih edilmelidir.
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Cop kutusu erisilebilir konumda yer almalidir. Ayaktan kumanda ile kapagi agilanlar
uygun degildir.

3.10. Balkon ve Teraslar

Balkon ve teraslarin yiizeyleri diiz, sabit ve dayanikli 1slak-kuru halde kaymayan
malzeme ile kaplanmis olmalidir.

Balkon ve teras kapilarinda esik olmamalidir. Esik olmasi halinde pahlama ile veya
doseme kaplamasi egiminde ayarlama yapilarak ¢6ziim saglanmalidir. Balkon kapi kasa ve
kanat mekanizmalarinda kot farkinin teknik olarak zorunlu olmasi halinde, kanadin agilan
tarafinda kap1 kasasi ile doseme iist kotu arasindaki kot farkini asmak i¢in mobil rampa
kullanilabilir.

Balkon ve teras kapi genisligi net (temiz) genislik en az 90 cm olmalidir. Kapi kollar
topuz seklinde el ile kavrama gerektirecek nitelikte olmamalidir. Topuz seklinde ise
degistirilmelidir.

Balkon ve teraslarda eger yeterli alan mevcutsa tekerlekli sandalyenin manevra
yapabilecegi en az 150 cm x 150 cm'lik net bir bos alan bulunmalidir.

Balkon ve teraslarda doseme kotundan itibaren en az 110 cm yiikseklikte korkuluk
bulunmalidir. Korkuluk duvar iizerinde yer aliyorsa yiiksekligi, tekerlekli sandalyede oturan
kisinin goriistinii engellemeyecek sekilde olmalidir.

Asiri riizgar ya da 1sik almamali, aliyorsa da onleyici riizgar kesici, golgelik vb.
kullanilmadir.

Balkon ve teras zemininin egimi, yagmur suyu giderine dogru verilmis olmali, gider
tikanik olup olmadig araliklarla kontrol edilmelidir.

Saksi, tarh gibi bitki kaplari takilip diismeye sebep olmayacak sekilde yerlestirilmelidir.
Bitki kaplari, tekerlekli sandalye kullanan yasglilar i¢in 6nden yaklasimi igin 38 cm — 122 cm;
en fazla 25 cm ¢apinda saksilar mevcutsa yandan yaklagim i¢in 23 cm — 137 cm ve en fazla 60
cm ¢apinda biiyiik saksilar mevcutsa 86,5 cm — 117 cm arasinda yiikseklige yerlestirilmeli ve
saksilarin su tasma kaplar1 olmalidir.

3.11. Acil Durum ve Giivenlik Sistemleri

Konutun kendisi ve apartman igin acil durum tahliye plant bulunmalidir.

; Apartman i¢in acil durum tahliye plani hazirlanmasi ve binada yasayan herkese plana
iliskin bilgi verilmesi bina/site sorumlusundan talep edilmelidir.
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Acil ¢ikis kapisi, yangin merdiveni yeri ve kapist gibi kagis noktalar biligsel sorunu
olan yaslilara belirli araliklarla, tekrarli hatirlatma yapilarak gosterilmelidir. Acil durum
isaretleme tabela ve sistemleri tanitilmalidir.

K

"= Deprem, yangin, sel gibi farkli acil durumlar igin farkli senaryolarm gelistirildigi tahliye
planlart ile biitiinlesik calisan tahliye sistemleri engelli ve yashilar i¢in hayati 6nem
tagimaktadir.

Konutta kullanilan yakita goére dogalgaz, gaz, karbonmonoksit ile yangin duman ve
ozellikle unutkanlik sorunu olan yaslilarin konutunda su baskin dedektorii gibi uyar1 sistemleri
bulunmasi hayati 6nem tagimaktadir. Otomatik yangin sondiirme sistemi de 6nemli bir giivenlik
donanimidir.

Konutta zeminden 80 cm — 110 cm arasinda yiikseklikte, goriilebilir ve kolay ulasilabilir
konumda, yangin sondiiriicti tiip bulundurulmalidir. Tiipiin nasil kullanilacagina iliskin belirli
araliklarla tekrarli olarak bilgilendirme saglanmalidir. Tiipiin iizerindeki bakim ve yenileme
tarihlerine gore gerekli islemler yapilmalidir.

Acil durum alarm ve tahliye sistemleri binaya 6zel yapilmis acil durum tahliye planlari
ile bir biitiin olarak tasarlanmalidir.

Farkli fiziksel ve biligsel kisitliliklart bulunan yaslilarin acil bir durum oldugunun
farkina varmasi i¢in acil durum uyart ve bilgilendirme sistemleri tiim duyulara hitap edecek
ozelliklere sahip olmalidir.

Acil durumlarla ilgili bilgi verecek ihbar sistemlerinin isitilebilir, goriilebilir,
hissedilebilir, titresimli olmasi gerekmektedir.

N

/\ Gorme zorlugu yasayan yaslhlar i¢in konutta isitilebilir acil durum alarmlar
bulunmalidir. Bu alarmlarin bulundugu konutlarda, benzer durumdaki ses seviyesini gececek
sekilde en az 15 desibellik bir ses vermelidir veya 5 desibel ile 30 saniye boyunca herhangi bir
azami ses seviyesini bastiracak sekilde olmalidir.

Diisiik ¢ikish sesler 85 desibel ile 95 desibel arasinda olmak {izere cok sayida
hoparlor/alarmlara  dagitilmalidir. Alarm sinyalleri icin ses seviyeleri 120 desibeli
gecmemelidir. Yiiksek sesli az sayida hoparldr/alarmlar yashlar arasinda karigikliga, yonelim
sorununa ve telaslanmaya yol acacaktir.

Gortilebilir alarmlar, isitilebilir acil durum alarmlariyla baglantili olarak bir flaga
baglanmis parlayan 1siklar seklinde olmalidir. Goriilebilir alarmlarin flag frekanst 1 Hz
olmalidir. ileri teknoloji kullanan 6zel sistemler, binalarin veya konutlarin yashlar ve engelliler
tarafindan kullanimlan i¢in esdeger sartlar olusturmak {izere, bunlarin yerine kullanilabilir.
Flasli ikaz lambalari, epilepsi hastalarinin hastaligini tetiklememesi i¢in 0,5 Hz - 4 Hz arasinda
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ayarlanmalidir (her iki saniyede 1 kez ile saniyede 4 kez arasi). Flaglarin her birinin diger tim
flaslar ile senkronize olmasi onemlidir.

Acil durumlarda sinyalle (1sikla) harekete gegen, uyuyan yaslilarin ve isitme engellilerin
kolayca fark edebilecegi konumda goriilebilir alarmlar yerlestirilmelidir. Etkili olmasi i¢in, bu
alarmlar sinyal verecek veya mevcut 15181 belirgin sekilde yiikseltecek sekilde ayarlanmalidir.

Acil durumlarda, bu sistemler gérme ve isitme engelliler ve uyuyan yaglilar1 harekete
gecirecek sekilde titresimli (vibrasyon) alarmlar da tercih edilebilir. Cep telefonu, ¢cagri cihazi
vb. titresimli mobil cihazlar, bireysel bir alarm saglamak i¢in alarm sistemleriyle entegre
edilebilir.

Yaslinin saglik veya giivenlik sorunu yasadiginda varsa apartman/site giivenlik
gorevlisi, yakinlar1 veya uygulayici kurulus araciligiyla kolluk kuvvetlerinden yardim
isteyebilecegi, lizerinde veya yaninda tasiyabilecegi acil durum buton uygulamalari
bulunmaktadir. Ayrica bazi uygulamalar cep telefonu ve diger mobil cihazlara yiiklenebilir. Bu
uygulamalarin nasil kullanilacagina iliskin belirli araliklarla tekrarli olarak bilgilendirme
saglanmalidir. Uygulamanin ¢alisir oldugu sik sik kontrol edilmelidir.

Bazi belediyelerin acil durum buton uygulamasi bulunmaktadir. Uygulama bulunup
bulunmadig1 hakkinda belediyeden bilgi alinarak, bulunuyorsa talep edilebilir.

Ozellikle unutkanlik sorunu olan yashlar igin acil telefon numaralari, aile yakinlar1 ve
komsu telefon numaralar1 biiylik puntolarla yazili olarak goriiniir bir yerde bulundurulmalidir.

Yiirlinen ylizeylerde, duvarlarda, kap1 ve pencerelerde yardimci alarmlar da tercih
edilebilir. Yardimci alarmlar kurulmasi halinde tehlikeli kismin 6niine 60 cm - 122 cm arasinda
yiikseklik uyart elemanlarin yerlestirilmesi, farkli kisimlarda zit renkler kullanilmast,
yiizeylerde malzeme degisikligi yapilmasi gibi dnlemler alinmalidir.

Acil tahliye gerektiren durumlarda, yiiriime ve merdiven inme zorlugu bulunan yaglilar
icin acil durum tahliye sandalyesi bulundurulabilir. Bu sandalyenin tekerlek sistemi
basamaklar1 inme 6zelligindedir ve yaslinin sandalye iizerine oturtularak refakatgi tarafindan
merdivenden kolayca indirilmesini saglar.
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