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GIRIS

Cocuklar dunyay! kesfederken sinirsiz bir merak tasirlar. Her gun yeni seyler
égrenir, sorular sorar ve c¢evrelerini anlamaya c¢aligirlar. Onlarla birlikte
oynamak, kesfetmek ve 6grenmek yalnizca eglenceli vakit gegirmek degil; ayni

zamanda onlarin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine katki saglamak igin
essiz bir firsattir.

Gercek hayattaki deneyimler—dokunarak, kesfederek ve insanlarla etkilesim
kurarak edinilen beceriler—¢ocuklarin gelisimini destekler. Aile iginde gecgirilen
kaliteli zaman ise bu sureci pekistirir. Birlikte yapilan basit ama anlamli
etkinlikler, cocuklara sevildiklerini hissettirir, 6zgUvenlerini artirir ve sosyal
becerilerini gelistirir. Erken yasta kurulan guc¢lt baglar, ilerleyen yillarda saglikl
iligkilerin temelini olusturur.

Aile ici etkilesim c¢ok yonlu faydalar sunar: Oyun oynarken ya da sohbet
ederken gocuklar kendilerini ifade etmeyi 6drenir, hayal gucglerini gelistirir ve is
birligi yapmay!r deneyimler. Paylasilan bu anlar, hem duygusal baglari
guglendirir hem de gocuklarin aidiyet duygusunu pekistirir.

Bu rehber, ailelerin cocuklariyla kaliteli zaman gecgirmelerine destek olmak
amaciyla hazirlandi. Geleneksel oyunlardan aile katilimli etkinliklere kadar pek
cok éneri sunarak ekran kullanimini dengelemenize yardimci olmayi hedefliyor.
Buradaki oyun ve etkinlikler uygulanirken ¢ocugun ilgisine, ihtiyaclarina ve
gelisim duzeyine goére uyarlamalar yapilabilir. Cunkd her cocugun farkl ilgi
alanlari vardir ve bu cgesitlilik onlarin dinyay! kesfetme yolculugunu daha da
zenginlestirir.

Gergek dunya, kesfedilmeyi bekleyen sayisiz guzellik ve firsatla doludur. Bu
yolculukta onlara eslik etmek, hem ¢ocuklar hem de aileler igin unutulmaz bir
deneyim olacaktir.
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Cocuklar Igin
Oyunun Onemi

Oyun, gocuklara mutluluk veren dogal ve temel bir etkinliktir. Cocuklar oyun
araciligiyla hayati tanir, 6grenir ve kesfederler. Ozellikle ebeveynleriyle
oynadiklari oyunlar, onlarin biligsel, duygusal, sosyal ve motor geligimini
pek ¢cok agidan destekler.

Oyun sirasinda gocuklarin
dusuncelerine yer vermek,
sorular sorarak onlari strece
katmak 6grenmelerini
guclendirir. Ayni zamanda oyun,
cocuklarin sézle ifade
edemedikleri tzuntd, kaygi ve
korkularini digsa vurmalarina
firsat tanir. Bu sayede kendilerini
rahatlatir, duygularini kegfeder
ve hayal guglerini kullanarak
cdzumler uretirler.

Oyun, sosyal yasam i¢in de gucglu bir hazirliktir. Cocuklar oyun yoluyla
paylasmayi, is birligi yapmayi, sira beklemeyi ve yardimlagsmayi égrenirler.
Kazanmak ya da kaybetmek gibi deneyimler ise onlara duygusal dengeyi ve
esnekligi 6gretir. Fiziksel oyunlar kas koordinasyonunu, dengeyi ve el—-g6z
uyumunu gelistirirken; ince motor oyunlari kiguk nesnelerle yapilan etkinliklerle
becerileri destekler.

Kisacasi, oyun ¢gocuklarin yalnizca
eglenmesini degil, ayni zamanda
saglikl, hayal gtct geligmis ve
bagimsiz bireyler olarak
geligsmelerini saglar. Hem zihinsel
hem de duygusal agidan
besleyici olan oyun, gocuklarin
6grenme yolculugunda
vazgecilmez bir aragtir.
Ebeveynlerin oyuna aktif katilimi
ise bu sureci cok daha etkili ve
keyifli hale getirir.

Ebeveynle oynanan oyunlar
sadece geligsimi desteklemekle
kalmaz, ayni zamanda iletigimi
guglendirir. Cocuk, oyun
sirasinda kontroltn kendisinde
oldugunu hissettiginde ézguveni
artar, karar verme ve sorumluluk
becerileri gelisir.
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Oyuncu ebeveyn olmak, cocuklarin
dunyasina katilmak, onlarin hayal
gucune eslik etmek ve oyun
aracilhigiyla gugla baglar kurmak
anlamina gelir. Cocugunuzla
saklambag¢ oynamak, rol yapma
oyunlarina katilmak ya da kuguk bir
saka yapmak bile onlarin mutlulugunu
artirir. Oyun sirasinda yalnizca keyifli
vakit gecgirilmez; ayni zamanda
cocugun duygularint daha iyi anlama,
rehberlik etme ve saglam bir iletisim
kurma imkani dogar.

Oyuncu ebeveynlik, cocugun gézinden dunyaya bakmayi 6grenmekle ilgilidir.
Cocuklar i¢cin oyun, hayati kesfetmenin en dogal yoludur. Ganluk hayatta
siradan gérulen bir karton kutu, onlarin gézunde bir uzay araci, bir kale ya da
saklanacak bir hazine sandigi olabilir. Ebeveynin bu oyuna katilmasi, yalnizca
cocugun hayal dunyasina ortak olmayi degil, ayni zamanda birlikte gecirilen
zamanin unutulmaz bir deneyime déntusmesini saglar.
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Oyuncu ebeveyn olmanin bazi temel
unsurlart sunlardtr:

Cocugun oyun davetlerini geri ¢evirmemek ve oyunlara
aktif katilim saglamak. Bu durum ¢ocuga, ebeveyni i¢in
degerli ve 6nemli oldugu mesajini verir.

Kurallar1 ve sonuglar1 6n planda tutmak yerine siirecin
keyfine odaklanmak. Cocuk a¢isindan oyunun amaci
kazanmaktan ¢ok, eglenmek ve paylagmakur.

Hayal giiciinii kullanarak farkli rollere girmek, hikayeler
olusturmak ve ¢ocugun kurdugu diinyaya dahil olmak.

Kazanma ya da kaybetmeye odaklanmaktansa birlikte
gecirilen zamandan keyif almay1 dnemsemek.

Ovyun sirasinda dikkat dagitict unsurlar: (telefon, televizyon
vb.) en aza indirmek.
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Oyun, yalnizca bir eglence etkinligi
degil, ayni zamanda guglu bir iletisim
dili ve geligim araci olarak gérulmelidir.
Cocuklar oyun aracihigiyla duygularini,
dusuncelerini ve hayallerini ifade eder.
Ebeveynin bu dile eslik etmesi, aradaki
bagdi guglendirir ve gocugun gelisimini
destekler.

Eglenmeyi bilen bir ebeveyn, cocuguna
sevildigini ve 6nemsendigini hissettirir.
Bunun yani sira oyun; guven duygusunu
pekistirir, problem ¢6zme becerilerini
gelistirir ve aile icinde dayanisma
kaltarana guglendirir.

Sonug olarak, oyuncu ebeveynlik
yalnizca gocuklar igin degil; ailece keyif
almak, baglari guglendirmek ve
unutulmaz anilar biriktirmek icin de
degerli bir firsattir.
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Duyusal Kesif
Oyunian

Duyusal kesif oyunlari, cocuklarin gevrelerini dokunma, gérme, isitme, koklama
ve tat alma gibi duyulari araciligiyla tanimalarint saglayan; merak duygusunu
besleyerek 6grenme surecini dogal ve eglenceli bir sekilde destekleyen
etkinliklerdir. Bu oyunlar sayesinde ¢gocuklar yalnizca yeni uyaranlarla
karsilagmakla kalmaz, ayni zamanda gevreleriyle kurduklari etkilegsim yoluyla

Ayna Oyunu

Bebegdi aynanin kargisina getirerek
yuz ifadelerini kegfetmesini
saglayabilirsiniz.

gelisimlerini de guglendirirler. Yiiz ifadeleri Taklidi
Gulumseme, kas kaldirma gibi
Ozellikle yagsamin ilk iki yilinda duyusal oyunlar buyUk 6nem tasir. Bu dénemde ifadeleri yaparak bebeginizi tegvik
edin.

beyin hizla geligir ve her yeni duyusal deneyim, sinir baglantilarinin
guglenmesine katkida bulunur. Aileyle oynanan duyusal oyunlar, cocugun
guven duygusunu pekistirir, erken dil gelisimini destekler ve sosyal-duygusal
baglarin giglenmesine yardimci olur. Ayrica hareket, isitme ve dokunma gibi
duyulara yénelik deneyimler, motor becerilerin gelisimini hizlandirarak

Dokun-Hisset Kartlari

Farkl dokulara sahip kumaslar,
sungerler, tayler ile bebeginizi kesfe

cocugun cevresiyle daha aktif bir sekilde etkilesim kurmasini saglar. cikarin.
Sesli Kitap Okuma -
Ritimli ve tekrarl kelimeler \ =
i basit kitapl '
iceren basit kitaplari __/// .

okuyabilirsiniz.

Ce-e Oyunu

Ellerinizle yuzinuzu kapatip
acarak basit bir saklambag
oyunu oynayin.
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Top Yuvarlama
Yumusak bir topu gocugunuzla karsilikli
yuvarlayarak etkilegsim kurabilirsiniz.

Miizikli Hareket Oyunu
— Mauzik agip el cirpma, dans etme gibi
hareketlerle ritim duygusunu gelistirebilirsiniz.

Suile Oyun

Bir kaba biraz su koyup ellerini suya Boya ve Parmak Boyama

sokmasina izin vererek duyusal kesif Parmak boyalariyla kagida ya da bir tepsiye

yapmasini saglayin. dokunarak eglenceli sanat etkinlikleri yapabilirsiniz.
Farkli Yiizeylerde Emekleme

* Hal, minder, battaniye gibi farkl Fenerle Isik Oyunu
dokularda emeklemesini tegvik edin. Karanlik bir odada el feneriyle duvar ya da

tavanda igik hareket ettirin, bebeginizin
izlemesini saglayin. Gorsel dikkatini artirir.

Sesli Nesneler

Plastik siseye makarna koyarak Saklanan Oyuncak

sallayin ve farkl sesleri kegfetmesini Bir oyuncagdi battaniyenin altina saklayin, birlikte

saglayin. bulmaya ¢alisin. Nesne surekliligi becerisini
guglendirir.

Biiyiik ve Kiicitk Nesneleri Ayirt Etme

—* BuUyUk ve kiguk toplar ya da kutularla Mutfak Senfonisi
oynayarak farklari anlamasini Tencere, tava, tahta kasiklarla ritim tutun. Bebeginiz de size eslik

destekleyin. etsin. Hem eglenceli hem de isitsel gelisim igin faydalidir.
Taklit Oyunlari A
Telefonla konugsuyormus gibi yapmak, yemek pigsirme 4
hareketleri yapmak gibi gunluk aktiviteleri taklit S ) /
edebilirsiniz. [,
/N ' :

Basit Engelli Parkur
Minderlerden, yastiklardan minik tirmanma
alanlari olusturarak kaba motor becerilerini

l gelistirin.
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Kagit ve Kalemle
Oynanabilecek Oyuniar

Kagit ve kalemle oynanabilen oyunlar hem kolay hazirlanabilir hem de her yasa
hitap eder. Kagit ve kalemle oynanan bu oyunlar, cocuklarin dil becerilerini,
dikkatini, stratejik duginme yeteneklerini ve hizli karar verme becerilerini
gelistirmeye yardimci olur. Kelime oyunlari, gocuklarin kelime dagarcigini
zenginlestirirken dogru yazim ve dil bilgisi kurallarina daha fazla dikkat etmelerini
saglar. Ayni zamanda kelimeler arasindaki iligkileri kavramalarina ve yeni
sbzcukler 6grenmelerine katkida bulunur.
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Kelimelerle C6p Adam
Tamamiama

Bu oyun defterde oynandigi zaman iki
kisiyle oynanir. Oyunculardan biri
istedigi bir konuda soru sorar. Diger
oyuncu harfler séyleyerek sorunun
cevabini bulmaya c¢alisir. Yanlhs
séyledigi her harf icin ¢c6p adamin
bedenine bir parca eklenir. Tum beden
tamamlandiginda oyun biter. Amag
beden tamamlanmadan kelimeyi
bulmaktir.

SOS Oyunu

3x3 veya daha buyuk bir kare 1zgara
cizilir. Oyuncular sirayla “S” veya “O”
harflerini yazarak yatay, dikey veya
capraz olarak SOS kelimesini
olusturmaya caligir. En fazla SOS yapan
oyuncu oyunu kazanir.

isim Sehir Oyunu

Bir harf segilir ve oyuncular o
harfle baglayan sehir, hayvan,
esyaq, bitki ve Unlu kisi gibi
kategorilerde kelimeler yazar. Sure
bitiminde en ¢gok dogru cevabi
bulan oyuncu kazanir.

Labirent Cizme

Bir oyuncu kagida giris ve ¢ikigi olan
karmasik bir labirent gizer, digeri
cikigi bulmaya ¢alisir.

Sifreli Mesajlar

Oyuncular birbirlerine sgifreli mesajlar
yazip ¢6zmeye caligir. Basit semboller
veya harf kaydirma teknikleri
kullanilabilir.
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Resim Tamamlama
Oyunu

Bir kigi kagida rastgele gizgiler
veya sekiller gizer, digeri bu sekli
tamamlayarak bir resim
olusturur.

Kare Bulmaca

Kare bir 1zgara gizilir ve oyuncular
sirayla gizgiler geker. Dért kenari
tamamlanan kareyi ¢izen oyuncu puan
kazanir.

Ters Yazi Oyunu

Oyuncular verilen kelimeleri tersten
yazmaya c¢aligir. Hem eglenceli hem de
zihinsel egzersizdir.
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Kelime Avi

Bir metin veya bir paragrafa
bakilir ve belirli bir harf veya
kelimeyi iceren tum kelimeleri
bulmaya c¢aligtlir. Her dogru
kelime igcin puan verilir. Bu oyun,
cocuklarin okuma becerilerini
artirir.

Renkli Kelimeler

Oyuncular sirayla renkler seger ve
o renkle ilgili kelimeler yazar.

Ornegin, "kirmizi" igin "karpuz”, "gul”

gibi kelimeler yazilabilir. Hedef,
belirli bir renkle ilgili olabildigince
fazla kelime bulmaktir.

Harf Zinciri

ilk oyuncu bir kelime yazar, sonraki
oyuncu bu kelimenin son harfiyle yeni
bir kelime bulur. Kelime dagarcigini
gelistirir.

Kelime Bulmaca Yarisi

Belirli bir harf veya tema segilir, her
oyuncu sinirli stire iginde o harf veya

temayla ilgili kelimeler yazar. Hiz ve kelime

dagarcigini gelistirir.

Hikaye Zinciri

Bir oyuncu bir cimle yazar, diger
oyuncu onu devam ettirir. Boylece
kisa bir hikaye olusturulur. Dil
becerilerini gelistirir.

Gizli Kelime Gizimi
Bir kelime secilir, oyuncu bu kelimeyi
anlatan semboller veya kucguk gizimlerle
ifade eder, diger oyuncu kelimeyi

tahmin eder. Hem eglenceli hem goérsel
zeka gelistirir.
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Ev icinde Gorev
Oyunian

Ev ortamini daha eglenceli hale getirmek icin hareketli ve kesfe dayali oyunlar
harika bir segenektir. Bu tar oyunlar, gocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimlerine katki saglar. Hareket etmeleri, enerjilerini olumlu bir gekilde
kullanmalarina yardimci olurken, kesfetmeye dayali oyunlar problem ¢ézme
becerilerini, merak duygularini ve hayal guglerini gelistirir.
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Hazine Avi:

Evde belirli ipuclari ile gizlenmis bir nesneyi bulmalari igin gcocuklara yénlendirmeler
yapabilirsiniz. Kiguk éduller ekleyerek oyunu daha heyecanli hale getirebilirsiniz.

Engel Parkuru:
Yastiklar, sandalyeler ve halilar gibi evde bulunan esyalarla bir engel parkuru
olusturabilir ve gocuklarin bu parkuru agmalarini saglayabilirsiniz.

Renk veya Sekil Avi:

GCocugunuza evde belirli bir renkte veya sekilde nesneler bulma gérevi verebilirsiniz.
Bu oyun, gdrsel alglyi ve kategorize etme becerisini destekler.

Dans ve Taklit Oyunu:

MUzigi acarak gocugunuzla eglenceli
bir dans etkinligi yapabilir veya hayvan
taklitleriyle hareket etmelerini
saglayabilirsiniz.

Renkli Yonlendirme:

g e
Evde farkli renklerde kagitlar veya
bantlar yerlestirerek ¢cocuklarin bu
renklerin izinden yurimelerini saglayabilirsiniz. Her renkte durarak belirli bir hareket
yapmalarini (6rnedin, ziplama, déne déne yirame) isteyebilirsiniz.

/

/// Balon Patlatmaca:
— .
‘ ~— Icine eglenceli gérevler yaziimig kuguk kagitlar
™~ koydugunuz balonlari gocuklara patlattirarak goérevleri
yapmalarini saglayabilirsiniz. (Orn: "En komik yuz ifadenle

10 saniye don!", "Bir sarki séyle!")

Muzikli Sandalyeler:

Sandalyeleri bir daire gseklinde dizip muzik egliginde
cocuklarin etrafinda dénmelerini saglayin. Mazik
durdugunda herkes bir sandalyeye oturmali.
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Gizli Gorev Kartlari:

Kaguk kartlara farkli gérevler yazin (érnedin: “3 kere zipla”, “Mutfaga gidip
kirmizi bir gsey getir”, “Bir hayvan sesi ¢ikar”). Cocuk karti secip gérevi uygular.

Esya Tasima Yarisi:

Belirli bir nesneyi (érnegin: bir yumusak oyuncak) baslangic noktasindan bitig
noktasina farkli sekillerde tagima gérevi verin (kafada, elde, kucakta vb.).

Gorevli Dans:

Muzik ¢alarken arada muzigi durdurun ve
bir gérev séyleyin (“Bir ayi gibi yura!”,
“Tavsan gibi zipla!”). Sonra muzik tekrar
devam eder.

Gorev Zinciri:

Cocugunuza pes pese 3 kuguk gbrev verin
(é6rnegin: “Yatak odasina git, bir oyuncak
getir, sonra masaya koy”). Hafiza ve dikkat
gelisimini destekler.

Kése Gorevleri:

Her odaya veya késeye bir gérev koyun (érnegin: salon — hayvan taklidi yap,
mutfak — bardak tasi, koridor — dans et). Cocuk sirayla gérevleri tamamlasin.
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Hikaye Anlatma ve
Drama Oyunian

HikGye anlatma ve drama oyunlari, gocuklarin hayal guglerini, duygusal
ifadelerini ve sosyal becerilerini geligtirirken ayni zamanda dil becerilerini,
empati kurma yeteneklerini ve iletisim becerilerini de gucglendirir. Bu tur

oyunlar, gocuklarin hayal guglerini destekler, zihinlerini agar ve ézglven Tamamlama
kazandirir. Ayrica, grup icinde oynandiginda is birligi yapmayi, baskalarini
dinlemeyi ve duygusal farkindaliklarini artirarak onlari daha empatik, sosyal

Hikaye Bir ebeveyn hikGyeye baglar, cocuklar ve diger aile
bireyleri sirayla hikdyeyi devam ettirir.

ve duygusal olarak dengeli bireyler haline getirir. Gocuklar en sevdikleri karakterleri segerek o
karakterin hikayesini anlatir ve canlandirir. Rol YCImeI
Kostumler veya klaguk aksesuarlar eklenerek daha Oyunlarl

eglenceli hale getirilebilir.

) - Duygl’“q" Gocuklara farkli duygular igeren kartlar veya
Y Anlatma kelimeler verilir ve bu duygulari yuz ifadeleriyle veya
Oyunu hikadyelerle anlatmalari istenir.
Bir kelime ya da film adi segilir ve kisi bunu Sessiz

konugsmadan hareketlerle anlatmaya c¢aligir.

Eglenceli ve 6gretici bir oyundur. Sinema

Golgelerle .
REEUEIIN . ..-ic orioncei hicayelor aniatiabil
Anlatma s . . '

24| GOCUKLARLA KESFET, OYNA, OGREN REHBERI GOCUKLARLA KESFET, OYNA, OGREN REHBERI | 25



Sesli Kitqp Kitap okurken sesli okuma yapabilir, karakterlere
Okuma farkl sesler verebilirsiniz.
Evdeki gunluk yasami dramatize etmek de oldukca th Lo
eglenceli bir aktivite olabilir. Cocuklar, aligverise Gunluk
gitme, okula gitme gibi basit gunltk aktiviteleri Yq§qm
canlandirabilirsiniz. Drama

Zaman Her aile bireyi, ge¢gcmis veya gelecekte bir yer
= secer ve orada ne yaptigini anlatir. Cocuklar,
YOICUIugu hayal guglerini kullanarak farkli dénemlere

HIdeeSI yolculuk yapabilirler.

Bir ganta igine farkl objeler konur. Cocuklar bu Karakter
objeleri sirayla cantadan ¢ikarip, her bir obje ile GCII‘ItCISI
ilgili bir hikaye olustururlar. Oyunu
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Basit renkli kagitlar,
makas, yapistirict ve ip ile ¢esitli takilar
yapabilirsiniz. Cocuklar, kagitlari keserek
bilezikler, kolyeler veya kupeler yapabilir.

Evinizde basit
malzemelerle oyun hamuru yapabilirsiniz.

Aile Katihmh Kendin
- - - — un, tuz, su, yemek boyasi gibi malzemelerle
Ya Etklnllklerl hamur hazirlayarak gocuklarinizia birlikte
farkli sekiller yaratabilirsiniz.

Aile katilimli aktiviteler hem eglenceli hem de &égretici etkinliklerdir. Bu tur
projeler, aile Uyelerinin birlikte kaliteli zaman gegirmelerini saglar ve ¢ocuklarin
hayal guglerini geligstirmelerine yardimci olur. El igi gcaligmalari, gocuklara sabir,
dikkat ve ince motor becerileri kazandirirken, ayni zamanda problem ¢ézme ve
tasarim yapma yeteneklerini de destekler. Birlikte yapilan projeler, aile baglarini
guglendirmek, iletisimi artirmak ve birlikte basariya ulagmanin keyfini gikarmak

icin harika bir yoldur.

Eski karton
kutular, cocuklarin hayal gdcunu
kullanarak ktguk evler, arabalar veya
diger yapilar inga etmeleri igin harika bir
malzemedir. Kartonlari kesip boyayarak,
pencereler, kapilar veya c¢atilar
ekleyebilirsiniz.

Eski dugmeler veya boncuklarla basit bir
kolye tasarimi yapabilirsiniz. Cocuklar,
ipleri gecirme ve dizme igsleminden keyif
alirken ayni zamanda el géz
koordinasyonlarini gelistirebilirler. Farkl
renkler ve gekillerle kendi tasarimlarini
yaratmak, onlarin estetik duygularini

guglendirir. //

Dogadan toplanan
farkli sekillerdeki yapraklarla baski sanati
yapabilirsiniz. Yapraklari boya ile
kaplayarak bir kagida bastirin ve dogal
desenler olusturun.
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Eski yogurt kaplari,
plastik bardaklar veya kutular gibi malzemelerle
kendi bitki saksilarinizi yapabilirsiniz. Bu projeye
cocuklar, saksiyr boyayarak veya dekore ederek
katilabilir.

Digaridan toplanan taglar,
cocuklarin Uzerine desenler veya renkli sekiller
boyamalari icin mukemmel bir malzemedir. Bu
taslar, sonra bahgede veya evde dekoratif objeler
olarak kullanilabilir.

Un, tuz ve suile
kolayca hazirlayabileceginiz tuz seramiginden
figurler yapabilir ve boyayabilirsiniz.

Kagit tabaklar, makas,
boya, ip ve dondurma gubuklari ile eglenceli
maskeler yapabilirsiniz. Cocuklar, sevdikleri
hayvanlari veya fantastik karakterleri taklit
eden maskeler tasarlayabilirler.

Beyaz bir tigért
veya kumas pargasi alip, kendi boyama
tablolarinizi yapabilirsiniz. Cocuklar, kumasg
boyasit ile elleriyle veya firgalarla desenler
yaparak tigértleri kisisellestirebilirler.
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Kagit veya karton Gzerine parmak
boyasi ile 6zgun sanat eserleri
olusturabilirsiniz.

Renkli kagitlari kiguk parcalara keserek
bir kagida yapistirip mozaik desenler
olusturabilirsiniz.

Bos
sayfalara hikayeler yazip
resimleyerek kendi kitaplarinizi
olusturabilirsiniz.

Cocuklar, kesilmis karton
pargalarindan kendi yapbozlarini
tasarlayabilirler.

Kagit, gorap veya
eski kumas pargalarindan kuklalar
yapip hikayeler olusturabilirsiniz.

Hamurdan
farkh sekiller yaparak eglenceli
kurabiyeler pigirebilirsiniz.

Kacuk ahsap kasalari boyayip
birlestirerek minik bir kitap rafi
yapabilirsiniz.
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Anne-Babalarin
Cocukken Oynadigi
Geleneksel Oyuniar

Teknolojinin hentz hayatimiza bu kadar dahil olmadigr dénemlerde, sokaklar,
bahcgeler ve bos arsalar cocuklarin en buyuk oyun alaniydi. Televizyon ve
bilgisayarin yayginlagsmadigi zamanlarda ¢ocuklar, enerjilerini geleneksel

oyunlarla atar, arkadaslariyla sosyal becerilerini gelistirir ve hareketli bir yagsam
surerlerdi. Geleneksel oyunlar, sadece eglence araci degil, ayni zamanda
cocuklarin sosyallesmesine, el-g6z koordinasyonunu gelistirmesine ve fiziksel
olarak aktif kalmasina yardimci olan énemli kultdrel miraslardir. Anne ve babalar,
kendi gocukluklarinda oynadiklari bu oyunlari gocuklariyla yeniden kesfederek hem

[ — - o . . 9 T . T . . T

. K tt k T nostaljik bir yolculuga cikabilir hem de ailece keyifli vakit gecirebilirler.

y - P"t\i_ ” I  ‘odittansapkaveTag jik bir yolculuga ¢ y geg
— Yapimi: Renkli kagitlardan

tacglar ve sapkalar yaparak

. - _ i eglenceli oyunlar
L oynayabilirsiniz.

Marakas Yapimi: Bog bir plastik giseyi piring, mercimek veya dugme gibi ses ¢ikaran
malzemelerle doldurun ve agzini sikica kapatin. Siseyi renkli bantlar veya kagitlarla
sUsleyin, isterseniz boyayarak dekoratif hale getirebilirsiniz. Sigsenin etrafini tutma yeri
yapmak i¢in renkli bantlarla sarin ve sonunda marakasi sallayarak eglenceli sesler
ctkarin.

Aile icin Kendi Oyun
Kartlarinizi Yapin: Birlikte
eglenceli gbérevlerin oldugu
bir kart oyunu
hazirlayabilirsiniz. (Orn:
"Birinin taklidini yap”, "En
sevdigin hayvan gibi ses
cikar.")

Kendi Cikolatalarinizi Yapin: Eritilmis ¢ikolata ve findik, fistik, meyve gibi
malzemelerle ¢ikolatalar yapabilir ve farkli sekillerdeki kaliplara koyup
dondurabilirsiniz.
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1- SAKLAMBAGC

Bir oyuncu ebe olur, gézlerini kapatarak belirli bir sire sayar. Diger oyuncular bu
sirada saklanir. Ebe saklananlari bulmaya c¢aligir ve gérdagu oyuncuyu adini
sdyleyerek "Sobe!" yapar. Son yakalanan oyuncu yeni ebe olur.

2-KOREBE

Ebenin goézleri bir bezle baglanir ve diger oyunculari dokunarak yakalamaya ¢alisir.
Yakaladigi oyuncu yeni ebe olur. Eglenceli ve kahkaha dolu bir oyundur.

3- YAKAN TOP

iki takim arasinda oynanir. Oyuncular, ellerindeki topu kargi takimdaki oyunculara
firlatarak vurmaya c¢aligir. Vurulan oyuncular oyundan ¢ikar, ancak topu
yakalayanlar oyunda kalir.

4- iP ATLAMA

Bireysel veya grup halinde
oynanabilir. Uzun bir ip iki kigi
tarafindan tutulur ve sirayla
oyuncular ip Uzerinden atlar. Sarkih
ve ritimli versiyonlari da vardir.

5- MENDIL KAPMACA

iki grup belirli bir mesafede karsilikl
dizilir. Ortada bir kisi mendil tutar.
Gruplardan birer kigi mendili
kapmak igin kogar. Mendili alan
oyuncu kendi grubuna geri
dénmeye calisirken rakibi onu
yakalamaya ¢aligir.
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6- SEK SEK

Yere kareler cgizilir ve iglerine
numaralar yazilir. Bir tas
belirlenen karelere sirayla atilir
ve oyuncu tek ayak Uzerinde
ziplayarak tasin oldugu kareye
ulasir.

7- BES TAS

Bes kucguk tagsla oynanan bu oyunda

oyuncular belirli kurallara gére taslari havaya
atip yakalar. Dikkat ve el-g6z koordinasyonu

gerektirir.

8- BiRDIRBIR

Oyuncular sirayla egilir, diger
oyuncular Gzerinden atlar. Her turun
sonunda yeni bir pozisyon belirlenir ve
oyun zorlasir.

9- ELiM SENDE

Oyuncular birbirine dokunarak “Elim
sende!” der ve kagmaya baslar.
Yakalanan kisi ebe olur ve oyun bu
sekilde devam eder.

10- DOKUZ TAS

Ust Uste dizilen dokuz tagi vurup
yikmaya ¢aligilan ve ardindan taslari
koruma amaci guden eglenceli bir
grup oyunudur.

11- YAG SATARIM BAL SATARIM

Oyuncular halka olur, bir kisi elinde
mendille etrafinda doéner. Sarkiyi
sdylerken fark ettirmeden birinin
arkasina mendili birakir. Mendili fark
eden kisi onu yakalamaya calisir.

12- AG KAPIYI BEZIRGAN BASI

iki kisi el ele tutusarak kapi olusturur.
Diger oyuncular sarki séyleyerek
kapinin altindan gecger. Sarki bittiginde
kapinin altinda kalan kisi tutulur ve
oyuna devam edilir.

13- UZUN ESEK

iki takim halinde oynanir. Bir grup
egilerek Ust Uste dizilir, diger grup ise
onlarin sirtina atlamaya c¢aligir. Denge
ve dayaniklilik gerektiren eglenceli bir
oyundur.
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14- YERDEN YUKSEK 15- iSTOP 16- MISKET OYUNU

Oyuncular bir noktadan Bir oyuncu topu havaya atar Oyuncular kiguk cam
digerine giderken yere ve baska bir oyuncunun bilyeleri belirli bir
basmamalidir. adini s6yler. Adi s6ylenen hedefe atarak
Sandalyeler, taglar veya oyuncu topu yakalayip oynamaya caligir.
baska nesneler “istop” der ve diger Farkl atis teknikleriyle
kullanilarak belirli oyuncular hareketsiz kalir. eglenceli hale gelir.
alanlara basilir. Topu atan kigi hareketsiz

kalan oyunculara top
firlatarak vurmaya ¢alisgir.

Doga Etkinlikleri

Teknoloji caginda ¢ocuklarin dogayla i¢ ice vakit gegirmesi, onlarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimi igin buyuk 6nem tasir. Acik havada gegirilen
zaman, gocuklarin kesfetme duygusunu artirir, hayal guglerini gelistirir ve

dogaya karsi duyarlilik kazanmalarina yardimci olur.

Ailece yapilan doga aktiviteleri, hem eglenceli anilar biriktirmeyi saglar
hem de ebeveynler ve gocuklar arasindaki bagi guglendirir. Dogada
yapilan etkinlikler sayesinde ¢ocuklar farkl bitkileri, hayvanlari ve
ekosistemleri tanima firsati bulurken, ayni zamanda problem ¢ézme, is
birligi ve gézlem yapma becerilerini gelistirirler.

Cocuklarin dogayla i¢ ice zaman gegirmeleri i¢in gok uzaklara gitmeye
gerek yoktur; bir parkta, bahgede veya yakin bir ormanda bile kesif dolu
anlar yasanabilir.
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Renk Avi: Cocuklara bir renk listesi verin ve dogada bu renkteki nesneleri
bulmalarini isteyin.

Dokun ve Tahmin Et: Cocuklarin gézlerini kapatip agag kabuklari, yapraklar
veya taslari dokunarak tahmin etmelerini saglayin.

Hayvan izleri Bulmaca: Toprakta veya camurda hayvan izlerini goézlemleyerek
hangi hayvana ait olabilecegini tahmin etmeye ¢aligin

Kus Gozlemi: Bir durbunle farkl kus turlerini kesfedebilirsiniz. Cocuklara
kuslarin renklerini ve seslerini gbézlemlemeleri icin gérevler verebilirsiniz.
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Bulut Sekilleri Oyunu: GokylUzune bakarak bulutlarin sekillerine benzettikleri

nesneleri veya hayvanlari tarif etmelerini isteyebilirsiniz.

Hazine Avi: Cocuklara dogada bulabilecekleri nesnelerden olusan bir liste verin
(6rn: cam kozalagy, ilging sekilli bir tag, kirmizi bir yaprak). Belli bir sure iginde bu
nesneleri bulmalarint saglayin.

Bitki ve Yaprak Koleksiyonu: Cocuklarla birlikte farkli yapraklar, gigekler ve
agac kabuklari toplayarak bir doga koleksiyonu olusturabilirsiniz. Topladiginiz
yapraklari kurutup bir deftere yapistirarak bitkilerin adlarini ve ézelliklerini
yazabilirsiniz. Béylece hem dogay! daha yakindan taniyabilir hem de eglenceli
bir hatira defteri olusturabilirsiniz.

Pusula ile Yén Bulma Oyunu: Cocuklara pusulanin nasil galistigini é6greterek
kaguk bir yon bulma oyunu duzenleyebilirsiniz. Onlara belirli hedefler vererek
hangi yéne gitmeleri gerektigini bulmalarini saglayabilirsiniz.

Dogal Malzemelerle Mini Yapilar inga Etme: Daldan k¢k bir kullbe, taglardan
kuleler veya yosun ve gam ignelerinden minik bir bahg¢e olusturabilirsiniz.
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Fotograf Gunu: Ailece her yil ayni
dénemde bir araya gelerek fotograflar
cekmek, aile iginde kalici bir gelenek
haline getirilebilir. Bu fotograflar bir
albumde biriktirilerek, aileye 6zel
antlarin hatirlanmasini saglar.

Surpriz Hediyeler: Belirli gunlerde aile
Uyeleri arasinda surpriz hediyeler
verme gelenegdi baslatabilirsiniz.
- — L - - Hediyeler buyuk veya pahali olmak
Kendi Aile Geleneginizi -t

jestler de aile baglarini guglendirir.

OIugtu rma lyilik Gelenekleri: Bayramlar veya 6zel

gunlerde, intiyaci olan insanlara kuguk
yardimlarda bulunmak, gocuklara

Cocugunuzla birlikte gecirdiginiz zamani ézel kilmak ve gelecege paylasma ve yardimlagsma degerlerini
unutulmaz anilar birakmak i¢in kendi aile geleneklerinizi olusturabilirsiniz. o6gretirken aile icinde guzel bir gelenek
Bu gelenekler, cocuklara aile baglarini gug¢lendiren ve yasamlari boyunca olusturur.

hatirlayacaklari degerli aliskanliklar kazandirir. Kendi aile geleneklerinizi
olusturmak, gocuklariniza sevgi, birliktelik ve iyilik gibi kalici degerler
asilamanin en guzel yoludur.
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Aile Turnuvasi: Bayramlar veya tatillerde her yil tekrarlanan oyun turnuvalari
duzenleyebilirsiniz. Satrang, masa oyunlari veya agik hava aktiviteleri gibi farkli
etkinlikler, hem eglenceli hem de rekabeti saglikh sekilde 6grenme firsati sunar.

Gelecege Mektuplar: Cocuklarla birlikte dogum gunleri veya 6zel gunlerde mektuplar
yazip saklamak, yillar sonra agilarak okunmasini saglayabilir. Bu, aileye 6zel duygusal
bir bag ve ani olusturur.

Aile Mutfagi: Her dogum gidnu veya bayram sabahinda ailece yapilan 6zel bir yemek
veya tatli, hem birlikte vakit gegirmeyi saglar hem de aile gelenegi olarak kalici hale
gelir.

Hikaye Gecesi: Bayramlar veya tatillerde buyuklerin gocuklara kendi gocukluk
anilarini anlatmasi, aile iginde degerlerin ve gegcmisin paylasiimasini saglayan guzel
bir gelenektir.

Eski Oyuncak Gunu: Belirli zamanlarda eski oyuncaklari ¢gikararak ¢cocuklarla
oynamak, gecmisgi hatirlamak ve aile anilarini yagsatmak i¢in anlamli bir aktivitedir.
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