
Bağımlılıkla Mücadelede 
Ortak Güç

Kriz ve afet dönemleri, bireylerin psikolojik
dayanıklılığını zayıflatır ve bağımlılık riskini

artırır. Bu süreçlerde kamu kurumları ile
sivil toplum kuruluşlarının birlikte hareket

etmesi, sürdürülebilir ve etkili çözümler
üretmenin temelini oluşturur.

Toplum sağlığı için
birlikte daha güçlüyüz.

Güçlü İş Birliği, Sağlıklı Gelecek

🧩 Erişilebilir Destek
Rehabilitasyon ve danışmanlık 
hizmetlerine erişimi artırmak

👥 Gençlik Odaklı Yaklaşım
 Akran desteği ve rehberlik 
sistemleri geliştirmek

Daha Hızlı Müdahale

Daha Güçlü Gençler

Daha Dayanıklı Toplum

Krizlerin etkisi geçse bile bağımlılık
riski sürebilir
Ortak hareket, müdahale süresini
kısaltır
Travma odaklı destek alan gençlerde
iyileşme artar
İş birliği, toplumun yeniden
güçlenmesini sağlar

Ortak Müdahale Alanları

Neden Kritik? Etkisi?

Kriz dönemlerinde artan bağımlılık riskine
karşı en etkili yol, kamu ve sivil toplumun

birlikte hareket etmesidir. Ortak akıl ve
toplum temelli yaklaşımlar, hem bireysel
iyileşmeyi hem de toplumsal dayanıklılığı

güçlendirir.

🏘 Toplumsal Dayanıklılık
Yerel düzeyde koruyucu programlar
uygulamak

📋 Kriz Planlaması
Ruh sağlığı ve önlemeyi afet planlarına 
entegre etmek
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