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Zor Zamanlarda Giiglii Toplum

Birlikte miidahale, kahci
iyilesme getirir

Sorun

L]

Z
E
/ 1 =\
| P

Neden Onemli? “%4

o Kriz sonrast bagimlilik egilimlerinde belirgin artis g6zlenebilir. @
w2
 Toplum destekleri iyilesme siirecini hizlandurir. "VMM, \Dj
J——

Nastl Mudahale Edilir?

Erken Risk Tespiti @ Dijital Psikososyal
= Destek

o Afetler ve ekonomik dalgalanmalar stres ve belirsizligi artrur.
o Psikolojik direng zayiflar, zarar verici aliskanliklara yonelim artar.

e Kriz doneminde ¢6ziim, toplumsal koordinasyon gerektirir.

izleme sistemleriyle
kirilgan gruplarin
erken saptanmast

¥ { Yerel Dayanisma

STK'lar, gencler ve
gondilliilerle
koordinasyon

Online danismanlik ve
destek hatlart

-— Kriz Planlarina
v—J) Entegrasyon

Afet planlarwina ruh
sagdligL bileseninin
eklenmesi

Hedefler

o Erken uyart

e Erisilebilir destek
o Dayanisma aglart
e Entegre planlama

Krizler ruhsal dayaniklilig: test eder.
Bugun attigtmz ortak adimlar, yarinin daha
direncli toplumlarini insa eder.
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