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S
o = Bagimlilikla
o Mucadelede
o Ortak Adimlar

— )

Zorluk anlarinda dayanisma,
iyilesmenin ilk adimadir.

Krizler; ekonomik, toplumsal veya afet kaynakli olsun, bireylerin
psikolojik direncini zorlar. Bu donemlerde stres, belirsizlik ve travma;
bagimlilik riskini 6nemli él¢tide artirabilir.

Bu nedenle, kriz donemlerinde bagimlilikla miicadele sadece
bireysel dedil, toplumsal bir sorumluluk haline gelir.

Stratejik
Mudahale
02 Alanlari Erken Uyari ve

e Risk gruplarni tespit eden izleme Onleme
sistemleri olugturmak
+ Psikososyal destek ve danigmanhik

hizmetlerini ¢gevrimici ortama % Er1§11eb111r DeStek
tagimak Hatlar

e Yerel topluluklari, gonullileri ve
STKar1 koordineli bigcimde
harekete gecirmek

o Afetve kriz yonetimi planlarina ruh

sagligi ve bagimlilik 6nleme
bilegenlerini dahil etmek

Kriz Planlamasinda
Entegrasyon

\
' Neden Hayati?

o Kriz sonras: bagimlilik egilimi %30’a kadar artabiliyor.
¢ Toplum temelli destek programlari, bireylerin kriz

sonrasl toparlanma surecini iki kat hizlandiriyor.
» Kamu-STK isbirlidi, kaynaklann etkili kullanimini ve
kalic1 iyilesmeyi sagliyor.

4

Krizler, yalnmizca fiziksel dedil, psikolojik
dayaniklihdi da test eder.

O 4 S o nu ? Bu nedenle, bagimlilikla miicadelede kriz

doénemlerinde atilan adimlar, gelecedin daha
direngli toplumunu sekillendirir.

Birlikte hareket ettigimizde, sadece bugtinle dedil; yarinla da

basa c¢ikabiliriz.
Bagimlilikla miicadele: O 5
Ortak sorumluluk, ortak gelecek.
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