Kriz Sonrasi lyilesme ve
Dayaniklilik

lyilesme tek bir olay
degildir; uzun vadeli bir
yolculuktur.

ILk tepkiler zayifladiktan sonra,
bireylerin ve toplumlarin
hayatlarini yeniden insa etmek
ve tekrarlamayi 6nlemek icin
yapilandirilmis, strekli destege
ihtiyaclari vardir.
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Uzun Vadeli Mudahaleler:

e Yapilandirilmis rehabilitasyon
programlari |

02 e Akran destegi ve genclere |
rehberlik

o Topluluk temelli dayaniklilik
atélyeleri

o Afet kurtarma planlarina ruh
sagliginin entegre edilmesi
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Neden onemli?

» Kriz gectikten sonra tekrarlamayi énler

o Saglikli ve direncli topluluklarin
yeniden insasina yardimci olur 03

e Travma konusunda bilgilendirilmis
programlara katilan genclerin
rehabilitasyonu tamamlama olasilig 2
kat daha fazladir

Kurtarma calismalari afet
yvardimlariyla bitmiyor

uzun vedlell destekle devam)
ealiyor
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