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“KRiZ VE AFET DURUMLARINDA BAGIMLILIKLA MUCADELEDE KAMU-
STK ISBIRLIGI” projesi, 6zellikle kriz ve afet dénemlerinde gencler
arasinda madde bagimlhliginin onlenmesine yonelik olarak kamu
kurumlari ile sivil toplum kuruluslari arasindaki isbirligini guclendirmeyi
amaclamaktadir. Proje, ulusotesi bilgi paylasimi ve uygulamall egitim
yoluyla farkindalik yaratmaya, psikososyal dayanikliligr gelistirmeye, kriz
mudahale  kapasitelerini  artirmaya ve genclik  c¢alismalarini
guclendirmeye odaklanmaktadir.

Bu program, genclik calisanlari, kamu gorevlileri, akademisyenler ve
gencler arasinda kriz yonetimi becerilerini, psikososyal destek
yetkinliklerini, takim calismasini, kulturlerarasi isbirligini, kanita dayall
politika yaklasimlarini ve uluslararasi isbirligini tesvik etmektedir.

Projenin sonunda hedeflerimiz sunlardir:

o Ozellikle afet ve kriz durumlarinda gencler arasinda madde
bagimliligi risklerine iliskin farkindaligi artirmak;

o Acil durumlarda genclerin basa ¢cikma stratejilerini ve yardim arama
davranislarini guclendirmek;

e Bagimlilik dnleme konusunda kamu kurumlari ile STK'lar arasindaki
isbirligi mekanizmalarini gelistirmek;

o Bu alanda calisan genclik calisanlari, kamu gorevlileri ve
uygulayicilarin mesleki kapasitelerini gelistirmek;

o Krizlere duyarlh bagimlilik dnleme konusunda politika yapicilari ve
uygulayicilara rehberlik edecek pratik araclar (infografikler ve bir e-
kitapcik) gelistirmek;

» Uluslararasi ag olusturma, bilgi alisverisi ve surdurulebilir isbirligi
modelleri yoluyla ortak kuruluslarin kurumsal kapasitesini artirmak.
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Bu kilavuz, bagimliik énlemenin kriz yonetimine nasil entegre
edilmesi gerektigini 6zetlemektedir. Kilavuzda, afetlerin gencler
arasinda madde kullanim riskini artirdigi ve travma odakli erken
mudahalenin hayati 6nem tasidigi vurgulanmaktadir.

Kamu kurumlarinin yetkisi ile STK'larin esnekligi ve toplumun
guvenini bir araya getiren yapilandirilmis isbirligi, etkili onleme,
genglerin katilimi ve uzun vadeli dayanikliligi mumkuan kilmaktadir.
Bagimlilik énleme, halk saglhgi ve kriz mudahalesinin stratejik bir
bileseni olarak konumlandirilmaktadir.

Bagimliligin
onlenmesi

Kamu kurumlari ile sivil
toplum kuruluslar
arasindaki isbirligi

Bagimlilik onleme alaninda
kriz yonetimi

lyi 6nleme uygulamalarinin
ozellikleri




1. Bagimlihdin Onlenmesi Neden Kriz
Yonetiminin Bir Parcasi Olmahdir?
1.1 Kriz: Bir Risk Carpani

Afetler ve krizler — depremler, salgin hastaliklar, silahl catismalar,
kitlesel yerinden edilme ve ekonomik sarsintilar — gencler
arasinda madde kullanimini 6énemli &l¢cude artiran kosullar
yaratmaktadir. Travmaya maruz kalma, gunluk yasamin
bozulmasi, aile yapisinin parcalanmasi ve hizmetlere erisimin
kisitlanmasli, gencleri genellikle bir basa c¢ilkma mekanizmasi
olarak maddelere yéneltmektedir.

Kriz donemlerinde baslica risk faktorleri:

- Akut ve kronik travma (TSSB, yas, kaygi)
- Yerinden edilme ve sosyal aglarin bozulmasi
- Egitim ve istihdam yollarinin kesintiye
ugramasi

- Ruh sagligi ve d6nleme hizmetlerine erisimin
azalmasi

- Akran gruplarinda riskli davranislarin
normallesmesi

Cencler, duygusal duzenleme ve durtu kontrolu
becerilerinin henlz gelisme asamasinda olmasi ve
stres altinda akran etkisinin artmasi nedeniyle
ozellikle savunmasiz durumdadir.

~ CRISIS

“OPPORTUNITY
S ﬂ** -




TRAUMA TO ADDICTION:
THE DISASTER CYCLE

EARTHQUAKE
DISASTER EVENT

INTERRUPTS
THE CYCLE

v

IMMEDIATE TRAUMA SYMPTOMS

PROTECTIVE OH @®

FACTORS ANXIETY GRIEF  HYPERVIGILANCE

+

55.2%
. _ SUBSTANCE USE AS e’
qﬁﬁ COPING MECHANISM Post-Earthquake

FAMILY SUPPORT Increased Addiction

Center Visits

ll. P : / 7 .\.\ 6) .
® SO

COUISELING

ALCOHOL  CANNABIS OPIOIDS
G

SOCIAL COMMNECTION

L Youth Workers & Pol Icyoyakersx

1.2 Kamu Kurumlari ile STK'lar Arasindaki
Isbirligin Onemi

Kriz ortamlarinda bagimlilik sorununu tek basina etkili bir sekilde
cOzebilecek tek bir aktor yoktur. Kamu kurumlari mesruiyet, yasal yetKi,
altyapl ve ulke capinda erisim saglarken, STK'lar esneklik, yenilikcilik,
toplumun guveni ve hizli midahale kapasitesi sunar.

Bu guUc¢lu yanlar yapilandirilmis bir isbirligi araciligiyla bir araya
getirildiginde, sistemler risk altindaki genclere daha hizl ulasabilir, travma
odakli ve kulturel acidan duyarli mudahaleler sunabilir, acil mudahale
asamasindan uzun vadeli iyilesmeye kadar bakimin surekliligini

saglayabilir ve sdrddrulebilir énleme yaklasimlarini kamu hizmeti
cercevelerine entegre edebilir.
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Bu kilavuz, birbirini pekistiren U¢ temel unsuru bir araya getiriyor:
sivil katilim, psikolojik destek ve kriz yonetimi.

Neden onemili:

Genglerin katilimi sadece 6nleyici degil, ayni zamanda koruyucu
bir nitelik de tasiyor. Katillm, amacg¢ bilinci, aidiyet duygusu,
inisiyatif alma becerisi ve sosyal sorumluluk duygusu gelistirir;
bunlarin tumu bagimlhlik riskini azaltir.

Temel ilkeler:
Gonullu ve anlamli katilm
Dezavantajli ve risk altindaki genclerin dahil edilmesi

Ogrenme ve katkilarin takdir edilmesi
GuUclu koruma ve denetim




2.2 Psikolojik Destek: Travma Bilincli
Uygulama _
Temel model: Psikolojik Ik Yardim (PFA)

PFA, kriz durumlarinda u¢ adimli bir yaklasimla insancil ve mudahaleci
olmayan bir destek sunar:

BAK — Guvenligi saglayin; acil ihtiyaclari ve ciddi sikintilari belirleyin
DINLE - Sakin ve yargilayicl olmayan bir tavir sergileyin; duygulari kabul

edin
e BAGLAN - Kisileri bilgi, hizmetler ve sosyal destek kaynaklariyla
bulusturun

Psychological First Aid: LOOK-LISTEN-LINK Framework
LOOK LISTEN LINK

Do's Do's Do's

» Observe environment for risks « Empath communicatic » lignore safety hazards
Identify individuals showing Idefivtic communication Leave individuals unsupported
distress signals servicet

Don'ts LISTEN Don'ts
» Ignore safety hazards » Maintain eye contact * Provide contact info for counselors
* Assume everyone is okay = Reflect feelings = Connect to community groups

+ Allow silence » Follow up

Interrupt Interrupt Promise unavailable resources
» Offer unsolicited advice » Offer unsolicited advice » Leave individuals unsupported
¢+ Minimize emotions + Minimize emotions » Share confidential info

® Example: Notice a youth clutching a # Example: A silent teen? Sit nearby ® Example: A group of youth comforting

damaged phone? Ask 'ls there someone and say ‘I'm here if you want to talk” each other? Point them to a local youth
you need to contact?” center

Bagimhliga 6zgu hususlar: lyi uygulamalar arasinda sunlar yer
- Madde kullanimi genellikle travma alir:
belirtilerini kendi kendine kontrol altina - Duygusal diizenleme ve basa cikma

alm-a-ga!ba5|d|r : becerilerinin gelistirilmesi
- Krizin ilk asamalarinda ahlaki yargilarda . Madde kullanimina alternatifler
bulunmaktan veya madde kullanimindan

sunulmasi (spor, sanat, akran

gruplari)
- Aile ve toplum destek sistemlerinin

tamamen uzak durmayi talep etmekten
kacginin

- Oncelikle guvenlige, durumun
dengelenmesine ve zararin azaltilmasina guglendirilmesi

odaklanin
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2.3 Kriz Yonetimi ve Dayaniklilik

Bagimlihgin énlenmesi, krizin tum asamalarina entegre edilmelidir:
« Onleme: Risk taramasi, psiko-egditim, koruyucu faktérler
o Hazirhk: Genclik ¢calisanlarina PFA konusunda egitim verilmesi; hizmetlerin
haritalandirilmasi

o Mudahale: Hizli sosyal yardim, danismanlik, sevk yollari
o lyilesme: Uzun vadeli psikososyal destek ve topluma yeniden entegrasyon
o Etkilerin hafifletilmesi: Toplumsal dayaniklilik, sosyal uyum, kapsayicilik

ADDICTION PREVENTION ACROSS CRISIS PHASES

Embedding Prevention in Every Phase of Crisis
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@5 NG At
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3. Kamu-STK isbirligi Modeli
3.1 Kamu Kurumlari ve STK'larin Rolleri ve Katkilari

Kamu Kurumlari STK’lar

Yasal yetki ve politika geregi Toplumun guveni ve erisilebilirlik
istikrarli finansman ve altyapi Esneklik ve yenilik¢ilik

Ulke capinda hizmet Hizli seferberlik

Kamu hizmetlerine entegrasyon Akran odakli ve gen¢ dostu yaklasimlar

Onemli bulgu: STK'larin yenilikcilik cabalari kamu sistemlerine entegre
edildiginde surdurulebilirlik en Ust duzeye ulasmaktadir.



3.2 Operasyonel Koordinasyon Mekanizmalari

Kamu kurumlari ile STK’lar arasinda etkili bir kriz isbirligi icin resmi yapilar
gereklidir. Bunlar arasinda Mutabakat Zapti (MZ), ortak kriz koordinasyon
komiteleri, net rol dagilimi ve sevk yollari, ortak iletisim kanallari ile gizlilik
ve guveni saglamak icin veri koruma anlasmalari yer almaktadir.

4. Ulke DUzeyinde Uyum ilkeleri

Farkh ulusal baglamlara ragmen, genel olarak gecerli olan birkac ilke
bulunmaktadir. Yaklasimlar aile merkezli ve kulturel duyarhlk icermeli,
aileleri koruyucu faktérler olarak dahil etmeli ve yerel normlara saygi
gostermelidir. Psikososyal hizmetler, STK uzmanhdgi ve akademik
arastirmalar gibi mevcut guUclu yonler kamu sistemlerine entegre
edilmelidir. Savunmasiz genclere 06zel 6nem verilmeli, erisilebilirlik
saglanmali ve ruh saghgi ve bagimllikla ilgili damgalama sorunu ele
alinmaldir.

5. Gonulla Katihm Cercgevesi

Yapilandirilmis bir gonulli yasam déngusu, etkinin gug¢lenmesini saglar.
Gonullu alimi, 16-30 yas arasi gencleri hedef alarak kapsayici ve guvenli bir
sekilde gerceklestirilmelidir. Editimler, Psikolojik ilk Yardim, badimhlik
konusunda temel bilgiler, etik iletisim, stres yénetimi ve kulturlerarasi
yetkinlik konularini kapsamalidir. Goénulluler, uygun denetim altinda
farkindalik kampanyalarina, akran etkinliklerine ve topluluk atodlyelerine
destek verebilir. Koruma énlemleri, net davranis kurallari ve Youthpass gibi
takdir mekanizmalari hayati 6nem tasir.

6. Surdurulebilirlik ve Politika Entegrasyonu

Uzun vadeli bir etki yaratmak i¢cin bagimliik édnleme calismalari, kriz
mudahale protokollerine dahil edilmelidir. Kamu kurumlari ile STK'lar
arasindaki isbirligi, politika ve finansman yoluyla kurumsallastirilmali, karar
alma sureclerine genclerin gorusleri dahil edilmeli ve etkili uygulamalarin
yayginlastiriimasi icin arastirma ve izleme faaliyetlerinden
yvararlaniimalidir.
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Karar Vericiler Icin Onemli Noktalar

Bagimlilik énleme, istege bagl bir ek unsur degil, kriz yonetiminin ayrilmaz bir
parcasl olarak kabul edilmelidir. Afetler, silahli catismalar, salgin hastaliklar,
ekonomik soklar veya yerinden edilme durumlarinda gencler, travma, istikrarsizlik
ve toplumsal bozulmaya maruz kalma riskiyle daha fazla karsi karsiya kalmaktadir.
Bu kosullar, basa cikma mekanizmasi olarak madde kullanim riskini onemli él¢cude
artirmaktadir. Onleme calismalari kriz mUdahale yapilarina erken asamada entegre
edilmezse, kisa vadeli kirilganlik, uzun vadeli halk sagligi ve toplumsal istikrar
sorunlarina dénusebilir. Bagimlilik dnlemeyi hazirlik, mudahale ve iyilestirme
planlamasina entegre etmek, hem bireysel refahi hem de ulusal dayaniklihgi korur.

Travma bilgisine dayall ve genclik odakli yaklasimlar, uzun vadeli zarari azaltmak
icin gereklidir. Kriz baglamlarinda madde kullanimi, genellikle asiri stres, keder veya
kayglyl kendi kendine duzenleme girisimleriyle baglantilidir. Bu nedenle politikalar
ve mudahaleler, cezalandirici veya ahlaki yargilayici tepkiler yerine psikolojik
guvenligi, istikrari ve zararin azaltilmasini éncelikli hale getirmelidir. Genclik
calisanlarini, génullUleri ve 6n saflarda gérev yapan profesyonelleri Psikolojik i1k
Yardim becerileri ve temel bagimlilik farkindaligi ile donatmak, erken teshis ve
zamaninda sevk sureclerini onemli 6lctde guclendirir. Aidiyet, amag, aile destegi ve
anlamli katilim gibi koruyucu faktorleri desteklemek, riski azaltir ve dayanikhhgi
artirir.

Etkili kamu-STK isbirligi, kurumsal istikrari operasyonel uyarlanabilirlikle birlestirir.
Kamu kurumlari yasal yetki, altyapl, koordinasyon mekanizmalari ve
surdurulebilirlik saglarken, STK'lar esneklik, toplumun guveni, hizli harekete gecme
ve yenilikcilik katar. Mutabakat zaptlari, ortak koordinasyon mekanizmalari, net
sevk yollari ve ortak koruma standartlari araciligiyla resmilestirilen isbirligi, acil
durum mudahalesinden uzun vadeli toparlanma surecine kadar bakimin
surekliligini garanti eder. En sturdurulebilir sonuclar, STK'lar tarafindan
gelistirildiginde elde edilir.
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BAGIMLILIGIN ONLENMESI
Bagimliligin tanimi ve turleri

Bagimlilik gunumuzde, kontrol kaybl, yogun istek ve sorunun inkari ile karakterize
edilen, 6zdenetim ve durtu kontrolinde bozulmaya yol acan kronik, nUkseden bir
beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, fiziksel adaptasyon (yoksunluk
krizi) ile maddeye veya davranisa (kumar, teknoloji kullanimi) yonelik psikolojik
ihtiyacl icermektedir.

Bagimliligin temel ozellikleri:

e Kontrol kaybi: Durma konusunda guclu bir istek olmasina ragmen, bir maddeyi
kullanmayi veya bir davranisi (or. kumar, internet kullanimi) durduramama
durumu.

o Kompulsifistek: Bagimlilik yapici bir maddeye karsi yogun, karsi konulamaz bir
ihtiyac.

e Tolerans: Daha 6nce daha kucuk miktarlarda elde edilen ayni etkiyi elde etmek
icin giderek artan miktarlarda maddeye veya daha yogun davranisa duyulan
ihtiyac.

e Yoksunluk krizi: Tuketim durduruldugunda veya alim azaltildiginda ortaya c¢ikan
fiziksel ve psikolojik semptomlar (sinirlilik, anksiyete, mide bulantisi, titreme).

e Sorunun inkar edilmesi: Bagimlilar genellikle sorunun varhigini inkar ederler ve
davranislarinin zararl sonuclarini fark edemezler.

e Takinti: Sorumluluklar, hobiler ve iliskiler ihmal edilirken, maddeleri temin etmek,
kullanmak veya maddelerin etkisinden kurtulmak icin cok zaman harcanir.

e Sonuclara ragmen devam etme: Ciddi saglik, mali, hukuki veya ailevi sorunlara
ragmen kullanim devam eder.

Bagimlilik su sekilde siniflandirilir:
e psikolojik (tatmin duygusu ve tekrarlama istegi)
e fiziksel (vUcudun maddeye uyum saglamasi),

Bagimlilik turlerine gore:

e madde bagimliligi (alkol, uyusturucu, nikotin, ilaclar)
o davranissal bagimliliklar (kumar, internet, video oyunlari, alisveris).

Bagimlilik, “nukseden” bir hastalik olarak kabul edilir; bu, uzun sureli tedaviden
sonra bile nuksetme riskinin yuksek oldugu anlamina gelir.
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Kisisellestirilmis tip da dahil olmak Uzere modern tedavi yaklasimlari, bagimlilik
sorunu yasayan kisilerin islevsel iyilesmesine ve yasam kalitesinin artirilmasina
odaklanmaktadir. Bagimliligin karmasikligi ve uzun vadeli sonuclari nedeniyle,
onleyici tedbirler bireysel ve toplumsal sagligi korumak icin hala kilit bir strateji
olmaya devam etmektedir.

Bagimlilik dnleme, madde kullaniminin baslamasini 6nlemeyi veya geciktirmeyi ve
bagimliligin gelismesiyle iliskili riskli davranislari azaltmayi amaclayan bir dizi planli ve
sistematik faaliyeti kapsamaktadir. Psikoaktif madde kullanimini azaltmanin yani sira,
onlemenin daha genis bir sosyal amaci da vardir: cocuklarin ve genclerin
potansiyellerini, yeteneklerini ve yasam firsatlarini gerceklestirebilmeleri icin saglhkli,
guvenli ve tesvik edici bir gelisim saglamaktir. Bu tur bir gelisim, aile, okul, akran
gruplari, calisma ortami ve yerel topluluk icindeki olumlu iliskilerin guclendirilmesiyle
saglanir (EUPC, 2020).

Bagimliligin édnlenmesi, genclere toplumsal olarak kabul géren tutum, norm, inang
ve davranis kaliplarini asilayan, kanita dayali bir sosyallesme sureci olarak gorulebilir.
Onleyici faaliyetlerin amaci yalnizca uyusturucu kullanimini énlemekle kalmaz, ayni
zamanda deneme surecinin baslamasini geciktirmek, kullanim yogunlugunu
azaltmak ve sorunlu davranis kaliplarinin ve bagimliigin gelismesini énlemektir
(EMCDDA). Bu sekilde 6nleme, 6zdenetim, sorumlu karar verme ve saglikli yasam
tarzlarinin gelismesine katkida bulunur.

Onleme alany, alkol, nikotin, ilaclar ve uyusturucular dahil olmak Uzere yasal ve
yasadisl psikoaktif maddelerin tuketiminden kaynaklanan sorunlarin yani sira
kumar, asiri internet kullanimi, video oyunlari ve sosyal aglar gibi davranissal
bagimliliklari da kapsar. Onleme faaliyetleri, bireyin ve toplumun saghgini korumayi
amaclayan cesitli test ve danismanlik mudahaleleri dahil olmak Uzere, riskli
davranislarin erken teshisi icin prosedurleri de icerir.

Onleme, hastalik gelismeden énce etki gosterdidi icin bagimlilikla micadelede en
etkili yaklasim olarak kabul edilir.




TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

Onlemenin Ug asamasi vardir: birincil, ikincil ve Gcuncul.

e Birincil 6nleme - 6ncelikle aile icinde saglikli yasam kosullarinin yaratilmasi, kisisel
potansiyelin gelistirilmesi ve koruyucu faktorlerin guclendirilmesi yoluyla bagimhligin
ortaya ¢ctkmasini énlemeyi amaclar.

o ikincil 6nleme - riskli davranislara baslamis kisilerde bagimhhgin erken teshisi ve
ilerlemesinin durdurulmasina odaklanir.

o Uclncul 6nleme - halihazirda gelismis bir hastaligin sonuclarini hafifletmeyi ve tibbi,
sosyal ve psikolojik destek saglamayi icerir.

Risk ve koruyucu faktorleri anlamak, bagimlilik énlemeye yonelik modern bir yaklasimin
temelini olusturur; zira etkili dnleyici mudahaleler, riskli davranislarin gelismesine katkida
bulunan nedenlerin ve kosullarin taninmasindan kaynaklanir. Bagimlilik davranisi tek bir
nedenin sonucu olarak ortaya ¢cikmaz, ancak birey, aile, okul ve sosyal faktorlerin karmasik
etkilesiminin bir sonucudur.

Bagimliligin gelismesine yonelik risk ve koruyucu faktorler

Risk faktorleri, madde bagimliligi da dahil olmak Uzere riskli davranislarin gelisme ve devam
etme olasiligini artiran, bireyin tum ozelliklerini ve cevresel kosullari ifade eder. Bu faktorler,
denemeye baslamaya tesvik edici bir etki yaratabilecedi gibi, bu tur davranislarin devamini
destekleyen ve bagimlilik gelisme olasiligini artiran unsurlar olarak da islev gérebilir. En
yaygin risk faktorleri arasinda saldirganlik veya zayif sosyal beceriler gibi bireysel 6zellikler,
elverissiz aile kosullari, antisosyal davranisa yatkin akran gruplari, zayif okul performansi ve
toplumda siddet veya sosyal istikrarsizhgin varligi sayilabilir.

Tek bir risk faktorunun varliginin mutlaka bagimliligin gelismesine yol agcmayacagini
vurgulamak énemlidir. Ancak arastirmalar, iki veya daha fazla risk faktéranun ayni anda
mevcut olmasi durumunda riskin onemli dlcude arttigini géstermektedir. Bircok risk faktora,
etkilenmesi zor olan gecmis deneyimler ve kosullarla iliskili oldugundan, genellikle statik
faktorler olarak adlandirilir,
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Buna karsilik, koruyucu faktérler bagimlilik yapici maddelerin ilk kez kullanilmasi ve daha
sonra kotuye kullanilmasi olasiligini azaltir ve bireyin riskli cevresel etkilere karsi direncini
guclendirir. Risk faktorlerinden farkli olarak, koruyucu faktorler dinamik, gelecege yonelik ve
degisime aciktir; bu nedenle cocuk ve genclere yonelik onleyici calismalarin ana odak
noktasidir. Bu faktérler, saglikl davranis kaliplarinin gelismesini ve sorumlu kararlar alma
becerisini tesvik eden koruyucu mekanizmalar olarak islev gorur. Koruyucu faktorler cesitli
duzeylerde mevcuttur:

e Bireysel duzey - yUksek 6zguven, gelismis problem ¢6zme becerileri, duygusal istikrar ve
prososyal davranis

o Aile duzeyi — ebeveynlerle kaliteli iliskiler, duygusal bag, acik davranis kurallari ve istikrarl
bir aile ortami

o Okul duzeyi — okula karsi olumlu tutum, 6gretmenlerle destekleyici iliskiler, acik kurallar ve
sosyal becerilerin tesvik edilmesi

o Akran duzeyi — olumlu faaliyetlere katilim ve riskli davranislari tesvik etmeyen akranlarla
iliskiler

e Toplum duzeyi — guvenli ortam, sosyal baglilik ve istikrarli sosyoekonomik kosullar.

Risk ve koruyucu faktorler birbirleriyle surekli etkilesim halindedir ve bagimlilik davranisinin
gelismesinde ya da dnlenmesinde belirleyici olan, bu faktorler arasindaki dengedir. Gencler
henuz gelisme asamasinda olduklari icin, koruyucu faktoérleri guclendirerek ve riskli
durumlarin etkisini azaltarak onleyici tedbirler alinmasi konusunda o6nemli bir firsat
bulunmaktadir.

Arastirmalar ayrica, madde bagmlhligini etkileyen faktérlerin genellikle siddet, genc
suclulugu, akademik basarisizlik veya riskli cinsel davranis gibi diger riskli davranis
bicimlerine de katkida bulundugunu goéstermektedir. Bu nedenle, modern onleme
programlari aile, okul ve toplum icindeki koruyucu faktérleri guclendirirken, ayni zamanda
riskli durumlarin varligini azaltmayi amaclamaktadir.

Bagimlilik, yasam kalitesi ve sosyal cevrenin saglikli bir tatmin duygusu kaynadi
gelistirilmesine izin vermedigi durumlarda, zevk ve duygusal tatmin ihtiyacini karsilamaya
yonelik bir girisim olarak da gorulebilir. Bu nedenle dnleme, sorumlu karar verme egitimi,
saglikli yasam aliskanliklarinin gelistiriimesi ve cocugun psikolojik ve sosyal gelisimini
destekleyen uyarici bir ortamin yaratilmasi yoluyla erken cocukluk doneminde baslar. Aile
bu tur bir destegi saglayamadiginda, okul ve daha genis sosyal topluluk énemli bir rol
ustlenir; bunlar, programlari aracihigiyla genclerin saglikli gelisimi icin gerekli koruyucu
faktorleri telafi edebilir.
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Risk ve koruyucu faktorleri anlamak, bagimlilik onlemeye yonelik modern bir yaklasimin
temelini olusturur; zira etkili dnleyici mUdahaleler, riskli davranislarin gelismesine katkida
bulunan nedenlerin ve kosullarin farkina varilmasindan kaynaklanir. Bagimlilik yaratan
davranislar tek bir nedenin sonucu olarak ortaya ¢cikmaz; aksine birey, aile, okul ve toplumsal
faktorlerin karmasik bir etkilesiminin sonucudur.

Ailede bagimliligin énlenmesi

Aile, risk ve koruyucu faktorlerin olusumunda ézel bir rol oynar ve bagimlilik dnlemenin ilk ve
en onemli dayanagl olarak kabul edilir. Cok sayida calisma, aile isleyisi ile bagimlilik
davranislarinin ortaya cikisi arasindaki baglantlyr dogrulamaktadir. Kaotik bir aile ortami,
ebeveyn denetiminin eksikligi, zayif duygusal baglar veya aile icinde madde bagimhliginin
varligl, genclerde sorunlarin gelisme riskini artirir. Ebeveynler, davranislari, tutumlari ve
degerleri araciligiyla cocuklarinin psikoaktif maddelerle olan iliskisini sekillendirir ve uzun
vadede riskli cevresel etkilere karsi direnci guclendiren bir tur “psikolojik asi” olusturur. Guclu
aile baglari, ebeveynlerin cocuklarin hayatina katilimi, tutarli kurallar ve destekleyici iletisim,
guclu koruyucu faktorler olarak islev gorur.

Bagimliik onleme alanindaki arastirmalarin cogu, ebeveyn ve cocuk arasindaki sicak,
istikrarh ve destekleyici iliskinin, bagimlilik davranisinin gelismesine karsi en guclu koruyucu
faktor oldugunu gostermektedir.

Bunlar arasinda sunlar yer alir:
e duygusal bag ve guvenlik duygusu,
e ebeveynlerin gbzetimi ve cocugun hayatina gésterilen ilgi,
e acik ve tutarl kurallar,
e acik iletisim,
e olumlu ebeveyn davranis érnekleri.

Ebeveynleriyle yakin iliskisi olan cocuklar, uyusturucu deneme egiliminde daha azdir, ileride
riskli davranislarda bulunma olasiliklari daha dusuktur ve akran baskisina direnme olasiliklari
daha yuksektir. Bu tur iliskiler, 6zguven, ézdenetim ve aidiyet duygusu gibi temel psikolojik
koruma mekanizmalarini gelistirir.

Bu nedenle aile, genellikle bagimlilik dnlemenin ilk ve en énemli dayanagi olarak
adlandirilir.
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Buna karsilik, en dnemli risk faktoru islevsiz bir aile ortamidir; ézellikle de bu
ortamda asagidakiler s6z konusu oldugunda:

e ebeveynlerin alkol veya uyusturucu kullanimi,
e zayIf duygusal bag,

e denetim ve sinirlarin eksikligi,

e surekli catismalar veya siddet,

e ihmal veya tutarsiz ebeveynlik.

Boyle bir ortam, genclerin aidiyet duygusu arayisina girme, duygularini kontrol
etme ya da psikoaktif maddeler veya diger bagimlilik yaratan davranislar yoluyla
stresten kacma olasiligini artirmaktadir.

Aile, okul, akranlar ve toplumun énunde rol oynar ve bu nedenle en kalici etkiye
sahiptir; su unsurlari sekillendirir:

e ilk davranis kaliplari,

e duygularin duzenlenmesi,

e stresle basa ¢cikma bicimi,

e degerler sistemi,

e risk ve tatmin konusundaki tutum.

Ebeveynlik tarzlari ve bagimlilik davranisinin gelisme riski

Aile ortami ve ebeveynlik tarzi, cocuklarin ve genclerin davranislarinin
sekillenmesinde en dnemli gelisimsel baglamlardan birini olusturur. Cok sayida
arastirma, ebeveynlerin sinirlar koyma, duygusal sicaklik gosterme ve cocuklarla
iletisim kurma bicimlerinin, bagimllik davranislariyla iliskili koruyucu veya risk
faktorlerinin gelisimini dnemli élcude etkiledigini dogrulamaktadir. Ebeveynlik tarzi,
genclerin riskli davranislara karsi dayanikliliginda kilit rol oynayan 6zdenetim, duygu
duzenleme, 6zsaygl ve sosyal becerilerin gelisimini sekillendirir.

En yaygin olarak dort temel ebeveynlik stili ayirt edilir: otoriter, otoriter, hosgorulu ve
ihmalkar (kayitsiz).
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Otoriter ebeveynlik tarzi - bir koruyucu faktor

Otoriter ebeveynlik, duygusal sicaklik ile net sinirlarin birlesimiyle karakterize edilir.
Ebeveynler kurallar koyar, ancak ayni zamanda anlayis gosterir, iletisimi tesvik eder
ve cocugun ihtiyaclarina saygi duyar. Boyle bir ortamda yetisen ¢cocuklar, daha
yuksek dlzeyde 6zguven, sorumluluk duygusu ve karar verme becerileri gelistirir.

Arastirmalar, ézellikle otoriter ebeveynlik tarzinin su unsurlarla iliskili oldugunu
gostermektedir:

e bagimlilik yapici maddelerle denemeye daha gec¢ baslama,

o riskli davraniglara daha az egilim,

e daha iyi duygu duzenleme,

e arkadas baskisina karsi daha fazla direnc.

Bu nedenle, en etkili koruyucu ebeveynlik tarzi olarak kabul edilir.
Otoriter ebeveynlik tarzi — artan risk

Otoriter ebeveynler disiplin, kontrol ve itaate 6nem verirken, duygusal sicaklik ve
aclk iletisim duzeyleri daha dusuktur. Kurallar katidir ve genellikle aciklanmaz.

Boyle bir ortamda yetisen cocuklarda asagidakiler gorulebilir:
e dusuk dzguven,
e bastirilmis duygular,
e ergenlik doneminde isyankar davranislara yonelme egilimi,
e bagimlilik yapici maddelerin kullanimi da dahil olmak Uzere riskli davranislar
yoluyla 6zerklik arama.

Hosgdrull ebeveynlik tarzi — sinirlarin olmamasi

Hosgorull ebeveynler sicaklik ve kabul gosterir, ancak ¢cok az kural ve sinir koyar.
Duzen ve denetimin eksikligi, cocuklarin 6zdenetim becerilerini gelistirmelerini
zorlastirabilir.

Bu ebeveynlik tarzi sunlarla iliskilendirilir:
e durtusellik,
e dusuk hayal kirikligi toleransi,
e alkol, uyusturucu ve diger bagimlilik yaratan davranislari deneme egiliminde
olma.
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ihmalci (kayitsiz) ebeveynlik tarzi - risk artisi

Bu durum, dusuk duzeyde duygusal sicaklik ve dusuk duzeyde kontrol ile
karakterizedir. Ebeveynler genellikle mesafeli davranir, cocugun hayatina yeterince
dahil olmaz ve nadiren net kurallar ya da sinirlar koyar. Boyle bir ortamda yetisen
cocuklar cok az destek, denetim ve rehberlik alir ve cogu zaman gelisimsel olarak
henuz hazir olmadiklari sorunlarla basa ¢cikmak ve kararlar almak zorunda kalir. Boyle
bir ortamda yetisen cocuklar, guvensizlik duygulari gelistirme, ebeveynleriyle daha
zayIf duygusal baglar kurma ve 6zdenetimde zorluklar yasama ve saglikli yasam
secimleri yapma konusunda daha yatkindir.

Bu tarz su ozelliklerle iliskilidir:
e bagimlilik yapici maddelerle daha erken yasta denemeye baslama,
e riskli davranislara daha fazla egilim,
e daha zayIf duygu duzenleme,
e akran baskisina karsi daha fazla duyarlilik.

Ergenlik doneminde ebeveynlik gorevleri 6zellikle agir bir yuk olusturur; bu
donemde ebeveynler, kontrol (cocuklarin “disaridaki” davranislarinin denetlenmesi;
bu denetim, ergenlik boyunca her gecen yil daha az incelikli hale gelmelidir) ile
ayrilma ve sosyal olgunlasma surecini tesvik etme arasinda iyi bir denge kurmak
zorundadir.

Modern ailelerde ebeveynler genellikle farkli ebeveynlik tarzlari sergilerler; bu
durum, ebeveynler arasinda uyumsuz mesajlara ve tutarsiz bir ebeveynlik anlayisina
yol acabilir. Ebeveynlerin sinir koyma, disiplin uygulama ve duygusal destek
saglama konularinda farkli yaklasimlari oldugunda, ¢cocuk celiskili beklentilerle karsi
karsiya kalir ve bu da istikrarli davranis kaliplari ve 6zdenetim becerileri
gelistirmesini zorlastirabilir.

Arastirmalar, sorunun ebeveynler arasindaki farkliliklardan degil, tutarlilik
eksikliginden ve ortak bir ebeveynlik cercevesinin bulunmamasindan
kaynaklandigini géstermektedir. Boyle bir ortamda yetisen bir cocuk, kurallarin
hangi ebeveyne hitap ettigine bagl oldugu icin, genellikle kabul edilebilir
davranislara iliskin net sinirlar gelistiremez. Bunun sonucu olarak, normlarin
icsellestirilmesi azalabilir ve 6zdenetim becerisi zayiflayabilir; bu da riskli ve
bagimlilik yaratan davranislara karsi duyarlihgi artirir.
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Uyumsuz ebeveynlik tarzlari, cesitli gelisim surecleri Uzerinde etki gdsterebilir:

Kurallardaki tutarsizlik — cocuk, sinirlarin asilabilecegini 6grenir (“bir ebeveyn izin
verirken, digeri yasaklar”).

Bélunmus sadakat — cocuk manipulatif stratejiler gelistirebilir veya ic catisma hissi
yasayabilir.

Belirsiz duygusal temel — ebeveynlerin farkli tepkileri belirsizlik yaratir ve stresi
artirir.

Ozdenetim becerisinin zayif gelisimi — 6ngdrulebilirligin olmamasi, sorumlu
davranis sergilemeyi zorlastirir.

Bu tur kosullar, psikoaktif maddelerle deneme ya da diger bagimlilik yaratan
davranislar da dahil olmak Uzere, aile disinda duygu duzenleme arayisina girme
olasiligini artirabilir.

En yuksek risk, asagidaki durumlarin bir araya gelmesiyle ortaya cikar:
e otoriter ve hosgorull ebeveynlik tarzi (bir ebeveyn kati bir kontrol uygularken,
digerinin hicbir siniri yoktur),
e ilgili ve ilgisiz ebeveyn (duygusal tutarsizlik),
e cocugun 6nunde ebeveynlerin yetistirme konusunda sik sik anlasmazliga
dusmesi.

Bu tur durumlarda, cocuk otorite konusunda kafa karisikligi yasayabilir, durtuselligi
artabilir ve akran etkisine karsi daha duyarli hale gelebilir; bunlar ergenlik
doneminde riskli davranislarin bilinen belirleyicileridir.

Su durumlarda farkli ebeveynlik tarzlarinin mutlaka riskli olmadigina dikkat cekmek
onemlidir:

e ebeveynler arasinda iletisim olmasi,

e temel kurallar konusunda mutabakat saglanmasi,

e sinirlarin tutarl bir sekilde uygulanmasi,

e ebeveyn kararlarina karsilikli destek verilmesi.
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Ebeveynler uyumlu bir ekip olarak hareket ettiklerinde, kisilik farkliliklari bile
koruyucu bir etki yaratabilir; zira bu farkliliklar cocuga daha genis bir yelpazede
duygusal destek ve davranis modelleri sunar. Temel koruyucu faktér, ebeveynlerin
ayni ebeveynlik tarzina sahip olmasi degil; ebeveynlerin isbirligi, tutarhlik ve
cocuga istikrarli ve dngoérulebilir bir gelisim ortami saglayan ortak bir ebeveynlik
cercevesidir.

Bir aile, uyusturucuya kolayca ulasilabilen ve cok sayida bagimli bulunan bir
sehirde yaslyorsa, riskler dnemli élcude artar. Bu tur ortamlarda, bir kisinin bagimli
hale gelmesi icin daha az ailevi sorun ve egitimsel basarisizlik “yeterli” olur. Bu
nedenle, cocuklarinda uyusturucu bagimliligi riskini azaltmaya gercekten ve
bilincli olarak katkida bulunmak isteyen ebeveynlerin 6grenmesi ve dikkat etmesi
gereken cok sey vardir. Bunu yaparken, yasadiklari yerin risk dlzeyini, aile
sisteminin risk duzeyini, her bir cocugun kisilik ézellikleriyle ilgili risk duzeyini ve
egitim sUrecinin yurutulme sekliyle ilgili risk duzeyini degerlendirmek dnemlidir.
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Sosyal krizlerin genclerde bagimlilik davranislarinin ortaya ¢ikmasi uzerindeki
etkisi

COVID-19 salgini, dogal afetler, savaslar ve uzun sureli toplumsal guvensizlik gibi
buyUk toplumsal krizler, cocuklarin ve genclerin ruh saghgini etkileyebilecek ve
bagimlilik davranislari gelistirme riskini artirabilecek 6nemli stres faktorleridir. Bu
tur olaylar, ergenlerin saglikli psikolojik gelisimi icin temel kosullar olan guvenlik
duygusunu, éngodrulebilirligi ve toplumsal istikrari bozar.

Ergenlik, genclerin kimliklerini gelistirdikleri ve stresle basa ¢cikma stratejileri
olusturduklari, yogun biyolojik, duygusal ve sosyal degisimlerin yasandigi bir
donemdir. Toplumsal kriz kosullarinda kaygi, yalnizlik, belirsizlik ve kontrol kaybi
hissi artar; bu durum, duygulari duzenlemenin hizli yollarini aramaya itebilir.
Psikoaktif maddeler ve ayni zamanda internetin, video oyunlarinin veya sosyal
aglarin asiri kullanimi gibi davranissal bagimliliklar, psikolojik gerginligi gecici
olarak azaltmanin ulasilabilir yollari haline gelebilir.

COVID-19 salgini ve sosyal izolasyon

COVID-19 salgini, genclerin gunluk yasamlarinda sosyal izolasyon, cevrimici
egitim, okul disi etkinliklerin azalmasi ve akranlarla temasin kisitlanmasi gibi ani
degisikliklere yol agmistir. Arastirmalar, bazi ergenler arasinda sunlarda artis
oldugunu ortaya koymustur:

yalnizlik ve depresyon hissi,

ekran basinda gecirilen sure,

internet ve video oyunlarinin sorunlu kullanimi,

alkol ve diger maddelerin tUketimi.

Yapilandirilmis bir gunluk rutinin olmamasi ve yetiskinlerin denetiminin azalmasi,
riskli davranislara maruz kalma olasiligini daha da artirmistir.

Dogal afetler ve travmatik olaylar

Depremler ve diger afetler, kronik stres, korku ve guvensizlik gibi uzun vadeli
sonuclara yol acabilir. Evini kaybetmek, yasam ortamindaki degisiklikler veya
sosyal destek aglarinin bozulmasi, genclerin duygusal kirilganhgini artirir. Bu tur
durumlarda, travma veya duygusal aciyla basa ¢cikma c¢abasi olarak bagimlilik
yaratan davranislar ortaya cikabilir.
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Savaglar ve toplumsal guvensizlik

Savaslar ve siyasi krizler, medyada yer alan haberler, gelecege dair endiseler,
ekonomik zorluklar ve artan toplumsal gerginlikler yoluyla guvensizlik hissini daha
da artirmaktadir. Strese uzun sure maruz kalmak, ergen beyninin gelisimini,
ozellikle de durtu kontrolU ve karar verme sureclerinden sorumlu bdélgeleri
etkileyen ve dolayisiyla riskli davranislara yonelme egilimini artiran, “toksik stres”
olarak adlandirilan duruma yol acabilir.

Risk artisinin mekanizmalari

Toplumsal krizler, birbiriyle baglantili cesitli mekanizmalar yoluyla bagimlilik
gelisme riskini artirmaktadir:

o artmis psikolojik stres ve kaygl,

e bozulmus aile ve sosyal rutinler,

o arkadas ve uzman destegine erisimin azalmasi,

e cevrimici olarak gecirilen sUrenin artmasi,

« aile icindeki ekonomik baskilar,

o kendi hayati Uzerinde kontrol hissinin azalmasi.

Kriz donemlerinde koruyucu faktorler

Artan riske ragmen, krizlerin olumsuz etkileri asagidaki gibi koruyucu faktorlerin
varligiyla hafifletilebilir:

o istikrarli aile iliskileri,

o ebeveynlerden gelen duygusal destek,

o okul ve toplumla kurulan baglar,

o psikolojik yardim imkanlari,

« stresle basa cikmak icin saglikli stratejiler gelistirmek.

Toplumsal krizler bagimliliga dogrudan yol acmaz, ancak genclerin bagimlilik

davranislari gelistirmeye karsi daha savunmasiz hale gelmesine neden olan kosullar

yaratir. Bu nedenle kriz donemlerinde, toplumsal stres yaratan olaylarin cocuk ve
genclerin gelisimi Uzerindeki uzun vadeli olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla,
onleme programlari psikolojik dayanikliligi, sosyal baglari ve destek imkanlarini
guclendirmeye odaklanmalidir.
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Bagimliligin ortaya cikmasinda ailevi faktorler istatistiksel olarak en belirleyici
unsur olsa da, sunu unutmamak gerekir:

e Bagimlilik asla tek bir faktérin sonucu degildir,

e En buUyuk risk, cesitli risk faktorlerinin birikmesinden kaynaklanir,

e Guclu koruyucu faktorler, yUksek riski bile etkisiz hale getirebilir.

Madde kullanimi gibi riskli davranislarin kokenlerine iliskin arastirmalar, madde
kullanimina baslanmasinin, genetik yatkinliklar, mizag¢ ve kisilik tipi gibi bireyin
kisisel 6zelliklerinin yani sira, bireyin ¢cevresini veya insanlari nasil algiladigy,
duydugu ve hissettigi ile etrafindaki dUnyayi nasil deneyimledigi arasindaki
etkilesimi gerektirdigini ortaya koymustur.
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Bagimliligi onlemenin etkili yollari

Genclerde bagimlilik yaratan davranislarin en etkili 6nlenmesi, sosyo-duygusal
becerilerin gelistirilmesini, destekleyici aile iliskilerini, okulla olan baglari ve ruh
sagligr desteginin erisilebilirligini bir araya getiren kapsamli bir yaklasima
dayanir; bu yaklasim, koruyucu faktorleri sistematik olarak guclendirir ve riskili
davranislara duyulan ihtiyaci azaltir.

Arastirmalar, sosyal ve duygusal becerilerin psikoaktif maddelerle deneme
egilimini 6nemli olcude azalttigini gdstermektedir. Bu nedenle, sosyal ve
duygusal beceriler ile yasam becerilerini gelistiren programlar veya projeler
oldukca yararhdir:

e duygulari kontrol etme

e karar verme

e elestirel dusunme

e arkadas baskisina direnme
e jletisim becerileri

Ebeveyn denetimi ve duygusal bag, en guclu koruyucu faktorler arasindadir.
Etkili onleme programlari, ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini guclendirmek
icin onlarla birlikte calismayi da icerir; bu da su sonuclara yol acar:

e sicak ve destekleyici bir ebeveyn-cocuk iliskisi
e ebeveynlikte net kurallar ve sinirlar belirlemek
e tutarl bir ebeveynlik tarzi uygulamak

e riskler konusunda acik iletisim

Okullarin oénleyici faaliyetlere ve programlara katilimi, genclerde bagimlilik
davranislarinin gelismesinin onlenmesine 6nemli o6lcude katkida bulunur ve
asagidakilerin uygulanmasini icerir:

e etkilesimli etkinlikler (atolye calismalari, tartismalar, rol canlandirma)
e uzun vadeli etkinlikler (birkac¢ yil boyunca yurutulen)
o ctkinliklerin, sindirme yerine yetkinliklerin gelistiriimesine odaklanmasi
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Gencler, ebeveynler ve okullarla yapilan calismalara ek olarak, daha genis
toplulugun katilimi da bagimlilik davranislarinin gelismesini azaltmada dnemili
bir rol oynamaktadir. Aidiyet duygusu ve destek hisseden, ayrica riskli
davranislara karsi saglikh alternatiflere sahip olan genclerin bagimlilik gelistirme
olasiligi daha dusuktur. Topluluk, bagimlilik davranislarinin  énlenmesine
asagidaki sekillerde katkida bulunmaktadir:

e spor, kultdr ve génullu faaliyetlerin gelistirilmesi.

e spor kuluplerinin Uyelik aidatlarina destek saglanarak.

e genclericin guvenli alanlar (genclik merkezleri, yaratici atdlyeler) acarak.
e alkol, tutun Urunleri ve kumarin resit olmayanlara erisimini kisitlayarak.
e zararli Urunlerin reklamlarini denetleyerek.

e verel duzeyde dnleme projelerine finansman saglayarak.

e ruh saghgi konusunda acik bir diyalog ortami yaratarak.

e danisma merkezlerini ve isimsiz yardim hatlarini tesvik ederek.
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Bagimlilik yaratan davranislarin onlenme
asamalari

1. _Sorunun_ ortaya c¢lkis_zamanina goére - bunlar, bagimlihgin gelismesini
onlemek veya sonuclarini hafifletmek icin énlem alinabilecek farkli asamalari
ifade eder.

1. Birincil dnleme
Amac, bagimlilik yaratan davranislarin ortaya cikmadan dnce dnlenmesidir.
Ozellikleri:
e genel nufusa, dzellikle cocuklara ve genclere yoneliktir
e bilgi, tutum ve yasam becerilerini gelistirir
Etkinlik ornekleri:
e okullarda uyusturucu, alkol ve kumarin zararli etkileri konusunda egitim
e sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi
e saglikliyasam tarzlarinin tesvik edilmesi (spor, kultur)
e ailenin ve olumlu bir ortamin guclendirilmesi

2. Ikincil 6nleme
Buradaki amag, riskli davranislarin erken teshisi ve bagimliligin gelismesinin
onlenmesidir.
Ozellikler:
e risk altindaki gruplara yoneliktir (6r. davranis sorunlari olan gencler, risk
altindaki ailelerin cocuklari)
e sorunu erken asamada tespit etmeyi amaclar
Etkinlik érnekleri:
e danismanlik ve psikolojik destek
e okullarda erken teshis programlari
e ailelerle calisma ve bireysel tedaviler
e riskli davranislarin taranmasi ve degerlendirilmesi
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Bagimlilik yaratan davranislarin onlenme
duzeyleri

3. Ucuncul énleme
Amac, halihazirda gelismis bir bagimliligin sonuclarini azaltmak ve nuksetmeyi
(bagimliiga geri dénusu) 6nlemektir.
Ozellikleri:
e zaten gelismis bir bagimliligi olan kisilere yoneliktir
» tedavi ve rehabilitasyona odaklanir
Faaliyet érnekleri:
* bagimlilik tedavisi (terapi, tibbi yardim)
e rehabilitasyon programlari
e yeniden sosyallestirme ve topluma yeniden entegrasyon
o tedavi sonrasi destek programlari

Onleme diizeyi Ne zaman yapilir? Hedef

sorun ortaya ¢lkmadan

iIkokul i bagimhhg 6nlemek
once
Ortadgretim riskin erken asamasinda | erken teshis ve mudahale
Uctncl bagimlilik gelistirdikten tedgvi Ye sohuglarln
sonra hafifletilmesi
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Bagimlilik yaratan davranislarin onlenme
asamalari

2. Nufustaki risk duzeyine gore

Bagimlilik oénlemenin evrensel,_secici ve endike olarak siniflandirilmasi,_ odnleme
programinin _hangi Kisilere yénelik olduguna ve bagimlilik gelisme riskinin ne oldugu
temelinde yapilir.

1. Evrensel dnleme

Evrensel onleme, bireylerin bagimlilik gelistirme riskinin yuksek olup olmadigina
bakilmaksizin tum nufusu hedef alir.

Amac:

genel nufusta bagimlilik davranisinin ortaya cikmasini dnlemek.

Ozellikleri:

cok sayida kisiyi kapsar

sorun ortaya ¢ctkmadan énce uygulanir

saglikli yasam tarzlarini tesvik etmeyi amaclar

Ornekler:

uyusturucu, alkol, kumarin zararl etkileri hakkinda okul programlari...

saglikli yasam tarzlari hakkinda kamu kampanyalari

cocuklarda sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesine yonelik atdlye calismalari
toplum faaliyetleri (spor, kultur, bos zaman etkinlikleri)

2. Secici 6nleme
Secici onleme, bagimlilik gelistirme riski yuksek olan, ancak henuz bu sorunu
yasamamis gruplara yoneliktir.
Amac:
Risk faktorlerini azaltmak ve bagimlilik davranisinin gelismesini 6nlemek.
Risk gruplari sunlar olabilir:
e bagimliligi olan ailelerin cocuklari
e davranis sorunlari olan gencler
e sosyal acidan dezavantajli kesimlerden gelen kisiler
e okula sik sik devamsizlik yapan gencler
Ornekler:
e risk altindaki aileler icin danisma merkezleri
e bagimlilarin cocuklari icin destek programlari
e davranis sorunlari olan gencler icin atdlye ¢calismalari
e risk gruplariyla mentorluk ve bireysel calisma
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Bagimlilik yaratan davranislarin onlenme
asamalari

3. Belirtiye dayali dnleme
Belirtiye dayali dnleme, riskli veya bagimlilik yaratan davranislarin erken belirtilerini
halihazirda gdsteren, ancak henuz tam anlamiyla bir bagimlilik gelistirmis olmayan
kisilere yoneliktir.
Amac:
Ciddi bir bozuklugun veya bagimliligin gelismesini onlemek.
Risk belirtilerine ornekler:
e uyusturucu veya alkol denemeleri
e sik stk kumar oynamak veya sans oyunlarina katilmak
e davranis degisiklikleri (saldirganlik, kendinden uzaklasma)
Etkinlik érnekleri:
e bireysel danismanlik
e psikolojik tedavi
e aileile calisma
» erken mudahale programlari

Bu urin kimler igin
tasarlanmigtir?

Onleme tiirii Hedef

Evrensel genel nufus bagimliligi dnlemek

bagimlilik gelisme riskini

Secici risk gruplari azaltmak

bagimlilik davranisinin
Belirtilen erken belirtileri gorulen
kisiler

ciddi bir bagimliligin
gelismesini dnlemek




Bagimliligin onlenmesine yonelik cok
duzeyli bir yaklasim:

. Onleme Amac / beklenen
Onleme alani . Temel unsurlar
duzeyi sonug
Risk belirtilerinin
zamaninda fark
edilmesi, erken
 duygusal zorluklar | asamada profesyonel
Erken teshis Bireysel / o davranis sorunlari | yardim ve psikolojik
ve miidahale okul e okullarda mudahaleyi mimkuan
dizeyinde basarisizlik kilar; boylece

e sosyal izolasyon bagimlilik ve diger

riskli davranislarin
ortaya ¢ilkma
olasihgini azaltir.
Duygusal

* depr.esyon.ve dayaniklihgin ve ruh

anksiyetenin e
R Onlenmesi >agisinin
Onlemenin Bireysel / otn e b ‘ guclendirilmesi,
temeli olarak | psikolojik >tres e.z. a-§a. stkma duygusal zorluklarla
o N stratejilerinin ) :
ruh saghgi duzey elistirilmesi basa cikma ydntemi
gsilfolo'ikdeste“in olarak psikoaktif
Ea“lanrjnay 5 maddelerin kullanim
8 ihtiyacini azaltir,

* resit olma?yan.larln Bagimlilik yapici
aII.<o'I Ye rnkotme maddelerin
erisimini kisitlama erisilebilirligini

Sosyal ve halk Sosyal / * pézarlama azaltan, saghkh
o toplumsal / duzenlemeleri
saghgi yasam tarzlarini ve
onlemleri kamu * yerel topluluk olumlu tutumlari
politikalari onleme ,
orogramiari tesvik eden koruyucu
bir sosyal ortam

e gencler icin guvenli

glanglar sng yaratmak
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Bagimliligin onlenmesine iliskin Avrupa
standartlari (EDPQS)

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Badimliligi izleme Merkezi (EMCDDA),
Avrupa Onleme Mufredati ve Avrupa'dan diger uzmanlarla isbirligi icinde,
kaliteli bagimlilik énleme programlarinin nasil planlanacagi, uygulanacagi ve
degerlendirilecegini belirleyen bir dizi kilavuz hazirladi.

Bu standartlar, kaliteli bir onleme programinin unsurlarini tanimlamakta ve 8
alana ayrilmaktadir.

1. ihtiyac degerlendirmesi
Programa baslamadan énce sunlari yapmaniz gerekir:

e toplumdaki bagimlilik sorununu analiz etmek

e risk altindaki gruplari belirlemek

e sosyal ve kulturel baglami anlamak
Epidemiyolojik calismalar, yerel arastirmalar veya gencler arasinda yapilan
anketler, okul kayitlari vb. gibi mevcut veriler, sorunun ciddiyetini, egilimleri ve
tUketim ve/veya davranisa iliskin belirli kaliplari ortaya koyabilir.

Bagimlilik gelistirme olasiligl yuksek olan gruplari tespit etmek dnemlidir. Risk
gruplarinin belirlenmesi, onleyici mudahalelerin bu gruplara odaklanmasini
saglar ve bu mudahalelerin etkinligini artirir.

Ayrica, s6z konusu davranisin ortaya ciktigi daha genis sosyal, kulturel ve
ekonomik baglami anlamak da gereklidir. Bu baglam, alkol ve uyusturucuya
yonelik sosyal normlar ve tutumlar, toplumda bu maddelerin bulunabilirligi,
akran etkisinin yani! sira aile dinamikleri ve ebeveyn denetimi ile kulturel
degerler ve yerel gelenekleri de kapsamaktadir.

Bu tur bir analiz, dnleme programinin hedeflerinin belirlenmesinde ve kanita

dayall, toplumun gercek sorunlarina yanit veren ve riske en fazla maruz kalan
gruplara yonelik uygun mudahalelerin secilmesinde temel olusturur.
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Bagimlihigin onlenmesine iliskin Avrupa
standartlari (EDPQS)

2. Mudahale planlamasi
Programda sunlar bulunmalidir:
e acikca tanimlanmis hedefler
e hedef kitle
e bilimsel temelli calisma yontemleri

Hedefler gercekci ve olculebilir olmall, riskli davranislari azaltmaya veya
koruyucu faktorleri guclendirmeye odaklanmalidir. Net bir sekilde tanimlanmis
hedefler, bir programin basarisini izlemeyi kolaylastirir.

ihtiyac degerlendirmesine dayanarak, programin hedefledigi kesin Kkitle
belirlenir. icerigi ve calisma yontemlerini hedef grubun yas ozelliklerine ve
ihtiyaclarina uyarlamak énemlidir.

Yontemler bilimsel temelli ve etkilesimli olmali ve genclerin aktif katilimini
tesvik etmelidir.

Programin basarili bir sekilde uygulanabilmesi icin okullar, sivil toplum
kuruluslari, ebeveynler, toplum ve saglik kurumlari gibi toplumdaki cesitli
paydaslarin sUrece dahil edilmesi énemlidir. Kurumlar arasi isbirligi, onleme
programinin erisim alanini ve surdurulebilirligini artirir.
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Bagimliligin onlenmesine iliskin Avrupa
standartlari (EDPQS)

3. Program tasarimi
Program su ozelliklere sahip olmalidir:
» bilimsel kanitlara dayali olmali
e katilimcilarin yasina ve ihtiyaclarina uygun olmali

Bilimsel olarak kanitlanmis yontemlere ve arastirmalara dayanan programlar, etkinligi
hem uygulamada hem de arastirmalarda zaten dogrulanmis yaklasimlar ve
mudahaleler kullanir.

Tablo 2: Onleme bilimi alanindaki baslica teorilere genel bakis (kaynak: Avrupa
Onleme MUfredati (EUPC), 2. gdzden gecirilmis baski)

Baslica teoriler

Bandura, Social Learning insanlar, baskalarini gézlemleyip taklit ederek ve bu
Theory, Theory of Social davranislari 6rnek olarak sergileyerek (davranis
Learning (1977) modelleme) belirli davranislari benimsemektedir.

Jessor and Jessor, Problem
Behavior Theory, Theory of
Propensity to Problem
Behavior (1977)

Bircok riskli davranisin kdku veya temeli ayni ya da
benzerdir; bu da bireyin cevreyle etkilesiminin
etkileridir.

Bronfenbrenner, Ecology of
Human Development, Birey disindaki sistemlerin veya baglamlarin etkisi ve
Ecological Systems Theory | bunlarin bireysel davranislari nasil etkiledigi

(1979)

Tutumlar ile davranis arasindaki baglanti ve
davranisi yonlendiren Uc¢ algi/tutum grubu:

« davranisin sonuclari veya neticeleri hakkindaki
inanclar;

* bagkalarinin normatif beklentileri (veya davranisin
toplumsal kabul edilebilirligi) hakkindaki inanclar;

* davranisin 6nundeki engeller ve itici gucleri
hakkindaki inanclar.

Ajzen, Theory of Planned
Behavior, Theory of
Planned Behavior (1991)
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Bagimliligin onlenmesine

Iiliskin  Avrupa

standartlar (EDPQYS)

Onlemeye 6zgl teoriler

Flay and Petraitis: Theory of
Triadic Influence, Theory of
Triadic Influence (2003)

Riskli davranislara Ug¢ faktor etki etmektedir:

« kalturel faktorler (6rnegin, ergenlerin alkol
tuketimine karsi algilanan hosgora)

* sosyal veya kisilerarasi faktorler (6rnegin, bagimhlik
yapicl maddeler kullanan ebeveynler)

* bireysel faktorler (6rnegin, zayif durtl kontrolt)

Hawkins et al. Risk and
Protective Factors, Risk and
Protective Factors (1992)

Madde kullaniminin gelismesine yonelik riskler,
belirli davranislara iliskin yasal ve normatif
beklentileri sekillendiren sosyal ve kalturel faktorler
ile bireysel ve kisilerarasi faktorler (aile, okul ve
akranlar) olarak ikiye ayrilir.

Catalano et al. Positive
Youth Development (1999)

Odak noktasl, olumlu gelisimin tesvik edilmesinin ve
guclendirilmesinin dnemidir.

Werner et al., Resilience
Theory, Theory of Resilience
(1989)

Bazi kisiler, stresli durumlara ve olaylara uyum
saglama konusunda 6zel yeteneklere sahiptir.

Biglan and Hines, Nurturing
Environments, Encouraging
Environments (2009)

Bu yaklasim, diger teorilerin bircok yonunu bir araya
getirerek, riski azaltmaya ve dayaniklilik ile diger
olumlu ozellikleri gelistirmeye odaklanmaktadir.
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Bagimlhiligin onlenmesine iliskin Avrupa
standartlari (EDPQS)

4. Yonetim ve organizasyon
Asagidakilerin saglanmasi onemlidir:
e egitimli uzmanlar
e yeterli kaynaklar
e programin iyi bir sekilde organize edilmesi

lyi tasarlanmis bir program bile, dUzgin bir sekilde organize edilmezse ve
uygulanmasi icin yeterli kaynaklar ile profesyonel personel bulunmazsa istenen
sonuclari veremez. Bir dnleme programinin basaril bir sekilde uygulanabilmesi
icin temel kosullardan biri, egitimli ve yetkin profesyonellerin stUrece dahil
edilmesidir. Programi uygulayan Kisiler, bagimlilik énleme konusunda uygun
bilgiye sahip olmanin yani sira hedef grupla calisma becerisine de sahip
olmalidir. Surekli mesleki gelisim de 6nemlidir; zira bu sayede profesyoneller,
bagimlilik 6nleme alanindaki yeni egilimleri ve yaklasimlari takip edebilirler.

Etkili bir dnleme programi, net bir organizasyon yapisi ve faaliyetler arasinda iyi
bir koordinasyon gerektirir. Bu, tum ilgili taraflarin  sorumluluklarinin
tanimlanmasini ve aralarinda bir iletisim sisteminin kurulmasini icerir. Program
iyl organize edildiginde, faaliyetlerin ilerleyisini takip etmek, olasi sorunlari
cozmek ve programi katilimcilarin ihtiyacglarina goére uyarlamak daha kolay hale
gelir.
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Bagimhhigin onlenmesine iligkin Avrupa
standartiari (EDPQS)

5. Programin uygulanmasi

Uygulama asamasinda sunlari yapmalisiniz:
e calismalarin kalitesini izlemek
e programin tutarl bir sekilde uygulanmasini saglamak
o ctkinlikleri katilimcilarin ihtiyaclarina goére uyarlamak

Programin uygulanmasi sirasinda, isin kalitesini ve faaliyetlerin etkinligini
surekli olarak izlemek gerekir. izleme, olasi sorunlarin zamaninda tespit
edilmesini ve programin uygulama yonteminin iyilestirilmesini saglar. Bu
izleme yontemi, faaliyetlerin plana uygun olarak yuratulUp ydrutulmedigini ve
beklenen sonuclara ulasip ulasmadigini degerlendirmede yardimci olur.

Faaliyetler, program planinda ongoéruldugu sekilde, etkinligini azaltabilecek
onemli sapmalar olmaksizin yurutulmelidir. Program tutarli bir sekilde
uygulanirsa, etkinligini degerlendirmek ve sonuclari diger benzer programlarla
karsilastirmak daha kolay olur.

Programin uygulanmasinda tutarliigr korumak onemli olmakla birlikte,
etkinlikleri katilimcilarin gercek ihtiyaclarina gére uyarlamak da gereklidir. Her
grubun ilgi alanlari, bilgi duzeyleri veya deneyimleri farkli olabilir ve bazen
calisma seklini buna go6re ayarlamak gerekebilir. Bu esneklik, programin
katilimcilar icin anlaml, ilgi cekici ve anlasilir kalmasini saglar, bu da
katilimcilarin programa katilma motivasyonunu artirir.




TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

Bagimliligin onlenmesine iliskin Avrupa
standartlar (EDPQS)

6. izleme ve degerlendirme
Programin sunlari yapmasi gerexkir:
e uygulama asamasinda izleme yapmak
e tamamlandiktan sonra hedeflerine ulasip ulasmadigini gdormek Uzere
degerlendirme yapmak

izleme ve degderlendirme, dnleme programlarinin uygulanmasinda son asama
olmakla birlikte son derece 6nemli bir asamadir. Bu asamanin amaci,
programin ne kadar basaril bir sekilde uygulandigini ve planlanan hedeflerin
ne olcude gerceklestirildigini belirlemektir.

Sistematik izleme ve degerlendirme, programin guclud ve zayif yonlerinin
belirlenmesini saglar ve gelecekteki onleme faaliyetlerinin iyilestiriimesinde
kullanilabilecek bilgiler sunar.

Programin planlandigi sekilde ilerlediginden emin olmak amaciyla, faaliyetlerin
yurutulmesi sirasinda program izleme calismalari yapilir. Bu sureg, sorunlarin
zamaninda tespit edilmesini ve programin basarisini  6nemli dlcude
etkilemeden ¢ozulmesini saglar.

Degerlendirme, belirlenen hedeflerin ne &olcude gerceklestirildigini olcmek
amaciyla yapilir. Bu sureg, toplanan verilerin analiz edilmesini ve programin
katilimcilar Uzerindeki etkisinin degerlendirilmesini icerir.
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Bagimliligin onlenmesine iliskin Avrupa
standartlari (EDPQS)

7. Onlemede etik ilkeler

Program asagidakilere saygl gostermelidir:
e insan haklari
e Kkatilimcilarin haysiyeti
e gizlilik ve veri koruma

Onleme programlari, esit erisim, kapsayicilik ve adaleti tesvik etmeli ve
mudahalelerin bireyleri veya gruplari damgalamamasi saglanmalidir.

Program katilimcilarina saygl ve ozen gosterilmelidir. Buna, géonulla katilim,
programin amaclari ve yontemleri hakkinda net bilgi verilmesi ve Kkisinin
istedigi zaman katilimdan cekilme imkani da dahildir. Utang, korku veya
damgalanmaya yol acabilecek yaklasimlardan kacinmak ozellikle dnemlidir.

Program suresince katilimcilar tarafindan paylasilan tum bilgiler gizli tutulmal
ve katilimcilara verilerinin nasil kullanilacagi ve korunacagi konusunda acik bir
sekilde bilgi verilmelidir.

Sonuc¢ olarak, onlemeye yonelik etik bir yaklasim, katilimcilar ile program
uygulayicilari arasinda guvenin olusmasina yardimci olur, mudahalelerin
kalitesini artirir ve onleme faaliyetlerinin bireylerin ve toplumun refahina
gercekten katkida bulunmasini saglar.
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8. Programin surdurulebilirligi ve gelistiriimesi
Onemli olan hususlar:

e programin uzun vadeli surdudrulmesi

e basarili programlarin yayginlastirilmasi

e sUrekli kalite lyilestirme

Surdurulebilirlik ve program gelistirme, basarili bir dnleme calismasinin énemli
unsurlaridir; zira bu unsurlar, programin olumlu etkilerinin ilk projenin veya
finansmanin sona ermesinden sonra da devam etmesini saglar. Amag, sadece
tek seferlik bir etkinlik gerceklestirmek degil, uzun vadede uygulanabilen,
uyarlanabilen ve diger topluluklara veya ortamlara yayginlastirilabilen
programlar gelistirmektir.

Suarduarulebilirlik icin, istikrarli  kaynaklar, kurumsal destek ve programi
uygulayacak egitimli uzmanlarin saglanmasi gerekmektedir.

Programin etkili oldugu kanitlanirsa, programin genisletiimesini ve baska
ortamlarda uygulanmasini saglamak énemlidir.

Onleme programlari, neyin ise yaradigini ve neyin iyilestiriimesi gerektigini
belirlemek icin duzenli olarak izlenmeli ve degerlendirilmelidir.

Suardurulebilir ve iyi gelistirilmis bir 6nleme programi, énleyici faaliyetlerin kalic
olarak desteklenmesini ve surekli iyilestirilmesini sagladigindan, toplumun
saghgi ve refahinin uzun vadede iyilestirilmesine katkida bulunur.
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Genclerde bagimlilik davranislarinin en etkili sekilde dnlenmesi, ancak kamu
idaresi, egitim sistemi, saglik kurumlari ve sivil toplum kuruluslari arasinda
koordineli bir isbirligini iceren butuncul ve sektorler arasi bir yaklasimla
mUumkundur. Kamu idaresi stratejik bir cerceve, yasal destek, finansman ve
onleyici programlarin sistematik olarak sunulmasini saglarken; dernekler ise
esnek, yenilikci ve toplum temelli yaklasimlariyla genclerle dogrudan calismayi,
sosyo-duygusal becerilerin gelistirilmesini ve riskli davranislarin erken teshisini
mumkun kilar. Bu sistemlerin sinerjik eylemi, aile, okul ve yerel topluluk
duzeylerinde koruyucu faktérlerin guclendirilmesine katkida bulunur ve
bagimlilik davranis kaliplarinin gelisme olasiligini dnemli élcude azaltan, surekli,
erisilebilir ve gelisim odakli bir dnlemeyi mumkun kilar.




TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

Kaynakca

e Centers for Disease Control and Prevention. (2023). Substance use among
youth. U.S. Department of Health and Human Services.
https://www.cdc.gov/youth-behavior/risk-behaviors/substance-use-
among-youth.html

e Hawn, S. E,, Cusack, S. E., & Amstadter, A. B. (2015). A systematic review of
the self-medication hypothesis in the context of posttraumatic stress
disorder and comorbid problematic alcohol use. Journal of Traumatic
Stress, 28(2), 91-101. https://doi.org/10.1002/jts.21996

e Ngcobo, N. P,, & Mchunu, G. G. (2023). The role of non-governmental
organizations in addressing substance abuse among youth: A scoping
review. Adolescents, 3(3), 443-458.
https://doi.org/10.3390/adolescents3030092

e United Nations Office on Drugs and Crime. (2018). International standards
on drug use prevention (2nd ed.). United Nations.
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

e Sakoman, S. (2009). Skolski programi prevencije ovisnosti. Zagreb:
Ministarstvo zdravstva

e 2. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2019).
European Prevention Curriculum: A handbook for decision-makers,
opinion-makers and policy-makers in science-based prevention of
substance use. (2nd ed.). Luxembourg: Publications Office of the European
Union.



https://www.cdc.gov/youth-behavior/risk-behaviors/substance-use-among-youth.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.cdc.gov/youth-behavior/risk-behaviors/substance-use-among-youth.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

PACT

* ¥ %

* *
| \ TURKIYE ULUSAL AJANSI % o

(AL AGENCY * 4k

“Saster @

Funded by the
European Union

%
Yoy &
Stion jn risis °

Kriz ve Afet Donemlerinde Bagimlilikla Mucadelede Kamu-
STK is Birliginin RolU: Gencler Uzerine Bir Dederlendirme

Ozet

Kriz ve afet durumlari bireylerin ruh saghgini 6nemli élcude etkilemekte ve
ozellikle gencler arasinda madde kullanimi ile bagimlilik davranislarina yonelik
kirllganligi artirmaktadir. Psikolojik travma, sosyal izolasyon, ekonomik
belirsizlik ve destek hizmetlerinin kesintiye ugramasi, kriz sureclerinde ve
sonrasinda baslica risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Bu calisma, kriz ve
afet donemlerinde bagimlilikla mucadelede kamu kurumlari ile sivil toplum
kuruluslari (STK'lar) arasindaki is birliginin rolunu incelemektedir. Guncel
istatistiksel veriler ve secilmis Avrupa orneklerinden hareketle makale,
koordineli kamu-STK is birliginin psikososyal destek hizmetlerine erisimi
artirdigini, rehabilitasyon sonuclarini iyilestirdigini ve toplumsal dayaniklligi
guclendirdigini ileri surmektedir. Bulgular, bagimlihigr énleme ve ruh saghgi
stratejilerinin kriz yénetimi ¢ercevelerine entegre edilmesinin dnemini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: bagimlihgr onleme, kriz yonetimi, genclik, kamu-STK is
birligi, toplumsal dayaniklilik

1. Giris

Kriz ve afet ddonemleri, yalnizca fiziksel altyapiyi degil, ayni zamanda toplumsal
ve psikolojik dayanikliligi da sinayan kritik sureclerdir. Dogal afetler,
pandemiler, silahli catismalar ve ekonomik krizlerin ruh saghgi sorunlarini
artirdigr ve madde kullanimi ile bagimlhlik iliskili davranis riskini yuUkselttigi
gosterilmistir (WHO, 2023). Ozellikle gencler; gelisimsel kirilganliklari, sosyal
aglarinin bozulmasi ve destek mekanizmalarina erisimlerinin sinirli olmasi
nedeniyle bu sureclerden orantisiz bicimde etkilenmektedir.

Son donemde elde edilen bulgular, kriz dénemlerinde ortaya cikan bagimllik
oruntulerinin acil durum sona erdikten sonra da devam edebildigini ve kisa
vadeli risklerin  uzun vadeli halk saglhgr sorunlarina doénusebildigini
gostermektedir (EMCDDA, 2023). Bu baglamda, yalnizca kurum merkezli
geleneksel yaklasimlar cogu zaman yetersiz kalmaktadir. Bunun yerine, kamu
otoriteleri ile sivil toplum aktorlerini bir araya getiren is birlik¢i yonetisim
modelleri giderek daha fazla dnem kazanmaktadir.

Bu makale, kamu-STK is birliginin kriz ve afet donemlerinde bagimlihgi
onleme ve mudahale sureclerine nasil katki sagladigini, 6zellikle genclik odakli
ve toplum temelli yaklasimlar cercevesinde incelemektedir.



PACT

* ¥ %

* *
| \ TURKIYE ULUSAL AJANSI % o

(AL AGENCY * 4k

“Saster @

Funded by the
European Union

%
Yoy &
Stion jn risis °

2.YOntem

Bu calisma, ikincil veri analizine dayali nitel ve betimleyici bir yaklasim
benimsemektedir. Veri kaynaklari arasinda Dunya Saglik Orguttu (WHO),
Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhigi izleme Merkezi (EMCDDA),
Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgutl (OECD) ve UNICEF gibi uluslararasi
kuruluslar tarafindan yayimlanan guncel raporlar yer almaktadir.

Buna ek olarak, kriz sureclerinde ve sonrasinda kamu-STK is birliginin
uygulamadaki isleyisini gostermek amaciyla secilmis Avrupa érnek olaylari
incelenmistir. Analiz; politika cerceveleri, mudahale modelleri ve bagimliligi
onleme ile psikososyal destek alanlarinda raporlanan  sonuclara
odaklanmaktadir.

3. Bulgular
3.1. Kriz Ortamlari ve Bagimlilik Riski

WHO'ya (2023) gore, acil durum kosullarinda ruh sagligi bozukluklarinin
yayginhgi iki ila ¢ kat artabilmektedir. EMCDDA verileri, COVID-19 pandemisi
sonrasinda bircok Avrupa Ulkesinde su durumlarin rapor edildigini
gostermektedir:
e geng yetiskinler arasinda alkol tuketiminde artis (bazi durumlarda %20'ye
kadar),
» kaygl ve depresyonla baglantilil madde kullanim oranlarinda yukselis,
e rehabilitasyon ve destek hizmetlerinin surekliliginde azalma (EMCDDA,
2023).
Bu bulgular, kriz dénemlerinin mevcut kirilganlklari derinlestirdigini ve
bagimlihga giden yeni yollar olusturdugunu dogrulamaktadir.

3.2. Kamu-STK ig Birliginin Etkisi

OECD'nin (2022) verileri, kamu-sivil toplum ortakliklarinin guclu oldugu
Ulkelerde:

e psikososyal destek hizmetlerine erisimin %40’a kadar arttigini,

e Kriz sonrasl sureclerde bakim hizmetlerinin surekliliginin énemli &lcude

iyilestigini gostermektedir.

STK'lar esnek ve toplum temelli mudahaleler sunarak tamamlayici bir rol
Ustlenirken, kamu kurumlari olcek, mesruiyet ve uzun vadeli surdurulebilirlik
saglamaktadir.
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3.3. Ornek Uygulamalar

Finlandiya:

Genclerin ruh saghgr ve cevrim ici danismanlik hizmetlerine odaklanan bir
kamu-STK ortakligi, riskli alkol kullaniminda %25 azalma ve gencler arasinda
gonullu yardim arama davranisinda %60 artis saglamistir (Finlandiya Saglik ve
Refah Enstitusu, 2022).

Italya:
BUyUk depremler sonrasinda yerel yonetimler ve STK'lar tarafindan ortaklasa
yurutulen toplum temelli rehabilitasyon merkezleri, klinik bagimlhlik
tedavisine olan talebi yaklasik %30 oraninda azaltmis;, bu durum erken
psikososyal mudahalelerin dnleyici potansiyelini ortaya koymustur (EMCDDA,
2022).

4. Tartisma

Bulgular, kriz dénemlerinde bagimliligin; travma, sosyal kopukluk ve hizmet
sunumundaki sistemsel eksikliklerden etkilenen cok boyutlu bir olgu olarak
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Kamu-STK is birligi, kurumsal
kapasite ile toplumsal guven ve erisilebilirligi bir araya getirerek bu sorunlarin
¢cO6zumunde uygulanabilir bir cerceve sunmaktadir.

Ozellikle gencler acisindan travma odakli ve akran destekli yaklasimlarin daha
etkili oldugu gorulmektedir. Bu tur modellerin ulusal kriz ve afet hazirlik
planlarina entegre edilmesi, toplumsal dayaniklihgir dnemli dlctde artirabilir ve
bagimlihiga bagli uzun vadeli zararlari azaltabilir.

5. Sonug

Kriz ve afet durumlari, &zellikle gen¢ nufus arasinda bagimlilik risklerini
artirmaktadir. Ancak bu riskler kaginilmaz degildir. Kamu kurumlari ile STK'lar
arasindaki koordineli is birligi, daha hizli, kapsayici ve surdurdlebilir
mudahalelerin gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bagimlihigr énleme
calismalarinin kriz yénetiminin temel bir bileseni olarak ele alinmasi, hem
krizlerin kisa vadeli etkileriyle basa c¢ikabilen hem de wuzun vadeli
sonuclarindan toparlanabilen dayanikli toplumlar olusturmak acisindan
buyuk 6nem tasimaktadir.
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Afet ve Acil Durumlarda Madde Bagimliligini Onleme Rehberi
ve Kirikkale'de Bir Uygulama: Huzurkoy Modeli

Bagimlilik, bireylerin fiziksel sagligini tehdit eden, psikolojik dengelerini
bozan ve sosyal iliskilerini zayiflatan cok boyutlu bir olgu olarak giderek
daha fazla ortaya cikmaktadir. Bu durum yalnizca kisisel yasamlari degil,
aynl zamanda daha genis toplumsal dokuyu da olumsuz etkilemektedir.
Etkili bagimlilik yonetimi yalnizca tedavi surecleriyle sinirli kalmamali,
bunun yerine dnleme, erken mudahale, rehabilitasyon ve sosyal yeniden
entegrasyon mekanizmalarini kapsayan butuncul bir yaklasimla ele
alinmalidir.

Bu makale, Erasmus+ KA210-YOU projesi kapsaminda gelistirilen Afet ve
Acil Durumlarda Madde Bagimliigini Onleme Rehberi ve Kirikkale'de
uygulanan HuzurKéy modeli araciligiyla bagimlilik yonetiminin kriz ve
afet donemlerinde nasil etkinlestirilebilecegini tartismaktadir. Calisma,
kamu kurumlari ile STK'larin is birligiyle yurutulen faaliyetlerin bagimlilik
risklerini azaltmadaki katkilarini incelemektedir. Bulgular, bagimlilikla
Mmucadelede psikososyal destek merkezleri, mobil saha ekipleri,
farkindalik kampanyalari ve veri paylasim mekanizmalarinin  kritik
rolUnu vurgulamaktadir.

Sonuglar, bagimlilik yonetiminin yalnizca ulusal duzeyde degil, ayni
zamanda uluslararasi is birligi yoluyla da guclendirilebilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, Kirikkale'deki HuzurKdéy modeli,
bagimliik yonetimine yoénelik toplum temelli yaklasimlarin yerel
duzeyde nasil uygulanabilecegine dair somut bir érnek sunmaktadir.
Makale, bagimlilikla mucadelede cok aktorlu is birliginin dnemini
vurgulamakta ve gelecekteki projeler icin yol gésterici bir cerceve
onermektedir.
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Giris

Bagimlilik, yalnizca madde kullanimina indirgenemeyecek bir
kavramdir; teknoloji bagimhhgi, kumar bagimlhihgi ve diger davranissal
bagimlilik turleri de bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu cesitlilik,
bagimliligi hem bireysel hem de toplumsal duzeyde cok boyutlu bir
sosyal sorun haline getirmektedir. Bagimlilik, bireylerin fiziksel saghgini
tehdit etmekle kalmaz; psikolojik dengelerini bozar ve sosyal iliskilerini
zayiflatir.

Kriz ve afet donemlerinde bagimlilik riski énemli 6lcude artmaktadir.
Travma, belirsizlik, sosyal izolasyon ve hizmetlere erisimde yasanan
kesintiler, bireylerin  bagimlilik davranislarina yoénelme olasiligini
yukseltmektedir. Bu kosullar, bagimlilik yonetimini daha karmasik hale
getirir ve yalnizca bireysel mudahalelerle ¢cozulemeyecek bir sorun alani
yaratir.

Literaturde bagimlilikla mucadelede ¢cok aktorlu is birliginin énemi sikc¢a
vurgulanmaktadir. Alexander (2013), afet ydénetiminde dayanikhhdin
kritik bir bilesen oldugunu belirtirken; Tierney (2019), krizlerin toplumsal
yapilar uzerindeki etkilerini sosyolojik bir perspektiften
degerlendirmistir. Paton (2006) ise bireysel, toplumsal ve kurumsal
duzeyde dayanikliigin ancak koordineli is birligiyle saglanabilecegini
ileri surmektedir. Bu baglamda, kamu kurumlari politika gelistirme,
kaynak saglama ve koordinasyon kapasiteleriyle 6ne cikarken; STK'lar
esnek saha mudahaleleri, toplum temelli destek ve gdénullu aglariyla
onemli katkilar sunmaktadir.

Dolayisiyla bagimlilik yonetimi, yalnizca tedavi sureclerini degil; dnleme,
mudahale, rehabilitasyon ve sosyal yeniden entegrasyon
mekanizmalarini da kapsayan butuncul bir yaklasimla ele alinmalidir.
Bu kapsamli yaklasim, kriz ve afet donemlerinde kamu kurumlari ile
STK'larin is birligi sayesinde daha etkili hale gelmekte ve bagimlilikla
mucadelede surdurulebilir cozumler Uretmektedir.
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Yontem

Bu calisma, Erasmus+ KA210-YOU projesi kapsaminda gelistirilen Afet ve
Acil Durumlarda Madde Bagmhligini Onleme Rehberi, proje
ortaklarinin saha deneyimleri ve paydas gérusmelerinden elde edilen
verilere dayanmaktadir. Nitel arastirma cercevesinde tasarlanan
calisma, temel veri toplama teknikleri olarak dokUman analizi, saha
gozlemleri ve yari yapilandiriimis gérusmeler kullanmistir.

Veri Toplama Sureci

e DokUman Analizi: Proje suUresince hazirlanan raporlar, toplanti
tutanaklari ve s6z konusu rehber ayrintili bicimde incelenmistir. Bu
belgeler, bagimlilikla mucadelede kullanilan yontemlerin sistematik
degerlendirilmesine olanak saglamistir.

o Saha Gozlemleri: Kamu kurumlari ve STK'lar tarafindan afet ve kriz
bolgelerinde yurutulen faaliyetler yerinde goézlemlenmis, uygulama
surecleri belgelenmistir. Bu gozlemler, bagimlilik ydénetiminde
karsilasilan zorluklarin ve gelistirilen ¢cézUmlerin anlasiimasina katki

saglamistir.
« Paydas Gérusmeleri: Eskisehir Aile ve Sosyal Hizmetler il MUdurligu,
Kirikkale Valiligi, Sirius - Centar za psiholosko savjetovanje

(Hirvatistan) ve Cyber Security Initiative (Kuzey Makedonya)
temsilcileriyle yari yapilandirilmis goérusmeler yapilmistir. Bu
gorusmeler, ulusal ve uluslararasi aktéorlerin deneyimlerini ortaya
koymus ve bagmliik ydnetiminde is birligi modellerini 6ne
clkarmistir.

e Yerel Ornek - HuzurKoéy: Kirikkale Valiligi buUnyesinde faaliyet
gosteren HuzurKdy, bagimlilikla mucadelede toplum temelli bir
destek modeli olarak incelenmistir. Bagimli bireylerin  sosyal
entegrasyonunu guclendiren ve rehabilitasyon sureclerine katki
saglayan yerel bir iyi uygulama olarak degerlendirilmistir.
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Veri Analizi

Toplanan veriler, karsilastirmali analiz ve icerik analizi yontemleriyle
incelenmistir. Kamu kurumlarinin politika gelistirme ve kaynak saglama
kapasiteleri, STK'larin esnek saha mudahaleleri ve toplum temelli destek
mekanizmalariyla karsilastirilmistir. Ayrica, ulusal ve uluslararasi ortaklar
tarafindan kriz donemlerinde bagimlilikla mucadele icin gelistirilen
modeller icerik analizi yoluyla degerlendirilmistir.

Bulgular (Findings)

o Psikososyal Destek Merkezleri: Afet ve kriz bolgelerinde bireylerin
travmayla basa c¢lkmasina yardimci olmus, bagimlhlik riskini
azaltmistir. Hem bireysel danismanlik hem de grup etkinlikleriyle
toplumsal dayanismayi guclendirmistir.

« Mobil Saha Ekipleri: Kamu kurumlari ve STK'larin is birligiyle
kurulmus, kriz donemlerinde hizli mudahale kapasitesi saglamistir.
Ozellikle dezavantajli gruplara acil destek hizmetleri sunarak
bagimlilik risklerini azaltmistir.

o Farkindalik Kampanyalari: Afet ddonemlerinde yuUrdtulen egitim
programlari, bilgilendirme oturumlari ve medya kampanyalari
toplumda bagimlilik riskleri konusunda bilin¢ olusturmustur.

e Veri Paylasimi: Kamu kurumlarinin resmi verileri ile STK'larin saha
gozlemleri birlestirilmis, daha etkili politikalarin gelistirilmesine katki
saglamistir. Bu suUreg, ulusal ve yerel dlUzeyde kapsamli stratejilerin
olusturulmasina yardimci olmustur.

o« HuzurKoy Modeli: Kirikkale Valiligi bunyesinde faaliyet gosteren
HuzurKoy, bagiml bireylerin sosyal entegrasyonunu guclendiren
toplum temelli bir model olarak 6ne cikmistir. Rehabilitasyon
sureclerini desteklemis  ve bireylerin topluma  yeniden
kazandirilmasini kolaylastirmistir.
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Bagimlilik yonetimi yalnizca bireysel tedavi sureclerine odaklanan dar
bir cercevede ele alinamaz, bunun yerine, toplumsal dayanisma
mekanizmalari ve kurumsal is birligi ile desteklendiginde daha etkili
hale gelir. Kriz ve afet dénemlerinde badimlilik riskinin artmasi, bireysel
mudahalelerin  yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
surdurulebilir ¢cozumler uretmek icin ¢ok aktorlu is birligi ulusal ve
uluslararasi duzeyde temel bir kosul olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Literaturde bu yaklasimin énemi sikca vurgulanmaktadir. Alexander
(2013), afet yonetiminde dayanikliligin yalnizca bireysel degil, kurumsal
ve toplumsal duzeylerde de gelistirilmesi gerektigini savunur. Tierney
(2019), krizlerin toplumsal yapilar Uzerindeki sosyolojik etkilerini ele
alarak sosyal kurumlarin islevlerinin bu donemlerde daha da kritik hale
geldigini belirtir. Paton (2006) ise bireysel ve kurumsal duzeyde
dayanikliigin ancak koordineli is birligiyle saglanabilecegini ileri surer.
Bu bulgular, bagimllik yoénetiminin c¢cok aktérld is birligiyle
guclendirilmesi gerektigini acik¢ca ortaya koymaktadir.

Erasmus+ KA210-YOU projesi, bu teorik gorusleri somutlastiran pratik bir
ornek olarak degerlendirilebilir. Proje kapsaminda gelistirilen Afet ve
Acil Durumlarda Madde Badmihligini Onleme Rehberi, kriz
donemlerinde uygulanabilir stratejilerin olusturulmasina katki saglamis;
saha uygulamalari ise mobil destek ekipleri, psikososyal merkezler ve
farkindalik kampanyalari gibi somut ciktilar Gretmistir. Bu acidan proje,
bagimlilik yonetiminin yalnizca ulusal duzeyde degdil, uluslararasi
ortakliklarla da guclendirilebilecegdini gostermektedir.

Kirikkale'deki HuzurKoy modeli, bagimliik yonetiminde yerel
uygulamalarin 6nemini daha da netlestirmektedir. Toplum temelli bir
yaklasim olarak HuzurKdy, bagimli bireylerin sosyal entegrasyonunu
guclendirmekte ve rehabilitasyon sureclerini desteklemektedir. Bu
ornek, yerelde gelistirilen modellerin uluslararasi is birlikleriyle
desteklendiginde daha kapsayici ve surdurulebilir hale gelebilecedini
gostermektedir.

Sonug¢ olarak, bagimlilik yonetimi yalnizca bireysel tedavi surecleriyle
sinirll - kalmamali; toplumsal dayanisma, kurumsal is birligi ve
uluslararasi ortakliklarla guc¢lendirilmelidir. Erasmus+ KA210-YOU projesi
ve HuzurKdy ornegdi, bu yaklasimin pratikte nasil uygulanabilecegine
dair somut drnekler sunmaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Bagimlilik yénetimi, bireysel tedavi surecleriyle sinirli dar bir yaklasim
degildir; dnleme, mudahale, rehabilitasyon ve sosyal yeniden entegrasyon
mekanizmalarini kapsayan ¢ok boyutlu bir cercevedir. Bu sUrecin etkinligi,
kamu kurumlari ile STK'larin is birligi sayesinde artirilabilir. Kriz ve afet
donemlerinde bagimlilik riskinin yukselmesi, cok aktorlt is birligini
vazgecilmez kilmaktadir.

o Politika Diizeyi

e Bagimlilik yonetimi, ulusal kriz ve afet yonetim planlarina entegre
edilmelidir.

e Kamu-STK is birligini  kurumsallastiran ortak protokoller ve
koordinasyon mekanizmalari gelistirilmelidir.

e Uluslararasi fonlar ve projeler aracihidiyla surddarulebilir is birligi
modelleri desteklenmeli, bagimlilik yonetimi kuresel gundemin bir
parcasl haline getirilmelidir.

o Toplumsal Diizey

e Kriz donemlerinde gencler ve dezavantajli gruplara yénelik onleme
programlari genisletilmeli ve 6nceliklendirilmelidir.

e Aile farkindaliginin artiriimasi ve toplum temelli dayanisma aglarinin
guclendirilmesi bagimlilikla mucadelede hayati destek
mekanizmalaridir.

« lyi uygulamalar uluslararasi ortakliklar aracihidiyla paylasilmali ve yerel
baglamlara uyarlanarak uygulanabilirligi saglanmalhidir.

 Uygulama Duzeyi

e HuzurKoy gibi toplum temelli modeller desteklenmeli ve
yayginlastirilmalidir.

e Mobil saha ekipleri ve psikososyal destek merkezleri, afet ve kriz
donemlerinde bagimlilik risklerini azaltmada kritik araclar olarak
kullanilmalidir.

e Kamu kurumlari ile STK'lar arasinda daha etkin bilgi akisi saglamak icin
veri paylasim mekanizmalari gelistirilmelidir.

Sonuc olarak, Erasmus+ KA210-YOU projesi bagimlilik ydnetiminin ulusal ve
uluslararasi  duzeyde nasil  guUclendirilebilecegini  gostermektedir.
Kirikkale’deki HuzurKdéy modeli, yerel duzeyde uygulanabilir bir cerceve
sunmakta ve bagmlilikla mucadelede toplum temelli yaklasimlarin
onemini vurgulamaktadir. Bu is birligi modeli, gelecekteki projeler icin yol
gosterici bir cerceve niteligi tasimaktadir.
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