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Giris

Bagimlilik, bireyin belirli maddelere ya da davraniglara kars1 kontroliinii kaybetmesiyle ortaya ¢ikan
ve hem bireysel hem de toplumsal yasami olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir sosyal sorundur.
Giliniimiizde bagimlilik yalnizca madde kullanimina indirgenmeyen, ayni zamanda davranigsal
bagimliliklar1 da igeren ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu durum bireylerin
fiziksel saglhigin tehdit ettigi gibi psikolojik ve sosyal yasamlarini da 6nemli dlgiide etkilemektedir.

Bagimlilik olgusunun giderek yayginlasmasi, bu alanda yiiriitiilen bilimsel ¢alismalarin ve
politikalarin artmasina neden olmustur. Devletler bagimlilikla miicadele kapsaminda ¢esitli politika
araclar1 ve programlar gelistirmekte, ayni zamanda farkli kurum ve kuruluslarla is birligi yaparak
miicadeleyi gliclendirmeye ¢alismaktadir. Bu baglamda yalnizca kamu kurumlar1 degil, sivil toplum
kuruluslar1 da bagimlilikla miicadele alaninda 6nemli roller tistlenmektedir.

Sivil toplum kurulusglari, toplumsal sorunlara ¢dziim iiretme kapasitesi yiiksek olan ve gonulltlik
esasina dayali olarak faaliyet gosteren yapilardir. Bu kuruluglar bagimliligin 6nlenmesi, farkindalik
olusturulmasi ve rehabilitasyon siireclerinin desteklenmesi gibi ¢esitli alanlarda faaliyetler
yiiriitmektedir. Dolayisiyla bagimlilikla miicadelede kamu politikalarinin yan sira sivil toplumun
aktif katilim1 da 6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calismada bagimlilik kavrami ele alinmakta ve bagimlilikla miicadele kapsaminda sivil toplum
kuruluslariin rolii incelenmektedir. Ayrica bu kuruluslarin kamu kurumlariyla kurduklari is birligi
cercevesinde yiirtittiikleri faaliyetler degerlendirilerek bagimlilikla miicadele siirecine katkilar1 ortaya
konulmaktadir.

Bagimhihk Kavram

Bagimlilik, bireyin belirli bir maddeyi kullanma veya belirli bir davranisi gergeklestirme konusunda
kontroliinii kaybetmesi ve bu davranist siirdiirme isteginin giderek artmasiyla karakterize edilen bir
durumdur. Bu siiregte birey, sz konusu davranigin olumsuz sonuglarini bilmesine ragmen onu
stirdiirmeye devam eder. Bu nedenle bagimlilik yalnizca fiziksel bir problem degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan karmasik bir olgudur.

Bagimlilik tiirleri incelendiginde sigara ve tiitlin iirlinleri bagimliligi, alkol bagimliligi, uyusturucu
madde bagimlilig1, kumar bagimlilig1 ve teknoloji bagimlilig: gibi farkl tiirlerin bulundugu
goriilmektedir. Bu bagimlilik tiirleri bireylerin yasaminda ¢esitli sorunlara yol agmakta ve zamanla
bireyin sosyal iliskilerinde bozulmalara neden olabilmektedir.

Bagimlilik davraniginin ortaya ¢ikmasinda birgok faktor etkili olabilmektedir. Bireyin iginde
bulundugu sosyal gevre, aile yapisi, psikolojik durum, ge¢mis yasantilar ve genetik yatkinlik gibi



unsurlar bagimlilik gelisiminde belirleyici rol oynayabilmektedir. Ozellikle geng bireylerin sosyal
cevrelerinden etkilenerek bagimlilik yapict maddelere yonelmesi sik¢a karsilasilan bir durumdur.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan belirlenen 6l¢iitler bagimliligin tanimlanmasimda énemli bir
referans noktasi olarak kabul edilmektedir. Bu dlgiitler arasinda kullanilan maddeye karsi tolerans
gelismesi, kullanimin giderek artmasi, madde kullanimini birakma girisimlerinin basarisiz olmasi ve
kullanimin bireyin sosyal yasamini olumsuz etkilemesine ragmen devam etmesi gibi kriterler yer
almaktadir.

Bagimlilik ayn1 zamanda sosyolojik bir problem olarak da degerlendirilmektedir. Cilinkii bagimlilik
yalnizca bireyin kendisini degil, ayn1 zamanda ailesini ve iginde bulundugu toplumu da etkileyen bir
olgudur. Bu nedenle bagimlilikla miicadele yalnizca bireysel miidahalelerle sinirli kalmamali, ayni
zamanda toplumsal diizeyde ger¢eklestirilen politikalarla desteklenmelidir.

Bagimhhikla Miicadelede Sivil Toplum
Kuruluslan

Bagimlilikla miicadele siireci, devletlerin olusturdugu politikalar ve ¢esitli kurumlarin faaliyetleri ile
yiiriitiilmektedir. Bu siirecte uluslararas: kuruluslar da énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi biinyesinde faaliyet gosteren kuruluslar, bagimlilikla miicadele
alaninda gesitli politikalar gelistirmekte ve tilkeler arasi is birligini tesvik etmektedir.

Uyusturucu maddelerin liretimi, ticareti ve kullantminin engellenmesine yonelik uluslararasi
sOzlesmeler bu alandaki kiiresel is birliginin énemli 6rnekleri arasinda yer almaktadir. 20. ylizyilin
baslarindan itibaren gerceklestirilen uluslararasi konferanslar ve anlagsmalar bagimlilikla miicadelede
ortak politikalarin gelistirilmesine katk1 saglamistir.

Tiirkiye’de de bagimlilikla miicadele 6nemli bir kamu politikasi alani olarak ele alinmaktadir. Bu
kapsamda cesitli kurum ve kuruluslar bagimhilikla miicadele faaliyetleri yiiriitmektedir. I¢isleri
Bakanligi, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr gibi
kurumlar bagimliligin 6nlenmesine yonelik programlar gelistirmektedir.

Ayrica Tiirkiye’de bagimlilikla miicadele siirecinde sivil toplum kuruluglar1 da 6nemli roller
iistlenmektedir. Bu kuruluslar, toplumsal farkindalik olusturma, egitim faaliyetleri yiiriitme ve
bagimli bireylerin rehabilitasyon siireclerine destek olma gibi ¢esitli faaliyetler gergeklestirmektedir.

Bagimsiz Yasam Dernegi, Uluslararast Madde Bagimlilig1 ile Miicadele Dernegi ve Insan Hak ve
Hiirriyetleri insani Yardim Vakfi gibi kuruluslar bagimlilikla miicadele alaninda faaliyet gdsteren
Oonemli sivil toplum oOrgiitleri arasinda yer almaktadir. Bu kuruluslar hem kamu kurumlariyla is birligi
yapmakta hem de toplumun farkli kesimlerine yonelik ¢esitli projeler yliriitmektedir.

Tiirkiye’de bagimlilikla miicadele alaninda faaliyet gdsteren en 6nemli sivil toplum kuruluslarindan
biri de Yesilay’dir. Yesilay, bagimlilik yapici maddelerin kullaniminin 6nlenmesi ve toplumda
saglikli yasam bilincinin yayginlastirilmasi amaciyla ¢gesitli faaliyetler yiirtitmektedir. Kurumun
yuriittiigii egitim programlari, farkindalik kampanyalar1 ve rehabilitasyon hizmetleri bagimlilikla
miicadelede 6nemli katkilar saglamaktadir.

Sivil toplum kuruluslarinin bagimlilikla miicadeledeki en 6nemli katkilarindan biri toplumsal
farkindalik olusturma faaliyetleridir. Bu kuruluslar diizenledikleri egitim programlari, seminerler ve
kampanyalar araciligiyla toplumun farkli kesimlerini bilin¢lendirmeyi hedeflemektedir. Ayrica
bagimli bireylerin tedavi ve rehabilitasyon siireglerine destek saglayarak sosyal uyumlarinin yeniden
saglanmasina katkida bulunmaktadirlar.



Sonuc¢ ve Tartisma

Bagimlilik giinimiizde bireyleri ve toplumlari etkileyen 6nemli sosyal sorunlardan biri haline

gelmistir. Teknolojik gelismeler ve ¢esitli maddelere erisimin kolaylasmasi bagimlilik riskinin
artmasina neden olmustur. Bu nedenle bagimlilikla miicadele yalnizca bireysel diizeyde degil,
toplumsal ve kurumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir konu olarak degerlendirilmektedir.

Bagimlilikla miicadelede kamu kurumlarinin yiiriittiigii politikalar nemli olmakla birlikte bu
politikalarin tek basina yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu noktada sivil toplum kuruluslarinin
katkilar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Sivil toplum kuruluslar1 toplumsal farkindalik olusturma, egitim
faaliyetleri ylrttme ve rehabilitasyon sureclerine destek olma gibi gesitli alanlarda 6nemli ¢aligmalar
gergeklestirmektedir.

Bagimlilikla miicadelede etkili sonuglar elde edebilmek i¢in kamu kurumlari ile sivil toplum
kuruluslar arasinda giiclii bir is birliginin olusturulmasi gerekmektedir. Bu is birligi sayesinde hem
bagimliligin 6nlenmesine yonelik daha kapsamli politikalar gelistirilebilecek hem de toplumun farkl
kesimlerine ulasmak miimkiin olacaktir.

Ayrica bagimlilikla miicadele kapsaminda egitim programlarinin yayginlagtirilmasi, ailelerin
bilinclendirilmesi ve genglere yonelik koruyucu programlarin gelistirilmesi biiyiik dnem
tasimaktadir. Bunun yaninda rehabilitasyon ve danismanlik hizmetlerinin erisilebilir hale getirilmesi
de bagimli bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi a¢isindan énemli bir gerekliliktir.

Sonug olarak bagimlilikla miicadele ¢ok boyutlu bir yaklasim gerektiren bir siirectir. Bu siiregte hem
kamu kurumlarinin hem de sivil toplum kuruluslarinin aktif rol almasi1 bagimliligin azaltilmasi ve
toplum sagligiin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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