
 

 

Bağımlılıkla Mücadelede Sivil Toplum 

Kuruluşlarının Rolü 

Giriş 

Bağımlılık, bireyin belirli maddelere ya da davranışlara karşı kontrolünü kaybetmesiyle ortaya çıkan 

ve hem bireysel hem de toplumsal yaşamı olumsuz yönde etkileyen önemli bir sosyal sorundur. 

Günümüzde bağımlılık yalnızca madde kullanımına indirgenmeyen, aynı zamanda davranışsal 

bağımlılıkları da içeren çok boyutlu bir olgu olarak değerlendirilmektedir. Bu durum bireylerin 

fiziksel sağlığını tehdit ettiği gibi psikolojik ve sosyal yaşamlarını da önemli ölçüde etkilemektedir.  

Bağımlılık olgusunun giderek yaygınlaşması, bu alanda yürütülen bilimsel çalışmaların ve 

politikaların artmasına neden olmuştur. Devletler bağımlılıkla mücadele kapsamında çeşitli politika 

araçları ve programlar geliştirmekte, aynı zamanda farklı kurum ve kuruluşlarla iş birliği yaparak 

mücadeleyi güçlendirmeye çalışmaktadır. Bu bağlamda yalnızca kamu kurumları değil, sivil toplum 

kuruluşları da bağımlılıkla mücadele alanında önemli roller üstlenmektedir.  

Sivil toplum kuruluşları, toplumsal sorunlara çözüm üretme kapasitesi yüksek olan ve gönüllülük 

esasına dayalı olarak faaliyet gösteren yapılardır. Bu kuruluşlar bağımlılığın önlenmesi, farkındalık 

oluşturulması ve rehabilitasyon süreçlerinin desteklenmesi gibi çeşitli alanlarda faaliyetler 

yürütmektedir. Dolayısıyla bağımlılıkla mücadelede kamu politikalarının yanı sıra sivil toplumun 

aktif katılımı da önemli bir gereklilik olarak ortaya çıkmaktadır. 

Bu çalışmada bağımlılık kavramı ele alınmakta ve bağımlılıkla mücadele kapsamında sivil toplum 

kuruluşlarının rolü incelenmektedir. Ayrıca bu kuruluşların kamu kurumlarıyla kurdukları iş birliği 

çerçevesinde yürüttükleri faaliyetler değerlendirilerek bağımlılıkla mücadele sürecine katkıları ortaya 

konulmaktadır. 

 

Bağımlılık Kavramı 

Bağımlılık, bireyin belirli bir maddeyi kullanma veya belirli bir davranışı gerçekleştirme konusunda 

kontrolünü kaybetmesi ve bu davranışı sürdürme isteğinin giderek artmasıyla karakterize edilen bir 

durumdur. Bu süreçte birey, söz konusu davranışın olumsuz sonuçlarını bilmesine rağmen onu 

sürdürmeye devam eder. Bu nedenle bağımlılık yalnızca fiziksel bir problem değil, aynı zamanda 

psikolojik ve sosyal boyutları olan karmaşık bir olgudur.  

Bağımlılık türleri incelendiğinde sigara ve tütün ürünleri bağımlılığı, alkol bağımlılığı, uyuşturucu 

madde bağımlılığı, kumar bağımlılığı ve teknoloji bağımlılığı gibi farklı türlerin bulunduğu 

görülmektedir. Bu bağımlılık türleri bireylerin yaşamında çeşitli sorunlara yol açmakta ve zamanla 

bireyin sosyal ilişkilerinde bozulmalara neden olabilmektedir. 

Bağımlılık davranışının ortaya çıkmasında birçok faktör etkili olabilmektedir. Bireyin içinde 

bulunduğu sosyal çevre, aile yapısı, psikolojik durum, geçmiş yaşantılar ve genetik yatkınlık gibi 



unsurlar bağımlılık gelişiminde belirleyici rol oynayabilmektedir. Özellikle genç bireylerin sosyal 

çevrelerinden etkilenerek bağımlılık yapıcı maddelere yönelmesi sıkça karşılaşılan bir durumdur. 

Amerikan Psikiyatri Birliği tarafından belirlenen ölçütler bağımlılığın tanımlanmasında önemli bir 

referans noktası olarak kabul edilmektedir. Bu ölçütler arasında kullanılan maddeye karşı tolerans 

gelişmesi, kullanımın giderek artması, madde kullanımını bırakma girişimlerinin başarısız olması ve 

kullanımın bireyin sosyal yaşamını olumsuz etkilemesine rağmen devam etmesi gibi kriterler yer 

almaktadır.  

Bağımlılık aynı zamanda sosyolojik bir problem olarak da değerlendirilmektedir. Çünkü bağımlılık 

yalnızca bireyin kendisini değil, aynı zamanda ailesini ve içinde bulunduğu toplumu da etkileyen bir 

olgudur. Bu nedenle bağımlılıkla mücadele yalnızca bireysel müdahalelerle sınırlı kalmamalı, aynı 

zamanda toplumsal düzeyde gerçekleştirilen politikalarla desteklenmelidir. 

 

Bağımlılıkla Mücadelede Sivil Toplum 

Kuruluşları 

Bağımlılıkla mücadele süreci, devletlerin oluşturduğu politikalar ve çeşitli kurumların faaliyetleri ile 

yürütülmektedir. Bu süreçte uluslararası kuruluşlar da önemli bir rol oynamaktadır. Özellikle 

Birleşmiş Milletler ve Avrupa Birliği bünyesinde faaliyet gösteren kuruluşlar, bağımlılıkla mücadele 

alanında çeşitli politikalar geliştirmekte ve ülkeler arası iş birliğini teşvik etmektedir.  

Uyuşturucu maddelerin üretimi, ticareti ve kullanımının engellenmesine yönelik uluslararası 

sözleşmeler bu alandaki küresel iş birliğinin önemli örnekleri arasında yer almaktadır. 20. yüzyılın 

başlarından itibaren gerçekleştirilen uluslararası konferanslar ve anlaşmalar bağımlılıkla mücadelede 

ortak politikaların geliştirilmesine katkı sağlamıştır. 

Türkiye’de de bağımlılıkla mücadele önemli bir kamu politikası alanı olarak ele alınmaktadır. Bu 

kapsamda çeşitli kurum ve kuruluşlar bağımlılıkla mücadele faaliyetleri yürütmektedir. İçişleri 

Bakanlığı, Sağlık Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı gibi 

kurumlar bağımlılığın önlenmesine yönelik programlar geliştirmektedir. 

Ayrıca Türkiye’de bağımlılıkla mücadele sürecinde sivil toplum kuruluşları da önemli roller 

üstlenmektedir. Bu kuruluşlar, toplumsal farkındalık oluşturma, eğitim faaliyetleri yürütme ve 

bağımlı bireylerin rehabilitasyon süreçlerine destek olma gibi çeşitli faaliyetler gerçekleştirmektedir. 

Bağımsız Yaşam Derneği, Uluslararası Madde Bağımlılığı ile Mücadele Derneği ve İnsan Hak ve 

Hürriyetleri İnsani Yardım Vakfı gibi kuruluşlar bağımlılıkla mücadele alanında faaliyet gösteren 

önemli sivil toplum örgütleri arasında yer almaktadır. Bu kuruluşlar hem kamu kurumlarıyla iş birliği 

yapmakta hem de toplumun farklı kesimlerine yönelik çeşitli projeler yürütmektedir. 

Türkiye’de bağımlılıkla mücadele alanında faaliyet gösteren en önemli sivil toplum kuruluşlarından 

biri de Yeşilay’dır. Yeşilay, bağımlılık yapıcı maddelerin kullanımının önlenmesi ve toplumda 

sağlıklı yaşam bilincinin yaygınlaştırılması amacıyla çeşitli faaliyetler yürütmektedir. Kurumun 

yürüttüğü eğitim programları, farkındalık kampanyaları ve rehabilitasyon hizmetleri bağımlılıkla 

mücadelede önemli katkılar sağlamaktadır. 

Sivil toplum kuruluşlarının bağımlılıkla mücadeledeki en önemli katkılarından biri toplumsal 

farkındalık oluşturma faaliyetleridir. Bu kuruluşlar düzenledikleri eğitim programları, seminerler ve 

kampanyalar aracılığıyla toplumun farklı kesimlerini bilinçlendirmeyi hedeflemektedir. Ayrıca 

bağımlı bireylerin tedavi ve rehabilitasyon süreçlerine destek sağlayarak sosyal uyumlarının yeniden 

sağlanmasına katkıda bulunmaktadırlar. 

 



Sonuç ve Tartışma 

Bağımlılık günümüzde bireyleri ve toplumları etkileyen önemli sosyal sorunlardan biri haline 

gelmiştir. Teknolojik gelişmeler ve çeşitli maddelere erişimin kolaylaşması bağımlılık riskinin 

artmasına neden olmuştur. Bu nedenle bağımlılıkla mücadele yalnızca bireysel düzeyde değil, 

toplumsal ve kurumsal düzeyde ele alınması gereken bir konu olarak değerlendirilmektedir.  

Bağımlılıkla mücadelede kamu kurumlarının yürüttüğü politikalar önemli olmakla birlikte bu 

politikaların tek başına yeterli olmadığı görülmektedir. Bu noktada sivil toplum kuruluşlarının 

katkıları büyük önem taşımaktadır. Sivil toplum kuruluşları toplumsal farkındalık oluşturma, eğitim 

faaliyetleri yürütme ve rehabilitasyon süreçlerine destek olma gibi çeşitli alanlarda önemli çalışmalar 

gerçekleştirmektedir. 

Bağımlılıkla mücadelede etkili sonuçlar elde edebilmek için kamu kurumları ile sivil toplum 

kuruluşları arasında güçlü bir iş birliğinin oluşturulması gerekmektedir. Bu iş birliği sayesinde hem 

bağımlılığın önlenmesine yönelik daha kapsamlı politikalar geliştirilebilecek hem de toplumun farklı 

kesimlerine ulaşmak mümkün olacaktır. 

Ayrıca bağımlılıkla mücadele kapsamında eğitim programlarının yaygınlaştırılması, ailelerin 

bilinçlendirilmesi ve gençlere yönelik koruyucu programların geliştirilmesi büyük önem 

taşımaktadır. Bunun yanında rehabilitasyon ve danışmanlık hizmetlerinin erişilebilir hale getirilmesi 

de bağımlı bireylerin topluma yeniden kazandırılması açısından önemli bir gerekliliktir. 

Sonuç olarak bağımlılıkla mücadele çok boyutlu bir yaklaşım gerektiren bir süreçtir. Bu süreçte hem 

kamu kurumlarının hem de sivil toplum kuruluşlarının aktif rol alması bağımlılığın azaltılması ve 

toplum sağlığının korunması açısından büyük önem taşımaktadır. 
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