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Proje Hakkinda

Proje Adi

Yashlarin Dijital Okuryazarlik ve Katihmini Guglendirmek igin Erasmus
Yolculugu

Amac

Yash bireylerin dijital becerilerini gelistirmek, teknolojiyi guvenli
kullanmalarin1 desteklemek ve sosyal hayata daha aktif katilhmlarin
saglamak.
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Proje Ortaklari

* Turhal Engelsiz Yagam Bakim Rehabilitasyon ve Aile
Danigma Merkezi - Koordinator (Tarkiye)

e Eskisehir Aile ve Sosyal Hizmetler i1 MGdirligi (Tirkiye)
e EFPSA - Avrupa Psikoloji Ogrencileri Federasyonu (Belgika)
e V.5.M TechSavvy OU (Estonya)

TORKIYE ULUSAL AJANSI

TUINIGH NANDIUL AOENCY




Onséz: Dijital Dlinya Hepimiz
icin

Dijital teknoloji ginimuizde kamu hizmetlerinden saglik sistemlerine, editimden
sosyal iliskilere kadar yasamin her alanina entegre olmustur. Ne var ki bu déntsum
toplumun tum kesimlerinde ayni1 hizda yasanmamaktadir. Yash bireyler zaman zaman
dijital dinyaya uyum saglamakta glclik cekebilmekte; bu durum sosyal dislanmaya
ve bilgiye erisimde esitsizlige yol acabilmektedir.

@ Bu ansiklopedi; 6§renmenin yasinin olmadidini, teknolojinin dogru
kullanldiginda bireyleri gliclendirdigini ve sosyal hayata katilhimi artirdigini
gozler 6nlne sermektedir.
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& HIKAYE 1

Emekli MUhendisle Dijital Tasarim

Halil Bey Sure¢ ve DOnlisum

Yas: 75 | Meslek: Muhendis Torununun yonlendirmesiyle dijital tasarim programlarnni kesfeden Halil Bey, dnce tereddut
etse de adim adim 3D tasarim yapmayi 6grendi. Eski mihendislik projelerini yeniden dijital
ortamda hayata gecirerek hem yaratici bir alan buldu hem de gen¢ muhendis adaylarina

ilham kaynagdi oldu. "Teknoloji bana eski projelerimi yeni bir g6zle gérme firsati verdi"
diyor Halil Bey.

MuUhendislik gegcmisine dayanan projeler
yapmak istiyor; ancak bilgisayar yazihmlarini
kullanma konusunda kendine guveni yoktu.
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& HIKAYE 2

Emekli Ogretmenle Online
Egitim

Oncesi

Aysel Hanim (68), emekliliginde de bilgi birikimini &drencilerle paylasmak
istiyor; ancak ¢evrimigi ders verme konusunda kendine guveni bulunmuyordu.

Sure¢

Bir arkadasinin 6nerisiyle online eqgitim platformlarina kaydoldu. E§itim
icerikleri hazirlama ve ders verme adimlarini1 6grenerek zamanla 6z gliven
kazand.

Sonrasi

Cevrimici dersler vererek yeni 6grencilerle tanisti. Bu siireg sosyal yasamini
zenginlestirdi; bilgi aktarmanin verdigi mutlulugu yeniden kesfetti.
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HIKAYE 3

Emekli Hemsireyle Saglik Bilgisi Paylasimi

Leyla Hanim (72), onlarca yillik hemsirelik deneyimini toplumla paylasmak istiyordu.
Yerel bir saghk derneginin dnerisiyle bilgisayar kullanma becerisini gelistirmek icin
bir kursa katildi. Saglik bilgilerini yazili hale getirerek cevrimici platformlarda

yayimlamay1 égrendi.

Artik saglik konularinda diizenli makaleler yaziyor; bu yazilar genis kitlelere ulasiyor.
Sadlik bilgisi paylasmanin verdidi anlam duygusu, ona yeni bir yasam enerjisi
kazandirdr.
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6 HIKAVYE 4

Emekli Avukatla Online Danismanhk

). Ali Bey — 70 Yasinda + €6zim Yolu Sonug

Yillarca hukuk alaninda galistiktan sonra Bir arkadasinin 6nerisiyle online Pek ¢cok kisiye hukuki konularda yardimci

emekliliginde de insanlara yardim etmek danigsmanlik platformlarina kaydoldu. oldu; bu sure¢ sosyal hayatini canlandirdi
istedi; dijital danigsmanlhk konusundaki Bilgisayar ve internet becerilerini ve daha fazla insanla etkilesim kurmasini

endiseleri onu yavaslatiyordu. gelistirerek hukuki danismanhk sadladr.

hizmetlerini gevrimici vermeye basladi.
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Emekli Sanatciyla Dijital Resim

Emine Hanim (74), geleneksel tuval ve fircanin 6tesine gecmek istiyordu. Torununun
rehberlidiyle dijital resim uygulamalarini kesfetti. Bagslangicta ekrana dokunmaktan
cekinen Emine Hanim, zamanla kendi dijital tekniklerini gelistirdi ve sosyal medyada
bircok eser paylasti. Bu yolculuk ona hem yaratici bir 6zgurluk alani agti hem de geng
sanatgilarla anlamh baglantilar kurma firsati sundu.

| "Renk fircam artik dijital, ama duygularim ayni." — Emine Hanim
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1 HIKAYE 6

Emekli isciyle Dijital Miras Projesi

Mehmet Bey | 76 Yas | Fabrika iscisi Dijital Miras Nasil Dogdu?

Ailesinin gegmisine dair onlarca yillik hikaye ve ani Torununun tanittigi dijital miras projesiyle video ¢cekimlerini, ses kayitlarini ve yazili
biriktirdi; ancak bunlarn gelecek nesillere aktarmakta icerikleri nasil olusturacagini 6grendi. Hazirladigi dijital arsivi tim aile Gyeleriyle
gucluk cekiyordu. paylasti; herkes bu projeye katkida bulundu. Bu deneyim hem nostaljik bir yolculuk
hem de gelecek nesillere birakilan dederli bir kiiltlrel miras oldu.
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g HIKAYE7 &8

Mutfaktan Notalar'a: iki
Ustanin Dijital Yolculugu

> Fatma Hanim — Emekli Sef (71)

Kizinin destediyle sosyal medyada yemek tarifleri paylasmaya basladh. Ik
paylasimindan itibaren blyilk ilgi géren Fatma Hanim, mutfak gelenedini dijital
diinyaya tasiyarak binlerce kisiye ulasti. Yemek yapmanin verdigi mutluluk,
sosyal yasamini canlandirdi.

1 Orhan Bey — Emekli Mizisyen (77)

Torununun rehberligiyle dijital mizik platformlarini kesfeden Orhan Bey, kendi
sarkilarin1 kaydedip sosyal medyada paylasti. Yeni nesil dinleyicilere ulasmanin
verdigi heyecan, mizide olan tutkusunu yeniden aleviendirdi.
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¥ HIKAYE 9

Emekli Ciftciyle Dijital Tarim Yonetimi

Zeki Bey | 72 Yas | Ciftci

Tarim alanindaki onlarca yillik deneyimine ragmen modern dijital yonetim araclar m

Zeki Bey icin yabanciydi. Yerel bir tarnm dernedinin tanittigi dijital tarim
uygulamalariyla hava durumu tahminlerini takip etmeyi ve sulama sistemini uzaktan
yonetmeyi 6grendi.

Bu ddnlisim verimliligini artirdi; gevresindeki giftgilere de drnek olan Zeki Bey,
geleneksel bilgeligini modern teknolojiyle bulusturdu.
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HIKAYE 10 & 11

Kelimelerle Degisim: Gazeteci ve Psikolog

Kemal Bey — Emekli Gazeteci (75) Selma Hanim — Emekli Psikolog (74)

Dijital habercilik kursuna katilan Kemal Bey, sosyal Yerel bir dernedin destediyle cevrimici danismanlik

medya platformlarinda toplumsal konulara dikkat platformlarina adim atan Selma Hanim, psikolojik

ceken haberler paylasmaya basladi. Uzun yillar basin destek hizmetlerini dijital ortama tasidi. Daha genis

dinyasinda edindigi deneyimi dijital okuyucularla kitlelere ulasmanin verdigi anlam duygusu onu

bulusturdu. mesleki anlamda yeniden canlandird.
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CF HIKAYE 12
Emekli Bilgisayar Muhendisiyle sSSgls
Dijital Egitim i

Ty ey Ny T p——
'), besii e enbemen® beoyssel

Ali Bey (76), onlarca yil yazihm gelistirdikten sonra emekliliginde bu birikimi genclere . o ottt i b e o

aktarmak istedi. Yerel bir okulun daveti Gzerine dijital egitim programina katildi; hem
kendisi icin glincelleme kurslarina girdi hem de 6drencilere temel dijital beceriler
kazandirdi. Genclerin gozlerindeki meraki gormek, Ali Bey'e yeni bir enerji ve amag

duygusu verdi.

© Deneyim ve teknolojiyi bulusturmak kusaklar arasi kopruler kurar. Ali Bey'in
hikayesi bunun en guzel kanitidir.

Co-funded by the & TORKIYE ULUSAL AJANS)
Erasmus+ Programme “TURIGH RADILL AOENCT
of the European Union :




@ HIKAYE 13 & 14

Saglikta Dijital Donusum: Sporcu ve Fizyoterapist

¥ Zeynep Hanim — Emekli Sporcu (73) <% Halime Hanim — Emekli Fizyoterapist (75)
Kizinin tanmttigr E-Nabiz uygulamasiyla saglik kayitlarini takip Yerel bir dernedin destediyle online rehabilitasyon programlarini
etmeye basladi. Tahlil sonu¢larini aninda gorebiliyor, randevularin kesfetti. Bilgisayar becerilerini gelistirerek cevrimici rehabilitasyon
kendi basina alabiliyor ve doktoruyla kolayca iletisim kurabiliyor. Bu hizmetleri sunmaya basladi. Daha fazla hastaya ulasmanin verdigi
dijital arag ona 6zglvenini ve bagimsiziidini geri verdi. memnuniyet, sosyal yasamini zenginlestirdi.
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2 HIKAYE 15

Emekli Yazarla Dijital Edebiyat

Emrah Bey Torununun tanittigi dijital yayincilik
platformlariyla Emrah Bey, eserlerini gevrimici
dunyayla bulusturdu. Baslangictaki tereddutleri
yerini hevese birakti; artik dinya genelinde
okuyuculara ulasabiliyor. Yazmanin verdidi

Yas: 79 | Meslek: Yazar

Yazmay1 ¢ok seviyor; ancak

mutluluk dijital kanatlara kavustu ve sosyal
yasamini canlandirdi.

eserlerini dijital ortamda nasil
paylasacadini bilmiyordu.
Dijital platformlar ona uzak ve
karmasik geliyordu. "Kelimelerim artik sayfayla sinirh degil, sonsuz
bir dijital uzayda yasiyor." — Emrah Bey
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HIKAYE 16 & 17

Yaraticilik Dijitalle Bulusuyor: Mimar ve Sair

Selim Bey — Emekli Mimar (77) Aylin Hanim — Emekli Sair (74)

Torununun rehberlidiyle dijital mimari tasarim programlarinit 6grenen Sosyal medyada siirlerini paylasmaya baslayan Aylin Hanim, dijital
Selim Bey, eski projelerini 3D modellerle yeniden hayata gegirdi. Geng platformlarin kendi sesine ne kadar genis bir yanki alani sagladigini
mimarlar icin ilham kaynadina donUstu; dijital dinya ona yeni bir kesfetti. Diger sairlerle etkilesime girerek yeni bir siir toplulugunun
yaratici alan agtu. pargasi oldu.
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Topraga ve Enerjiye Dijital
Dokunus

Zeynep Hanim — Emekli Bahg¢ivan (76)

Yerel bir tarim dernedinin tanittigi dijital bahce yonetimi uygulamalariyla
sulama takvimleri olusturmayi, hava durumu tahminlerini izlemeyi ve Uretim
verimliligini artirmay1 6grendi. Cevresindeki bahgivanlara ilham veren bir
rehbere donustu.

Ahmet Bey — Emekli Elektrikgi (78)

Odlunun tanittidi dijital enerji ydonetimi uygulamasiyla evindeki tiiketimi gercek
zamanh olarak takip etmeye basladi. Tasarruf yollarint kesfeden Ahmet Bey, hem
butcesini korudu hem de ¢evreye duyarh bir yasam tarzi benimsedi.
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[0 HIKAYE 20

Emekli Yazarla Dijital Yayincilik

Kemal Bey | 79 Yas | Yazar

Yazmay1 seven Kemal Bey, eserlerini dijital diinyayla nasil bulusturacagini bilmiyordu.
Yerel bir dernedin énerisiyle dijital yayincilik platformlarini kesfetti. Adim adim
ilerleyerek 6nce kicuk deneme yazilan yayimladi, ardindan daha kapsamli eserlerini

cevrimici okuyucularla paylasti.

Bu slreg, ona yalnizca teknik beceriler degdil; yeni bir dzgliven ve sosyal badlanti
ortami da kazandirdi. Yazmanin sevinci, dijital dunyada daha genis kitlelere yayildi.
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20 Hikaye, 20 ilham

Bu ansiklopedide yer alan her hikaye, dijital donisimin yash bireyler igin tasididi derin anlam1 yansitmaktadir.

20 4 68+

ilham Veren Hikaye Uluslararasi Ortak Yas Araligi
Farkhh mesleklerden emeklilerin dijital TUrkiye, Belgika ve Estonya'dan is birligi 68 ile 79 yas aras1 dijital onculer
yolculuklar

1. OGRENMENIN :
2. TEKNOLOJi
YAFI YOKTVU GUCLENDIRIR

5. KUSAKLAR 3. SOSYAL
ARASI KOPRU KATILIM
KURULUR

ARTAR

5. KUSAKLIR ARASI 4. KULTUREL
KOPRU KURULUR MIiRAS KORUNUR
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Birlikte Daha Guclayuz

Bu ansiklopedi, Avrupa'nin dort farkh dlkesinden ortaklarin bilgi ve deneyim
paylasiminin bir Grinddar. Erasmus+ programinin uluslararasi is birligi ruhunu tasiyan
bu galisma; 6grenmenin yaginin olmadigini, dijital diinyanin herkese agik oldugunu
ve her bireyin kendi hikayesiyle bu dénidsimuin parcasi olabilecedini kanitlamaktadir.

Turhal & Eskisehir Il EFPSA — Belgika
Koordinator ve Turkiye ortaklarinin Avrupa psikoloji 6grencilerinin
guclu sahada deneyimi akademik katkisi

M TechSavvy — Estonya

Dijital inovasyon ve teknoloji gelistirme uzmanhQgi

© Bu proje Avrupa Birligi Erasmus+ Programi kapsaminda desteklenmistir.
Grant Agreement No: 2024-1-TRO1-KA210-ADU-000247197
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