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Proje Ortaklari

Bu proje, dort farkh Ulkeden ortak kuruluslarin bir araya gelmesiyle hayata gegirilmistir. Her ortak, yash bireylerin dijital dunyaya entegrasyonu igin
benzersiz bir uzmanhk ve katki sunmaktadir.
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Onso6z: Dijital Dénlisimiin Tam Ortasinda

Dijital teknoloji ginimuz dinyasinda yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Kamu hizmetlerinden saghk sistemlerine, egitim
faaliyetlerinden sosyal iliskilere kadar bircok alan artik dijital ortamlar Uzerinden yurutulmektedir.

Dijital Bolinme Sorunu

Teknolojik ddonusUm sureci toplumun tum kesimleri tarafindan ayni
hizda deneyimlenmemektedir. Ozellikle yash bireyler, dijital dunyaya
uyum saglama konusunda g¢esitli zorluklarla karsilasabilmektedir. Bu
durum zaman zaman sosyal dislanmaya, bilgiye erisimde gucluk
yasamaya ve dijital bolunmeye neden olabilmektedir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Projenin Amaci

Bu proje, tam da bu noktadan hareket ederek yash bireylerin dijital
becerilerini gelistirmeyi, teknolojiyi guvenli ve biling¢li kullanmalarin
desteklemeyi ve sosyal hayata daha aktif katilimlarin1 saglamayi
amaclamaktadir. Bu ansiklopedi; yash bireylerin deneyimlerini,
anilarnnm, 6grenme slireclerini ve dijital dinyadaki yolculuklarini
belgeleyen kulturel bir miras gcalismasidir.

G Her hikaye, 6grenmenin yasinin olmadidini ve teknolojinin
dodru kullaniidiginda bireyleri glic¢lendirdigini ortaya
koymaktadir.
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HIKAVYE 1

Torunla Gorusmenin Keyfi

Ayse Hanim — 74 Yasinda Emekli Ogretmen

Oncesi: Torunu Ali, Universite icin baska bir sehirde yasiyordu. Telefon gérusmeleri yeterli gelmiyor, yuz yuze olmayan iletisim
Ayse Hanim'1 yalmz hissettiriyordu. Aralarindaki bag giderek zayiflamaktaydi.

Sureg: Ali, buylUkannesine Zoom uygulamasint adim adim &gretti. Kameray1 agmak, baglanti kurmak ve ses ayarlarin1 yapmak
baslangicta zor gorunse de birkac¢ haftalik sabirlh pratikle Ayse Hanim kendine guven kazand.

Sonrast: Artik her gun goruntult gorusme yapiyorlar. Bu basit teknoloji, Ayse Hanim'in yasamina buyuk bir mutluluk ve enerji

katmistir. Torunun egitim hayatini yakindan takip ediyor, birlikte anilar paylasiyorlar. Yalnizlik hissi yerini sicak bir bada
birakmistir.
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HIKAYE 2

E-Devlet ile Bagimsizlik
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Mehmet Bey — 68 Yasinda Emekli Muhendis

Oncesi: Resmi islemler icin surekli devlet dairelerine gitmek zorunda
kalan Mehmet Bey, kalabalik ortamlarda beklemeyi hem yorucu hem
de zaman kayb1 olarak yasiyordu. E-Devlet sisteminin varligindan
haberdar olsa da kullanma konusunda ciddi endiseleri vard.

Siireg: Kizinin rehberlidiyle dnce PTT'den e-devlet sifresi aldh,
ardindan evde birlikte E-Devlet portalina giris yaptilar. Fatura
sorgulama, SGKiglemleri ve adres dedisikligi gibi temel islemleri adim
adim 6grendi.

Sonrast: Artik resmi islemlerini kendi basina yapabiliyor. Banka
islemlerini, fatura 6demelerini ve SGK sorgulamalarini E-Devlet
Uzerinden kolayca hallediyor. "Artik kimseye bagimh degilim" diyen
Mehmet Bey i¢in bu bagimsizlik, gercek bir 6zglrlik anlami tasiyor.

© E-Devlet ile hem zamandan tasarruf ediliyor hem de sosyal
hayatta daha badimsiz bir birey olunuyor.
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HIKAYE 3 & 4

Sosyal iletisim ve Saglik Takibi

WhatsApp Grubuyla Sosyal iletisim Dijital Saghk Takibi

Fatma Hanim — 75 Yas, Emekli Hemsire Ahmet Bey — 70 Yag, Emekli Ogretmen

Huzurevinde yasayan Fatma Hanim, sosyal iletisimi oldukca Randevularint hatirlamakta ve saglik kayitlarini takip etmekte
sinirhydi. Huzurevi ydneticisinin dizenledigi WhatsApp editimi zorlanan Ahmet Bey, kizinin tanittigi E-Nabiz sistemiyle saglik
sayesinde uygulamayi indirmeyi, grup sohbeti olusturmayi, mesaj yonetimini kokten dedistirdi. Randevu almay, tahlil sonuglarini
gondermeyi ve fotograf paylasmayi 6drendi. Artik her giin gorintllemeyi ve doktoruyla iletisimde kalmay1 6grendi. "Artik
arkadaslanyla sohbet ediyor, gunltk yasamlarini paylasiyor. Sosyal saghgimi daha iyi takip edebilivorum" diyen Ahmet Bey kendini
izolasyonu 6nemli dlgude azalmis, arkadaslaryla iligkisi cok daha guvende hissediyor.

guclenmistir.
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HIKAYE 5 & 6

Fotograf Arsivi ve Guvenlik Farkindaligi

Fotograf Arsivinin Dijitallestirilmesi Guvenlik Farkindaligi Egitimi

Zeynep Hanim — 72 Yasg, Emekli Ev Hanim Ali Bey — 76 Yag, Emekli is¢i

Zamanla zarar gormus ve kaybolmaya yiz tutmus aile fotograflarin Internet dolandinicilidi korkusu nedeniyle online islemlerden uzak
kurtarmak isteyen Zeynep Hanim, torununun yardimiyla fotograflarin duran Ali Bey, dijital glivenlik egitimine katildi. GUclU sifre olusturma,
tarayip dijital ortama aktardi. Dijital albumler olusturdu, cocuklariyla sahte mesajlarn tanima ve guvenli internet kullanimi konularinda
paylasti. Bu sUrec hem nostaljik bir deneyim hem de dijital dunyaya bilin¢lendi. Artik sosyal medya hesaplarini guvenle yonetiyor ve online
saglam bir ilk adim oldu. alhisveris yapabiliyor.
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HIKAYE 7 & 8

Sosyal Medyada Yeniden Hayat Bulmak ve Mobil

Bankacihik

Sosyal Medyada Yeniden Hayat Bulmak

Elif Hanim — 65 Yag, Emekli Ogretmen

Sosyal medyadan uzak duran ve eski arkadaslarini kaybeden Elif
Hanim, kizinin dnerisiyle Facebook hesab1 agti. Eski arkadaslarini
buldu, onlarla iletisim kurdu ve birlikte anilarini paylasti. Yalnizlik hissi
yerini sosyal baglarin giclenmesine birakti. Facebook Gzerinden
yapilan paylasimlar, onunicin blyUk bir mutiuluk kaynagi oldu.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Mobil Bankacilikla Kolaylik
Halil Bey — 69 Yasg, Emekli isgi

Her bankacilik islemi igin subeye gitmek zorunda kalan Halil Bey,
odlunun yénlendirmesiyle mobil bankacilik uygulamasini kullanmaya
basladi. Para transferi, fatura ddeme ve hesap kontrolu gibi igslemleri
6grendi. Artik tim bu islemleri evinden kolayca yapabiliyor. Bu durum,
hem zaman tasarrufu sagladi hem de finansal bagimsiziigini artirdi.

© Mobil bankacilik sayesinde fiziksel kisitlamalar artik bir engel
olmaktan ¢gikmistir.
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HIKAYE 9 & 10

Dijital Hobi ve Ozgliven Yolculugu

Dijital Hobi Kazanimi — Meryem Hanim, 71 Yas Korkudan Giivene — Fatih Bey, 74 Yas

Bos zamanlarini dederlendirmek i¢in hobi arayan Meryem Hanim, "Ben yapamam" dusuncesiyle hareket edemeyen Fatih Bey, yerel
torununun tanittigi Canva uygulamasiyla kart tasarimina bagsladi. bir dernegdin dizenledigi dijital okuryazarlik egitimine katildh.
Aile Uyeleriicin 6zel glinlerde tasarladigi kartlar, hem ona hem de Temel bilgisayar kullanimi, internet gezintisi ve sosyal medya
sevdiklerine blyuk mutluluk yasatti. Yaraticihdini dijital ortamda konularin1 6grendi. E§itmenlerinin destediyle adim adim

ifade etmek, hayatina yepyeni bir renk katti. Bu hobi, ayni zamanda ilerleyerek temel islemleri bagimsiz yapmaya basladi. EQitim
sosyal etkilesim icin de dederli bir firsat sundu. sonunda "Ben yapabilirim" dusuncesi hayatinda kalici bir yer

edindi. Bu doénisim, ona blyUk bir motivasyon kaynadi oldu.
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HIKAYE 11 & 12

E-Kitap Okuma ve Online Egitim

B

E-Kitap Okuma Deneyimi
Emine Hanmim — 73 Yas, Emekli Ogretmen

Kitap okumay1 seven ancak kitaplar tagimakta
zorlanan Emine Hanim, kizinin hediye ettigi e-
kitap okuyucusuyla yeni bir kap1 araladi. Kiziyla
birlikte e-kitap indirmeyi, okumay1 ve
ayarlamayi 6grendi. Artik favori kitaplarina her
yerde kolayca erisebiliyor. Bu konfor, okuma
sevqgisini daha da artirdi ve gunluk rutinini
zenginlestirdi.
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Online Egitimle Yeni Beceriler
Hasan Bey — 76 Yas, Emekli Ogretmen

Yasam boyu 6drenme firsatlarindan uzak kalan
Hasan Bey, torununun tanittigi online egitim
platformlaryla yeniden 6grenci oldu. ilgi
duydugu alanlarda kurslara kaydoldu, video
dersler izledi ve uygulamali projeler yapti.
Ogrendiklerini sosyal cevresiyle paylasarak
hem kendini hem de arkadaslarini gelistirdi.
Online editim, ona yeni bir kap1 actu.

(&

Dijital Guvenlik Egitimi
Leyla Hanim — 75 Yag, Emekli Hemgire

internet giivenligi konusunda endiseli olan
Leyla Hanim, yerel bir dernedin dijital glivenlik
egitimine katildh. Kisisel verilerin korunmasi,
guglu sifre olusturma ve dolandiricilik tanima
konularinda kapsaml bilgi edindi. Artik
internette ¢cok daha bilingli hareket ediyor. Bu
eqitim, ona dijital diinyada &zglrce gezinme
cesareti verdi.

&
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HIKAYE 14

Online Alisveris Rahathgi

Orhan Bey — 72 Yas, Emekli iggi Sonrasi: Artik Orhan Bey, tiim aligveriglerini evinden kolayca
yapabiliyor. Bu durum, hem zaman kazandirdi hem de fiziksel zorluklar

Oncesi: Aigverig yapmak igin digan gikmakta zorlanan Orhan Bey, tamamen ortadan kaldirdi. Ozellikle hava kosullarinin zor oldudu

ihtivaclarini karsilamak igin blyUk caba harciyor ve baskalarina bagimii giinlerde bu kolaylik cok dederli hale geliyor. "Artik ahsveris yapmak

kalhyordu. Fiziksel kisitlamalar, gunluk yasamini zorlastiriyordu. cok kolay" diyerek bu yeni deneyimi biyiik bir memnuniyetle yagiyor.

Sureg: Kizinin rehberlidiyle online alisveris uygulamalarint 6grendi.

Baslangicta glvenlik konusundaki endigeleri nedeniyle tereddut etse @ Online aligverig, fiziksel kisitlamalari olan yagh bireyler igin
de, kizi adim adim uygulamanin nasil kullanilacadim gdsterdi. Uriin bagimsizligin semboli haline gelmektedir.

arama, sepete ekleme ve 6deme yapma islemlerini 6grenerek kendi
basina alisveris yapmaya baslad.
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HIKAYE 15

Saglik Uygulamalari ile Kontrol: Ziya Bey'in Hikayesi

74 Yasinda Emekli isci

Uzun yillar fabrikada calistiktan sonra emekliliginin tadini gikarmak isteyen Ziya Bey, hipertansiyon ve diyabet gibi kronik rahatsizliklarla micadele
etmekteydi. Doktor randevularini takip etmek, tahlil sonuglarint kontrol etmek ve ilaglart zamaninda almak giderek guglesmisti.

1 2 3
Zorluk Cozim Donlisim
Randevu takibi yapilamiyor, ilag saatleri Kiz1 E-Nab1z uygulamasint adim adim tanitt. Sadhik yonetimi kolaylasti, doktorla online
unutuluyor, tahlil sonuglarina erisim glcligu llac hatirlaticilan kuruldu, randevu ve tahlil iletisim kuruldu. Dijital gUven artt1; sosyal
yasaniyordu. takibi 6gretildi. yasam da gelismeye basladr.

Ziya Bey, E-Nab1z sayesinde sadlik gecmisini kaydedebiliyor, doktor notlarini okuyabiliyor ve acil durumlarda gerekli bilgilere hizla erisebiliyor.
"Dijital diinya, hayatimi kolaylagtirdi" diyen Ziya Bey, bu deneyimden gti¢ alarak diger dijital uygulamalara da adim atmay1 hedefliyor.
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HIKAYE 16

Sanal Gerceklik ile Seyahat Deneyimi

Aysel Hanim — 78 Yas, Emekli Hemsire Sanal Duinyada Ozguirlik

Uzun yillar boyunca diinyay1 gezmeyi hayal eden Aysel Hanim, saghik
sorunlari nedeniyle seyahat etme firsati bulamamisti. Fiziksel

kisitlamalar, bu hayalini gerceklestirmenin dnunde buyuk bir engel
olusturuyordu.

Torununun hediye ettigi sanal gerceklik (VR) gézliglyle Paris'teki Eyfel
Kulesi'ni ziyaret etti. Uygulama, 360 derece gercekci bir deneyim
sundu. Ardindan her gun yeni bir yer kesfetmeye baslads; farkl
kUltUrleri, manzaralan ve tarihi mekanlar deneyimledi.

Bu deneyim, Aysel Hanim'in sosyal yasamini canlandirdi ve hayata olan
badhhgin buylk dlglde artirdi. "Digar ¢gitkamiyorum ama sanal
diinyada 6zguriim" diyerek bu yeni deneyimi coskuyla kutluyor.

(@) Sanal gergeklik teknolojisi, fiziksel kisitlamalari olan yash
bireyler icin essiz bir 6zgurlUk ve kesif kapist agmaktadir.
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HIKAYE 17

Dijital Ani Defteri Olusturma

Hasan Bey — 76 Yas, Emekli isci

Oncesi: Hayatinin dnemli anilarini kayit altina almak isteyen Hasan
Bey, hem el yazisiyla yazmanin fiziksel glicliglini hem de bilgisayar
kullanma konusundaki 6zgtven eksikligini bir engel olarak yasiyordu.

Siireg: Kizinin tamttidi dijital an1 defteri uygulamasi, kullanici dostu
arayuzuyle Hasan Bey'in dikkatini cekti. Adim adim ilerleyerek
uygulamayi kullanmay1 6grendi. Anilarini yazmaya basladikga gegmise
dair hatiralar canlanmaya basladi. Uygulama sayesinde fotodraf
ekleyebildi ve anilarini duzenledi.

Sonrast: Artik yasadidi dnemli anlan ve dederli anilarini dijital ortamda
saklayabiliyor. Ailesiyle paylastidi bu anlar, hem kendisine hem de
sevdiklerine derin bir mutluluk kaynadi oldu. "Artik anilariim
kaydedebiliyorum, bu benim igin gok degerli" diyor.
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Cevrimici Sosyal Kuluplere
Katilim

Emre Bey — 73 Yas, Emekli Mihendis

Sosyal yasami oldukga kisith olan ve yalnizlik hissiyle mucadele eden Emre Bey,
kizinin Onerisiyle cevrimici sosyal kuluplere katildi. Baslangigtaki tereddutlerini
asarak once bir kitap kuliblne, ardindan bir fotografcilik hobi kulibune lye oldu.

Kitap Kultibu Fotografcilik Kullibu

Her ay belirli kitaplar okuyup uyelerle Fotografcilik Gzerine bilgi edinen
online tartisma toplantilan Emre Bey, hem yeni bir hobi kazandi
duzenleniyor. Emre Bey, farkl bakis hem de bu alanda yeni arkadasliklar
acilanyla tanmsiyor ve entelektuel kurdu. Her hafta duzenli online
birikimini zenginlestiriyor. toplantilara katihyor.

Sosyal Donlsum

Yalmzhk hissi buyuk dlgude azaldi. "Sosyal yagsamim yeniden canlandi, bu
benim igin gok degerli" diyerek yasadigi déntsimu kutluyor.
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HIKAYE 19

Online Resim Kursu ile Yaraticilik

Leyla Hanim — 75 Yas, Emekli Ogretmen

Resim yapmayi her zaman seven Leyla Hanim, yogun calisma yillan
boyunca bu hobisini unutmustu. Torununun tesvikleriyle online bir
resim kursuna kaydoldu ve temel resim tekniklerini yeniden
dgrenmeye basladi.

Online derslerde editmen adim adim rehberlik etti. Leyla Hanim hem
yeni teknikler kesfetti hem de yaraticiligini gelistirdi. Tamamladids
eserleri sosyal gcevresiyle paylasarak keyifli sohbetler yapti.

"Bu kurs, bana hem yeni bir hobi kazandirdi hem de hayatima renk
katt1."

@ Online egditim platformlan, yash bireylerin evden ayriimadan
yeni beceriler kazanmasina imkan taniyan gugli bir aractur.
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Dijital Miras Projesi
Aysel Hanim — 79 Yas, Emekli Hemsire

Aile gecmisine dair onlarca yillik hikaye ve an1 biriktiren Aysel Hanim, bu degerli mirasin kaybolmasindan korkuyordu. Torununun tanittig dijital
miras projesiyle bu anilan kalici hale getirmeye karar verdi.

1 2
Video Cekimleri Ses Kayitlan
Aile blylklerinin hayat hikayelerini ve degerli anilarini video ile S06z1U olarak aktarlan anilar, gelenekler ve bilgelikler dijital ses
kaydetti. Her goruntd, nesiller arasi bir kdpru kurdu. kayitlariyla belgelendi.

3 4
Yazili icerik Aile Paylasimi
Aile tarihi, hatiralar ve 6gUtler yazih dijital formatlara aktanlds, Proje tum aile Uyeleriyle paylasildi, herkesin katkida bulunmasi
gelecek nesiller i¢in erisilebilir kilindr. sadglandi. Ortak bir miras hazinesi olusturuldu.

"Aile tarihimi kaydedebilmek benim i¢in gok dnemli, bu sayede gelecege bir miras birakiyorum" diyerek bu deneyimi buyuk bir anlam yikid
olarak yasayan Aysel Hanim, dijital diinyayla kurdugu bu bagi bir amac ugruna kullanmanin gururunu tagimaktadir.

&
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20 Hikayenin Ortak Mesaji

Bu ansiklopedide yer alan her hikaye, farkl bir yash bireyin dijitallesme yolculugunu anlatmaktadir. Ancak hepsinin &zlinde ortak bir gercek

yatmaktadir: O§renmenin vasi yoktur.

S QO

4

Dijital Hikaye Yas Araligi Ortak Ulke
Farklhh yasam deneyimlerinden ilham veren 65 ila 79 yas arasindaki bireyler dijital dunyaya Turkiye, Belcgika ve Estonya'dan ortak
basarn hikayeleri adim att kuruluslarn is birligi
O ﬁ?ﬁ
I
Sosyal Baglar Guc¢lendi Bagimsizlik Kazanildi
Gorintila gérismeler, WhatsApp gruplarn ve sosyal medya aracilidiyla E-Devlet, mobil bankacilik ve online aligveris gibi araclar, baskalarina
yalnmzlik azalds, aile ve arkadashk baglar derinlesti. badimiihgr azaltt ve glinliik yasami kolaylastirdi.
+ﬁ+ [e)
S o
Guven Olustu Yaraticilik Gelisti

Dijital glvenlik egitimleri, yash bireylerin interneti korkusuzca ve bilingli ~ Online kurslar, dijital hobi aracglari ve sanal deneyimler, yash bireylerin
kullanmasini saglad. yaratici potansiyelini yeniden kesfetmesine yardimci oldu.
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Erasmus+ Programinin Katkisi

Bu eser, Avrupa'nin farkh Ulkelerinden ortaklarin bilgi ve deneyim paylasiminin somut bir Grinuduar. Erasmus+ KA210-ADU programi gercevesinde
hayata gecirilen bu proje, uluslararasi is birliginin gliciind ve yasam boyu 6drenmeye olan inanci yansitmaktadir.

Uluslararasi is Birligi

Turkiye, Belgika ve Estonya'dan dort farkl
kurulus, ortak bir vizyon etrafinda bir
araya geldi. Her ortak, kendi Ulkesindeki
yash bireyler igin dijital katihmi artirma
deneyimini ve uzmanhdini bu projeye
tasidi. Farkh perspektiflerin bir araya
gelmesi, projenin zenginligini ve evrensel
gecerliligini glglendirdi.
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Kultirel Miras ve Belgeleme

E-KUltlr Ansiklopedisi, yalnizca bir editim
materyali degil; ayni zamanda yasl
bireylerin deneyimlerini, anilarini ve
dijital dinyadaki yolculuklarini
belgeleyen kultudrel bir miras calismasidir.
Bu eser, gelecek nesillere aktarilacak
dederli bir kaynak nitelidi tagimaktadir.

Yasam Boyu Ogrenme

Proje, yasin 6grenmenin dnitinde bir engel
olmadigint somut hikayelerle
kanitlamaktadir. 65 ila 79 yas arasindaki
bireyler, dogru destek ve motivasyonla
dijital dunyaya basanyla entegre
olmustur. Bu hikayeler, politika yapicilara
ve sosyal hizmet profesyonellerine de
onemli dersler sunmaktadir.
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Sonugc: Dijital Gelecegi Birlikte insa Ediyoruz

Her hikaye, 8grenmenin yasinin olmadigini, teknolojinin dogru kullanildiginda bireyleri gliclendirdigini ve sosyal hayata katilimi artirdigin

ortaya koymaktadir.

Temel Cikarimlar Sonraki Adimlar

e Dijital araclar, yash bireylerin bagimsizlidini ve yasam kalitesini Bu ansiklopedide yer alan hikayeler ve égrenilen dersler, Erasmus+
dodrudan artinr ortaklan tarafindan kendi Ulkelerindeki uygulamalara entegre
edilecektir. Dijital okuryazarlik programlar, bakim merkezlerinde ve

Aile, bakici ve sosyal hizmet destedi, dijital entegrasyonun en

kritik unsurudur sosyal hizmet kurumlarinda genigletilecektir.

Guvenlik farkindahigi egitimi, dijital katiimin énundeki en blyuk Yash bireylerin dijital déniisiimiine katki saglamak isteyen herkes icin
psikolojik engeli kaldinr bu hikdyeler, hem bir ilham kayna&1 hem de pratik bir rehber olmaya

Uluslararasi is birlidi, yerel cozimleri evrensel bir perspektifle devam edecektir.
zenginlestirir
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