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Cumhurbagkan1 Yardimcisi

Sayin Cevdet Yilmaz'in Mesajlar

Sayin Bakan Mahinur Ozdemir Géktas,
Kamu Kurum ve Kuruluslarimizin Degerli Temsilcileri,
Degerli Misafirler,

Hepinizi gahsim ve Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan
adina sevgl, saygl ve hiirmetle selamliyorum.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgimiz ev sahipliginde ikincisi diizenlenen
Yaghilik Strasi vesilesiyle sizlerle bir arada bulunmaktan biiytik memnuniyet

duyuyorum.

€2026-2035 Aile ve Nufus 10 Yili” vizyonu kapsaminda, yaghlara yonelik
politika, hizmet ve uygulamalarm buttnctl bir yaklagimla ele alindigi bu
Stranin, 6ntimuzdeki déneme yon verecek giiglii bir zemin olusturacagina

Inaniyorum.
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Kiymetli Katilimcilar,

Cumbhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in 2019 yilini “Yaghlar
Yili” ilan etmesi ve ardindan yapilan 1. Yaghlik Stras: ile birlikte, yashlik
konusu tlkemizde daha belirgin bir politika alani olarak ele alinmaya
baglanmustir.

Devam eden siiregte, Emekliler Yili, Aile Yili ve “2026-2035 Aile ve Nufus
10 Yili” kapsaminda atilan adimlar da bu yaklagimi daha genig bir zemine
tagimug; yasghihk meselesi, aile yapist ve demografik degisimle birlikte ele
alinan ¢ok boyutlu bir politika alan1 haline gelmistir.

Kiiresel yaglanma siireci olarak adlandirilan “demografik doniisiim”
evresinde olan iilkemizde, ¢cocuk ve geng niifus orani hizla azalirken, yash
ntfus orani ise hizla artig gdstermektedir. Dogurganhk hizindaki stirekli ve
keskin azalmanin yam sira, hayat standardi ve refah seviyesinin artmasi
ile saghk alaninda kaydedilen gelismeler neticesinde olumliliik hizimiz
azalmigtir. Bu faktorlerin bir sonucu olarak, dogusta beklenen hayat stiresi
ve yash nufus artmug, ortanca yas yikselmis, cocuk ve genglerin toplam

niifus i¢indeki oran azalmugtir.

Turkiye, 2025 yilinda yagh niifus oranina gére 194 iilke arasinda 75’inci
sirada yer almaktadir. Ulkemizde yash niifus oram 2000 yilinda %5,7 iken,
2023 yilinda ilk kez %10’un tzerine ¢ikarak Tirkiye’yl “cok yagh tilkeler”
grubuna tagimigtir. TUIK tahminlerine gore, demografik gostergelerdeki
mevcut yapt devam ederse; 2025 yilinda %11,1 olan yash ntifus oranimizin
2030 yihinda %13,5, 2100 yihinda ise %33,6 olacag 6ngorillmektedir.

Bu veriler Turkiye’nin hizla yaglanan bir nifus yapisina sahip oldugunu ve
demografik bir dontsiimiin esiginde oldugumuzu géstermektedir. Bu veriler
ayni zamanda, yashhga iilke olarak ¢ok daha iy1 bir sekilde hazirlanmamiz
ve sorunlar giderici etkili politikalar kisa, orta ve uzun vadeli perspektifle
iretme gerekliligine de isaret etmektedir.

Turkiye genelinde 81 ilimizi inceledigimizde, 2025 yilinda 62 ilimizde
yash nifus oranmm %]10un tzerine c¢iktigini goriyoruz. Bu durum
yaslanmanin artik tilke genelinde yaygm bir demografik gergeklik haline
geldigini gosteriyor.
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En az bir yagh fert bulunan 7 milyondan fazla hanenin yaklagik 2 milyonunu
tek bagma yagayan yash fertler olusturmaktadir. Bu tablo bize sadece
demografik bir degisimi degil, aym1 zamanda yaghilikta yalmzhgin giderek
btiyiiyen bir sosyal sorun oldugunu gosteriyor.

Yash niifusun yaghlik siirecini ne kadar etkin gecirdiginin tespit edilebilmesi
adina, Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu'nun (UNECE)
katkilartyla Aktif Yaslanma Endeksi (AYE) gelistirilmistir. En son 2018 yil
icin AB tye tlkeleri i¢cin yayimlanmig olan AYE degeri 36,8 iken; 2024
yilinda Turkiye’nin AYE degeri 29,7°dir. Bu durum tlkemizin yaglanan
niifusunu aktif ve tiretken bicimde ekonomik ve sosyal hayata entegre etme
konusunda potansiyelini yeterince gerceklestiremedigini gostermektedir.

Kiymetli Katilimcilar,

Eski Tturk kiltiirinde yaghlarm “ak sakal, bir bilen™ gibi sifatlarla anilmast,
onlarin toplumun hafizasi ve yol géstericisi olarak kabul edildiginin gticlii
bir gostergesidir. Bugtin de ayn1 anlayigla, biiytiklerimizin birikimi ve hayat
tecriibeleri hem sosyal yapimizin hem de gelecege dair politikalarimizin
sekillenmesinde vazgecilmez bir degerdir. Bu nedenle yashlarimizi sadece
korunmas1 gereken bir kesim olarak degil, toplumsal geligimimize yén
veren temel bir gii¢ olarak gorityoruz.

Orta Vadeli Programimiz (OVP) cergevesinde, iilkemizin degisen demografik
yapisina uyum saglamak ve yash nifusumuz icin bakim hizmetlerini
giiclendirmek 6ncelikli hedeflerimiz arasmdadir. Bu dogrultuda, “Uzun
Streli Bakim Sigortasi” sisteminin hayata gegirilmesine yonelik ¢aligmalar:
tim kurumlarmmizla ig birligi i¢inde kararhilikla sirduriyoruz. Bu sistem
sayesinde vatandaglarimizin yashihk doéneminde ister evlerinde ister
bakim merkezlerinde ihtiyag duyacaklart hemgirelik, bakim hizmeti ve
tibbi ekipman gibi desteklere daha kolay, gtivenli ve strdiirtlebilir sekilde
erismelerini saglamay hedefliyoruz.

Bu perspektifle, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimiz tarafindan yaghlara
yonelik yuritilen ¢alismalar; yash bireylerin aileleriyle birlikte, kendi yagsam
gevrelerinde, aktif ve saghkh yaglanma yaklagimi ¢ercevesinde yagamlarim
surdiirmelerini esas almaktadir. Bu kapsamda yagsh bireylerin bakim, saglik,
sosyal hizmetler, istthdam, erigilebilirlik ve sosyal katiim alanlarinda;
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haklarini etkin gekilde kullanmalarini saglayarak yasam kalitelerinin
artirlmasina yonelik ¢ok boyutlu politikalar hayata gecirilmektedir.

Bu kapsamda yaghlik politikalari; 6zellikle 2002 yihindan itibaren farkh
yash profillerinin ihtiyaclarini gézeten, hak temelli ve biitiinctl bir anlayisla
sekillendirilmekte; hizmet modelleri ¢esitlendirilerek yayginlagtirilmaktadir.
Bugiin geldigimiz noktada, yash bireylerimize sundugumuz hizmetlerin
kapsamini ve niteligini 6nemli 6l¢tide genigletmis durumdayiz.

2002 yiinda 63 resmi huzurevinde yaklagtk 5 bin yasghmiza hizmet
sunulurken, bugiin 178 resmi huzurevinde yaklagtk 15 bin vatandagimiza
hizmet veriyoruz. Buna ek olarak, diger kamu kuruluglarimizda ve 6zel
huzurevlerinde toplamda yaklagik 30 bin vatandagimiz kurumsal bakim

hizmetlerinden yararlaniyor.

2026 yili i¢cinde de 8 ilimizde 900 kapasiteye sahip yeni huzurevlerini
hizmete alarak bu altyapiyr daha da giliclendirmeyi hedefliyoruz.

Bu hizmetleri barimmma ile sinirli gérmiiyor; saglik, psiko-sosyal destek,
rehabilitasyon ile sosyal, sportif ve kiilttirel faaliyetleri biittinctl bir anlayigla

sunuyoruz.

Ayni yaklagim dogrultusunda hayata ge¢irdigimiz Yash Yagsamevi Projesiyle
ev ortamina yakin hizmet modellerini yayginlastiriyoruz.

Ayrica ailelerin ihtiya¢ duydugu dénemlerde bir yil icinde 45 gtine kadar

misafir bakim hizmeti sunarak ailelerimize ve yaghlarimiza destek oluyoruz.

Ote yandan, yasli bireylerimizin kendi yasam ortamlarinda desteklenmesini
esas alan toplum temelli hizmetlerimizi de giiglii bigimde geligtiriyoruz. Yash
vatandaslarimiza sunulan evde bakim yardimu ile gindiizlii bakim ve aktif
yasam merkezlerimiz sayesinde aile yapisim giiclendirmeyi, yasghlarimizin
sosyal hayata katthmin artirmay: ve kurumsal bakim ihtiyacini azaltmay:
hedefliyoruz.

Yerel yonetimlerimizi de siirece dahil eden Yash Destek Programimizla
evde bakim, psiko-sosyal destek ve kiiltiirel faaliyetleri biittinlesik bir yapida
ele alarak yerelde gticlt bir hizmet ag1 olugturduk.
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Yash bireylerimizin toplumsal hayata aktif katihmini desteklemek amaciyla
da 6nemli projeler yiritiyoruz. “Torunum Olur Musun?” projesi ile
kusaklararas: dayanismayi giiglendiriyor, huzurevlerimizde diizenledigimiz
spor ve sosyal etkinliklerle yaghlarimzin aktif yagsam stirmelerini ve
toplumsal baglarim giiglendirmelerini saghyoruz.

Diyjitallesmenin  hayatin her alanma nutfuz ettigi bir doénemde, yasgh
bireylerimizin bu stirecin disinda kalmamasi i¢in de ¢alismalar yuritiiyoruz.
43 ilde yaklagik 2 bin yaghmiza dijital okuryazarlik egitimi verdik. 19
ilde kurdugumuz 21 “Dijital Bahar Odast” ile yaghlarimizin teknolojiye
erigimini kolaylastirryor, bagimsiz yagsam becerilerini destekliyor ve dijital
hayata uyumlarim giiclendiriyoruz.

Egitim alaninda da o6nemli bir acihm gergeklestirdik. Tazelenme
tniversiteleri aracihgiyla 28 universite ile i birligi kurduk ve yaklagik 8
bin yash vatandagmmizin egitim programlarma katthmim sagladik. Bu
calismalarla aktif yaslanmayr destekliyor, zihinsel saghgi giiglendiriyor ve

toplumsal hayata katithmi artirtyoruz.

Hizmet kalitesini artirmaya yonelik olarak 2021 yilindan itibaren bakim
hizmetlerinde kapsamh bir standart sistemi olusturduk. Politika ¢er¢evemizi
giglendirmek amaciyla “Yaglanma Vizyon Belgesi’ni hazirladik ve bu
vizyon dogrultusunda 16 hedef ve 51 eylem alanini iceren Yagh Haklar
Ulusal Eylem Plani’ni hayata gecirdik. Bu planlamalarla, “yash bireylerin
haklarini esas alan, yash dostu bir toplum™ hedefini somut bir yol haritasima
donustirduk.

Aym zamanda veri temelli polititka tretimini de Onceliklendiriyoruz.
2023 yiinda gerceklestirdigimiz Tirkiye Yash Profili Aragtirmas: ile yagh
bireylerimizin ihtiyaclarini, risk alanlarmi ve beklentilerini buitiinctil bir
sekilde ele alan giiglii bir veri altyapisi olusturduk. Bu veriler dogrultusunda
koruyucu ve onleyici politikalar gelistirmeyi ve hizmetlerimizi daha isabetli
bir zeminde planlamay1 hedefliyoruz.

Oniimiizdeki dénemde temel mesele, hayatin ilerleyen yillarmi daha
nitelikli, bagimsiz ve giivenli kilan bir diizeni kalic1 hale getirmektir.
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Degerli Misafirler,

Yaglanma olgusunu bitiincil bir yaklagimla ele alan, veriye dayali ve
uygulanabilir politika 6nerileri gelistiren bu Stira’nm, 6niimiizdeki dénemin

yol haritasina 13tk tutacagina inaniyorum.

Uzun dénem bakim hizmetlerinden aktif yasglanma politikalarina, bakim
giivence sistemi ve finansmanindan, yash girisimciligi ve istihdamina,
dijital uyumdan yagh dostu kentlesmeye kadar uzanan genig bir alanda
geligtirilecek Oneriler, hizmetlerimizin niteligini daha ileri bir seviyeye

tagiyacaktr.

Kurumlar arasi koordinasyonu pekistiren, yerel ve merkezi diizeyi ortak
bir paydada bulusturan bu yaklasim, yashlik alaninda daha etkin, giicli ve
surdirtlebilir bir yapr kurulmasima katk: saglayacaktir.

Elde edilecek giktilar, strateji belgelerinden mevzuat diizenlemelerine kadar
genig bir gercevede somut karsihk bulacak; yash bireylerimizin hayatin
her alaninda daha aktif, daha bagimsiz ve daha gtvenli bir sekilde yer

almalarina imkan taniyacaktir.

Bu vesileyle, II. Yaghlik Strasinin somut ve uygulanabilir sonuglar
tretmesini temenni ediyor; basta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgimiz
olmak tizere, hazirlik ve icra siirecinde gérev alan tiim kurumlarimiza, katk:
sunan akademisyenlerimize, sivil toplum kuruluslarimiza ve stirece emek

veren tim paydaglarimiza tesekkir ediyorum.

Stranin ilkemiz ve milletimiz i¢in hayirlara vesile olmasim diliyor, sizleri

bir kez daha saygiyla selamliyorum.



| Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan
Saym Mahinur Ozdemir Goktag'in Mesajlar

Sayin Cumhurbaskan Yardimcim,

Degerli Milletvekilleri,

Kiymetli Hocalarim,

Degerli Misafirler,

II. Yashlik Stiras’nin kapanis térenine hos geldiniz.

Sturamizinilkini 2019 yilinda gergeklestirmistik. Sayin Cumhurbaskanimizin
himayelerinde gerceklestirdigimiz ikinci Stramizi bugiin, Tirkiye’nin

sosyal devlet anlayigini biiytiten giiclii bir vizyonla tamamliyoruz.

Bu Stira’da yaghlik konusunu niifus yapisindan aileye, bakim hizmetlerinden
finansmana, aktif yaglanmadan dijitallesmeye, yash dostu sehirlerden afet ve
kriz yonetimine kadar genig bir cercevede ele aldik. Tiim paydaglarimizi ayni
istisare zemininde bulusturarak ortak akli kurumsal bir glice dontusturdiik.
Bu vesileyle kiymetli katkilariyla Stra’miza emegi gegen herkese tegekkiir

ediyorum. Alinan kararlarin, iilkemiz igin hayirl olmasimi diliyorum.

12 |
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Kiymetli Misafirler,

Diinya yeni bir demografik doneme girdi. Diinya Saghk Orgiitii verilerine
gore, diinyada 60 yas ve tizeri niifusun; 2030°da 1,4 milyara, 2050°de ise 2,1
milyara ¢ikacagi 6ngoriliyor. Tirkiye’de ise, 65 yag ve tzeri nifus oram
2025 yili verilerine gére %11,1°e ulagmistir. Bu durum, ekonomiden sehir
planlamasina, aile diizeninden kamu hizmetlerine kadar her alan yeniden

tanimlayan tarihi bir degisimdir.

Bu bitytk dontisim kargisinda, Turkiye olarak Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’m ortaya koydugu vizyon dogrultusunda yaglihik
politikalarimiz1 kararhlikla hayata gegiriyoruz.

2023 yilinda ilk kez gergeklestirdigimiz Tiirkiye Yash Profili Aragtirmasmdan
elde ettigimiz verilerle koruyucu ve 6nleyici politikalarimizi daha gtgli
sekilde planhyoruz.

Evde Bakim Yardimiyla, 114 bin 823 yash bireyin ailelerinin yanida

desteklenmesini mimkiin kiliyoruz.

Ulusal Vefa Programiyla 132 bin yagh vatandagimizin kigisel bakim
ihtiyaclarim kargiliyoruz.

Belediyelerimizle Yagh Destek Programi’ni, yani YADES’1 yuritiyoruz. Bu
programla evde bakim, giindiiz bakim, evde saghk ve gonillilik gibi farkl
hizmetleri yayginlastirtyoruz. 86 farkli belediyede yuritilen 123 proje ile
164 bin 169 yash vatandagimiza ulagtik.

Diger yandan 28 tazelenme tiniversitelerinde biiyliklerimizin hayat boyu

ogrenme imkanlarina erigimini artirryoruz.
Kiymetli Misafirler,

Yaghlik polittkamizin merkezinde, buyiiklerimizin kendi c¢evresinden
kopmadan, aile baglarimi koruyarak desteklenmesi yer aliyor. Bu anlayigin
en gucli karsibklarindan biri, gindiizli yash bakim merkezleridir.
Giinduzlu bakim merkezleri, yagh bireylerin giin iginde ihtiya¢ duydugu
destege ulagmasim saglayan stratejik bir hizmet modelidir. Bu modelle
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hedefimiz, yasam kalitesini ylkseltmek, yalnizlig1 ve bagimlihigi azaltmaktir.
Ayni zamanda bu merkezler; bakim, rehberlik, sosyal destek imkanlariyla
aktif ve saglkli yaglanma polittkamizin da temel uygulama alanlarindan
birini olusturmaktadir. Bugtin, 42 Gindizlit Aktif Yagam Merkezimizde
biiytiklerimizin hayatla baglarin1 giicli tutacak hizmetler sunuyoruz.
Bu merkezlerimizi, farkl ihtiyaglara gore ihtisaslastirtyoruz. Kisa siirede
hizmete acacagimiz, Kayseri Talas Alzheimer Gindizli Aktif Yagsam
Merkezi, ihtisaslagirma c¢ahgmalarimizin  somut bir 6rnegi olacak.
Ontimiizdeki dénemde giindiizlii bakim hizmetlerini yaygimlastirmay
hedefliyoruz.

Bunun yam sira Bakanhgimiza bagh 176 huzurevinde 14 bin 969, 291
0zel huzurevinde ise 13 bin 614 yagh bireyin bakim hizmeti almasi
sagliyoruz. Bu yil igerisinde de 8 yeni huzurevini daha hizmete agmak igin

calismalarimizi sirdiriyoruz.

“Dariilaceze Sosyal Yagsam Sehri” ile, 130 yillik sosyal hizmet gelenegimizi
gelecege tagtyan bir merkez kurduk. Sayin Cumhurbaskanimizin vizyonuyla
hayata gecen ve Avrupa’nin en biiyigu olan bu yapi ile vatandaglarimiza
saglik, bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini ayn: ¢ati altinda sunuyoruz.
Turkiye’'nin ilk resmi Alzheimer ve Demans Bakim Merkezi de burada
faaliyetlerine bagladi. Dartlaceze’nin bu kokli yapisimi ve kurumsal
hafizasim buttn Turkiye’ye yaygimlastiracagiz.

Bunun yam sira kugaklararas: etkilesimi gliclendiren ¢alismalar, kiilttirel ve
sportif etkinliklerle yaghlarimizin daha aktif bir yagam stirmelerine katk:

sagliyoruz.

Guntmiizde teknolojiye erisimin yash bireyler i¢in 6nemli bir ihtiyag
oldugunu biliyoruz. Bu kapsamda 43 ilde bulunan huzurevlerinde 1.923
yash birey dijital ve finansal okuryazarlik egitimlerine katildi. Diger yandan
19 ilde huzurevlerimizde 21 Dijital Bahar Odas: olusturduk.

Kiymetli Misalfirler,

Bugtin bir araya gelmemize vesile olan II. Yaghlk Stras: ile, tim bu
caliymalarimizi, daha da ileriye tastyacak bir adim atiyoruz.
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81 ilde gergeklestirdigimiz ¢alistaylarla, sahadan gelen tespitleri ve ¢6zim
onerilerini kapsamlh bi¢cimde degerlendirdik.

Bunun yani sira, 81 ilimizde 24 bin 697 kisinin katki sundugu Yaghlik Saha
Aragtirmasim gerceklestirdik.

Ayrica, uluslararast o6rnekleri inceleyerek, yashlk alanindaki bagarih

uygulamalar1 Stra galiymalarimiza déahil ettik.

II. Yasghhk Strast ile ulagmak istedigimiz nihai amac, sundugumuz
hizmetleri daha etkin, daha yaygin ve daha nitelikli hale getirmektir. Yagh
haklarinin gticlendirildigi, bakim hizmetlerinin finansal ve operasyonel
olarak giivence altina alindig1 “yash dostu” bir Ttrkiye modelini hayata
gegirmektir.

Hazirlanan raporlar ve alinan kararlar, bu alandaki tiim stratejik hedeflerin
temel referans kaynaklarindan biri olacaktir.

Kiymetli Misafirler,

“Kimsey1 geride birakmayan sosyal devlet” anlayigiyla hareket ediyoruz.
Yashlarimizi, tecriibeleriyle topluma yon veren, aktif ve tiretken birer deger
olarak gortyoruz.

Bu dogrultuda;

* Aile dostu sehirler ve yagam alanlar olugturmak,

¢ Evde bakim ve giindiiz bakim hizmetlerini yaygmlastirmak,
* Saglik ve sosyal hizmet entegrasyonunu guiglendirmek,

» Aktif yaslanmay1 destekleyen politikalar: hayata gecirmek,

e Aile yapisimu gliclendirerek nesiller arasi dayanigmayr artirmak
oncelikli hedeflerimiz arasinda yer almaktadir.

Ayrica 12. Kalkinma Planinda yer alan bakim sigortasini da iilke giindemine

almamuz biiytik 6nem tagtyor.
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Sayin Cumhurbaskam  Yardimcimizin  Bagkanhgmi yurittigi  Nifus
Politikalar1 Kurulumuz, yash politikalarimizi btittinctl bir ¢ergevede, giiclii
bir koordinasyonla ve gelecegi gozeten bir anlayigla yiiriitilmesine vesile
olacak.

Unutmamaliyiz ki; gticlt aile, giiclt toplumun temelidir.

Ailey1 koruyan her politika, ayni zamanda yaghlarimizin da onurlu, saglhkh

ve glivenli bir yagam siirmesini teminat altina alir.

Bugtin burada ortaya koydugumuz ortak akil ve giicli irade, Ttirkiyenin
bu demografik doniisiimii bir riske degil, bir firsata dontstiirebileceginin
en acik gostergesidir.

II. Yaghlk Strasi’ni bu bakimdan son derece énemli gérityoruz.

Bu diigtincelerle sozlerime son verirken, II. Yaghlik Strasi’'nin tlkemiz icin

tekrar hayirh sonuglara vesile olmasini diliyorum.

Stramiza tegrifleriyle bizleri onurlandiran  Saym Cumhurbagkam
Yardimcimiza katki sunan tim kurumlarimiza, akademisyenlerimize,

uzmanlarimiza ve sivil toplum kuruluglarimiza tegekkiir ediyorum.

Sizleri saygryla selamliyorum.



S Y SLILIK
SURMAS

Ulu ¢inarlarimizla birlikte
gelecege yudruyoruz
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| II. Yaghlik Strast Diizenleme Kurulu

Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel

Taha Kiirsad Sezen Genel Mudir Miidiirliigii (EYHGM)
fsa Tek Genel Midir Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel
sa Jekpiat Yarchimcist Miidiirliigii (EYHGM)

Dog¢. Dr. Fatih Elibol

Daire Bagkan

EYHGM Yash Politikalar: Daire
Bagkanhig:

Gamze Altun

Daire Bagkam

EYHGM Yash Bakim Hizmetleri
Daire Bagkanhg

EYHGM Toplum Temelli Bakim

Ertan Erdogan Daire Bagkan: Hizmetleri Daire Bagkanhg:
Dr. Deniz Daire Baskan EYHGM Erisilebilirlik Daire
Ciaglayan Giimiis aife Dagka Bagkanhg:
Altan Yilmaz Daire Bagkam EY.H GM Yon(itlm Hizmetleri
Daire Baskanhg:
Burcu Ayhan Ekenci Daire Bagkam EY.H GM zleme ve Koordinasyon
Daire Baskan1
Biilent Karakus Sube Miidiirii EYHGN{ Yash Politikalar1 Daire
Bagkanhg:
Kiirsat Aldemir Sube Miidiirii EYHGN{ Yash Politikalar1 Daire
Bagkanhg:
Basak Kalender Sosyal EYHGN{ Yash Politikalar1 Daire
Caligmact Bagkanhg:
Giilsah Onacan Uzun ASH Uzman EYHGN{ Yash Politikalar1 Daire
Bagkanhg:
Serkan Kolat ASH Uzman EYHGN{ Yash Politikalar1 Daire
Bagkanhg:
Dr. Esma Ince Keser ASH Uzmam EYHGN{ Yagh Politikalar: Daire
Bagkanhg:
ASH Uzman EYHGM Yash Politikalar: Daire
Esra Bektag .
Yardimcist Bagkanhg:
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Dr. Hatice Reyhan

EYHGM Yash Politikalar: Daire

Ozgobek Fizyoterapist Bagkanhg:

Makbule Zabet Ogretmen EYHGN{ Yash Politikalar1 Daire
Bagkanhig:

Rahime Giiven Sef EYHGM Yash Politikalar: Daire

Yakaryilmaz ¢ Bagkanhig:

Ali Cokkazanan Sef EYHGN{ Yash Politikalar1 Daire
Bagkanlhig:

: . EYHGM Yénetim Hizmetleri

Vedat Ilkdogan Sef Daire Baskanhig:
EYHGM Aragtirma ve

Sevilay Arslan ASH Uzmam Uluslararas Iligkiler Daire
Baskanlhig:

Gamze Feyzioglu

Peyzaj Mimari

EYHGM Erisilebilirlik Daire
Bagkanhg:

Cagla ASH Uzman EYHGM Izleme ve Koordinasyon
Vural Morkog Yardimecist Daire Baskanhg
Amine Gékb ASH Uzman EYHGM Toplum Temelli Bakim
e Lrokbay Yardimcist Hizmetleri Daire Bagkanhg:

“ . ASH Uzman EYHGM Engelli Politikalar1 Daire
Oznur Karagéz <

Yardimcist Bagkanhg:
. . ASH Uzman EYHGM Yagh Bakim Hizmetleri
Hknur Arslan Uguz Yardimeist Daire Bagkanhg

ASH Uzman EYHGM Arg§.t1r.ma ve.
Rumeysa Korkmaz Uluslararast Iligkiler Daire

Yardimcist <

Bagkanhg:

Dr. Siileyman Akademisyen Istanbul 29 Mayis Universitesi

Soyhanoglu
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II. Yaghlik Strasi’'nin Amaci

Diunyadaki ve Tirkiye’deki demografik doniigim sirecinde yash ntfusun
artmasi dolayistyla yash haklar ve aktif yaglanmaya dikkat cekmek tizere
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip ERDOGAN, 25 Eylal 2018
tarthinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda yapmus oldugu konusmada,
2019 yilmin “Yaghlik Yili” olarak ilan edilmesi ve bu alandaki konularin
kapsamli sekilde ele alindigr bir Yaghlik Sdrasi diizenlenmesi geregini
vurgulamustir. Bu ¢ergevede iilkemizde 20-22 Subat 2019 tarihlerinde
Cumbhurbagkanhgr himayelerinde Aile, Caliyjma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhg tarafindan Ankara’da uluslararasi katihimla I. Yaghhk Strasi
dizenlenmigtir. I. Yaghlik Strasinda; Aktif Yaglanma, Bakim Ekonomisi,
Yash Bakim Hizmetleri ve Yagam Kalitesi, Yash Dostu Kentler ve Yerel
Yonetimler, Yash Haklari, Yaghlik Ekonomisi konular ele alinarak bu
alanlara iligkin tavsiye niteliginde kararlar olugturulmus ve I. Yaghlik Saras:
Komisyon Raporlar: Kitab: yaymlanmugtir.

Yash toplumlar simifinda bulunan iilkemizde yash niifus sayisal ve oransal
olarak artmaya devam ederek Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2025
verilerine gore yagh niifusumuz sayisal olarak 9 milyon 583 bin 99 kigiye,
oransal olarak da %]11,1’¢ ulagmigtr. TUIK’in niifus projeksiyonlarinm
demografik gostergelerdeki mevcut yapimin devam edecegini varsayan ana
senaryosuna gore yash niifus oraninin 2030 yihinda %13,5, 2040 yilinda
%17.,9, 2060 yilnda %27,0, 2080 yilinda %33,4 ve 2100 yihnda %33.,6
olacag: 6ngorulmustiir. Bu durum yaghlk konusunun gittikge artan sekilde
ilkemizde giindeme getirilmeye devam edilmesi gerektigini de ortaya
koymaktadir.

Sayin Cumhurbaskanimizin takdirleriyle 2024 yilinin “Emekliler Yili”, 2025
yilinin “Aile Yili”, 2026-2035 déneminin de “Aile ve Nufus 10 Yili” olarak
ilan edilmesiyle birlikte degisen demografik yap: icerisinde yashlarimizin
ve ailelerinin durumunun yeniden degerlendirilmesi amaciyla II. Yaghhik
Strast’min  yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmigti. Ulkemizde yasglanma
olgusunun ¢ok boyutlu sosyal politikalarla ele alimma ihtiyact merkezi ve
yerel duzeyde tim taraflarin katithmiyla daha kapsayici, sirdirilebilir ve hak
temelli politikalarin gelistirilmesini zorunlu hale getirmektedir. II. Yaghlik
Strast; yash bireylerin ve ailelerinin degisen ihtiyaclarinin butiincil bicimde

w |
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degerlendirilmesi, yaghlik alaninda mevcut hizmet ve politikalarin gézden
gecirilmesi ve 2026-2035 Aile ve Niifus 10 Y1l ¢ergevesinde uygulanabilir
politika 6nerilerinin gelistirilmesi amaciyla gerceklegtirilmigtir.

| II. Yasghlik Stiras1t On Hazirhk Calismalar

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Midurligt (EYHGM) tarafindan II. Yaghlk Strast hazirhik galismalar
2025 yii Temmuz ayinda baglatilmistiz. Stra’nin - Gumhurbaskanlig
himayelerinde gergeklestirilmesine yonelik resmi siirecler aym yihin Eyliil

ayinda tamamlanmugtir.

Stra komisyon konularmm 81 ilimizde gerceklestirilecek “Il' Yasgh
Caligtaylarn” ve “Yaghlk Saha Aragtirmasi” ile yaghilik konusunda yapilacak
Literatir Taramasi g¢aligmalarinin sentezi dogrultusunda belirlenmesi
kararlagtirilmigtir. Boylece yash bireylerin, ailelerinin, bakim verenlerin,
ilgili kamu kurum ve kuruluglarimin, yerel yonetimlerin, tiniversitelerin, sivil
toplum kuruluglarinin ve diger paydaglarin ihtiyag, gortis ve 6nerilerinin
Stura ¢aliymalarma yansitilmasi hedeflenmistir.

Sura karar ve strece iligkin yapilacak ¢alijmalara dair ilk Bilgilendirme
Kilavuzu 23 Temmuz 2025 tarihinde Aile ve Sosyal Hizmetler II
Midtrliklerine bildirilerek stra hazirlik siireci baglatilmigtir.

II. Yaghlik Stiras: 6n hazirhklar kapsamimda planlanan 11 Yagh Cahstaylan
08-29 Agustos 2025 tarihlerinde 81 ilimizde gerceklestirilmigtir. Calistaylara,
konuyla ilgili tiim paydaslarin dengeli ve kapsayici bir gekilde temsili i¢in
kamu kurum ve kuruluglari, yerel yonetimler, muhtarlar, tniversiteler,
sivil toplum kuruluglari, yerel basm mensuplart ile bizzat yash bireylerden
olugan 3.943 kiginin katilimi saglanmugtir.

Il Yash Cahstaylarinda yaghlk alaninda ulusal ve yerel kaynaklardan da
yararlamlarak gortsiilen konulara yonelik hazirlanan raporlar aracihigiyla
yerelde yaghlara yonelik mevcut hizmetlerin degerlendirilmesi, thtiyaclarin
belirlenmest, sorunlar ve sorunlara yonelik ¢6ztim 6nerileri ile 1y1 uygulama

orneklerinin paylagilmasi miimkiin olmusgtur.
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Aile ve Sosyal Hizmet Il Miidiirliikleri tarafindan EYHGM’ye génderilen
i Yash Cabistayr Raporlart EYHGM tarafindan 6ncelikle bélge raporlarina
déniigtiiriilmiis olup bolge raporlarmm birlestirilmesiyle de Tiirkiye 11 Yagh
Caligtaylart Raporu olugturulmugtur. 11 Yagh Cabstaylarma iliskin soz
konusu raporlarin II. Yaghlik Strast konularina 1k tutmas: yanida tlke
ve bolge bazl olarak yashlarimizla ilgili politika olusturma siireclerinde de
bagvuru kaynagi olarak degerlendirilmesi 6ngorilmistir.

Yaghlarimizin ve ailelerinin ihtiyaclarini, gortislerini ve onerilerini bizzat
kendilerinden 6grenmek amacryla, 2025 yili Agustos ve Eylil aylarinda,
TUIK’in belirledigi 12 istatistiksel bélge esasma gore, Aile ve Sosyal
Hizmetler 11 Mudiirliigii personeli tarafindan tiim illeri kapsayan genis
caph Yashhk Saha Arastirmasi yapimugtin. Yaghhk Saha Aragtirmasi
Raporu ve verilerinin stira ¢aliymalarina yon vermesi ve iilkemizde konuyla
ilgili cahymalarda kullamlmasi planlanmistir. Yaghhk Saha Arastirmast
kapsaminda;

Yalniz yagayan yaghlar,
Ailesiyle birlikte yasayan yaghlar,
Yash Ailesi/Yakinlar ve

Huzurevinde yasayan yaghlar ile gortgtilmiis olup her gériisme grubuna
0zel sorularla hazirlanan anket ¢alismast gerceklegtirilmigtir.

Yashilik Saha Aragtirmasi kapsaminda;

* 14.060 Yashya,
e 7.077 Yagh Yakinina,

* 3.560 Huzurevinde yasayan yaglhya

ulagilmigtir.

Saha caliymasinda katiimcilarin her biriyle yliz yiize gorisilmis olup
arastirmada toplam 24.697 kisiye ulagilmistir.

II. Yashihk Strast 6n hazirliklarnn kapsaminda stra komisyon konularinin
olusturulmasi basta olmak tizere stirecte yol gosterici olmasi adina tilkemizde
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ve dinyada 6ne ¢ikan yaghlk temalarma iliskin Yaglilik Literatir Taramas
yapilmast da Ongorilmistir. Literatir taramas: icin Saghk ve Bakim
Hizmetleri, Sosyo-Ekonomik Boyutlar, Aile, Toplum ve Kusaklararas:
Tligkiler, Insan Haklar ve Sosyal Politikalar, Kiiltiirel ve Psikososyal Boyutlar,
Teknoloji ve Yenilik¢i Yaklagimlar, Afet ve Krizlerde Yaghlarmm Durumu
Uluslararast Kargilagtirmalar ve 1yi Uygulamalar, Demografik Doniigim
gibi genel konu bagliklar ve 6ncelikli ulusal ve uluslararasi politika belgeleri
belirlenerek bakanlik ilgili personelleri ve akademisyenler ile aragtirma
yapilmast i¢in paylagiimigtir. Belirlenen konu baghklarinda ASHB personeli
tarafindan hazirlanan rapor 6zetleri ve akademisyen raporu birlestirilerek
Yaghlik Literattir Taramas1 yapilmistir.

Bu cercevede incelenen o6ncelikli politika belgeleri ve dokiiman konular:

sunlardir:

1. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Dokiimanlari
* I Yaghhk Stras: (2019) Komisyon Raporlari,

*  Yaglilik Vizyon Belgesi (2023),

*  Yagh Haklar1 Eylem Plani (2023-2025),

*  Yash Profili Aragtirmas ASHB-TUIK (2023),

« VIII Aile Strast Raporu'nda yaghlik ile ilgili konular

e Aile Yih ve Yaghlik ile ilgili konular

2. Diger Kurumlarin Yaghhkla ﬂgﬂi Dokiimanlar
* Saglik Bakanhgmin Saghkl Yasglanma Eylem Plani,

» Turkiye Insan Haklar ve Esithik Kurumu'nun Yash Haklan

Caligmast,
« Tirkiye Buytik Millet Meclisi Yaghlik Raporu.

* Yaghhk Polittkalar1 Aragtirmasi  “Demografik  Doéniigim  ve
Thtiyaclar”. TUSIAD, Temmuz 2025

3. On ikinad Kalkinma Plam ve Yaghlik Ozel Komisyon Raporu
(2024-2028)
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4. Uluslararast Dokiimanlar (BM UNECE, Diinya Saghk Orgiitii, Avrupa
Birligi, Age-Platform vh.)

5. Guncel Yaghhk Literatiri Taramasi/ Genel Olarak Yaghligin
Ulkemizdeki Gériiniimii

II. Yaghlik Stirasi komisyon konular: ve alt baghklar 11 Yagh Cahgtaylar,
Yashhk Saha Arastirmasi ve Yaghlk Literatir Taramasi ¢alismalariin

sentezi dogrultusunda belirlenmistir.

II. Yaghlik Strast Komisyon Konular1 ve Alt
Baglhiklariin Belirlenmesi

II. Yaghlik Strast komisyon konular: ve alt baghklar: 2025 yilinda baglatilan
stra 6n hazirhk ¢calismalar: kapsaminda yapilan | Yash Calistaylar, Yaghhk
Saha Aragtirmast ve Yaghhk Literatiir Taramasi c¢aligmalarinda ortaya
¢ikan ve 6nerilen konularin degerlendirilmesi sonucunda olugturulmustur.

Bu ¢alismalarda 6ne ¢ikan ve 6nerilen konular asagidaki gibi belirlenmistir.
A) 1l Yash Calistaylar:1 Konu Onerileri

1. Akuf ve saglikl yagam

2. Sosyal hayata katilim
3. Yash bakim
4

. Yash dostu kentler, erisilebilirlik, yerel yonetimler, iklim degisikligi ve
afet yonetimi

o

Teknoloji ve dijitallesme
6. Aile ve yaghhk
7. Yaghlik ekonomisi

7.1. Gumis ckonomi

7.2. Emeklilik

7.3. Yash yoksullugu
8. Yash haklar

9. Yaghhk alaninda gii¢lendirici yenilik¢i yaklagimlar
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B) Yashilik Saha Arastirmasi Konu Onerileri

1. Sosyal sermaye ve topluluk temelli destek modelleri
Kugaklararasi iletigim ve aile baglarinin gticlendirilmest
Yash yoksulluguna kars: stratejiler
Yash dostu hizmetlerin geligtirilmesi

Kurumsal bakimda kaliteyi giiclendirmek

R

Bakim verenlerin yiiktint hafifletmek ve dayaniklihigini artirmak
7. Bakimin manevi ve kiiltiirel boyutunu giiclendirmek

8. Yas ayrimciligindan kapsayici topluma

9. Teknolojiyle dahil edici yaglanma

10.Goérinmeyen yitk — psikolojik 1y1 olusun ve ruh saghginin

guiclendirilmesi
11. Aktif yaslanma ve toplumsal katihim

12.Politika ve hizmetlerde yenilik¢i yaklasimlar — yerel ve ulusal ig
birlikleri

C) Literatiir Arastirmasi Konu Onerileri
1. Yaglanmanin biyolojik ve biyomedikal yonleri
. Sosyal izolasyon ve yalnizlik
. Artan saglik ve bakim maliyetleri
. Emeklilik sistemine yonelik siirduriilebilirlik baskisi

. Yaghlarin iggiicii piyasasina katilimi

2

3

4

5

6. Goc, kentlesme ve sosyal uyum
7. Iklim degisikligi ve afetlerde yaghlarn kirllganhg
8. Akuf yaglanma ve toplumsal katithm

9. Saghkh yaslanma ve 6nleyici saglik hizmetleri

10. Dyjitallesme ve yaghlarin teknoloji yoluyla sosyal hayata katilim
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11.Kusaklararas: dayanigma ve gonilliluk

12.Yagh dostu kent planlamasi ve cevre

13.Bilgi ve yonlendirme hizmetleri ile bakim veren destegi hizmetleri
14. Yagsam boyu 6grenme ve noroplastisite

15. Yagsam boyu 6grenme ve dijital okuryazarlik
16.Saglikta buttinctl yaklagim

17.Yash katilimm

18. Aile bakimi ve gériinmeyen isgiict

19. Gonullilik ve sivil toplum katilimi

20. Toplumsal cinsiyet perspektifinin giiglendirilmesi
21.Medyada ve toplumsal temsillerde yaghlik

22. Psikolojik 1y1 olus ve sosyal destek

23.Yapay zeka ve robotik destekli yash bakim

24. Aklh ev teknolojileri ve yash dostu sehirler

25.Yagh haklar1 ve yaglanmanin anaakimlagtirilmasi

II.  Yaghhk Sarasi Komisyon Konularn ve
Alt Baghklan

II. Yaghlk Strasi komisyon konular: ve alt baghiklari; 1l Yash Cabgtaylari,
Yashlik Saha Arastirmasi ve Yaghlik Literatiir Taramasindan elde edilen
bulgularin birlikte degerlendirilmesiyle belirlenmigti. Bu dogrultuda,
yaghlik alanimn farkli boyutlarini ele almak tizere asagidaki yedi tematik

komisyon bagligi ve alt bashiklari olusturulmusgtur:

1. Niifus, Aile ve Yaghlik

2. Uzun Doénem Bakim Hizmetleri, Bakim Giivence Sistemi ve

Finansmam

3. Aktif ve Saghkh Yaglanma
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Yash Girigimciligi ve Istihdami, Giimiis Ekonomi ve Dijitallesme

Yash Dostu Kentler ve Mekansal Diizenlemeler

Iklim Degisikligi, Afet, Kriz ve Acil Durumlarda Yaghlar

Yaglanmanin Ana Akimlagtirilmasi ve Yash Haklar

II. Yaghlik Strast Komisyon Konular ve Alt Bagliklar:

1. Niifus, Aile ve Yaghhk

1.1. Ulusal Yash Envanteri,
Veri Uretimi, Izleme ve Etki
Degerlendirme

1.2. Toplumsal ve Kusaklararasi
Dayanisma

Veriye Dayali Yaklagim

Ulusal Yagh Envanteri
Olugturulmast

Yaghlikla Tlgili Veri Uretimi
(Yash Profili Aragtirmasi,

TUIK Verileri, SHARE,
Aktif Yaslanma Endeksi vb.)

Yaghlarin Izlemi ve
Degerlendirilmest

Demografik Dontisiim

*  Koruyucu Ailelik, Goniilli
Ailelik, Profesyonel Aile

*  Yagh Kadinlar/Yaghlikta
Cinstyet Etkisi

* Kugaklararas: Etkilegim

e Degerlerin Korunmasi ve
Aktarilmas

*  Sosyal Sermaye ve Aile




2. Uzun Dénem Bakim Hizmetleri, Bakim Giivence Sistemi ve

Finansmam
2.2. Yerinde
21 Uzun Yaslanma, Evde 2.3. Bakim
Donem Bakim o . . .
Bakim ve Giinduzli Giivence Sistemi ve
ve Kurumsal . .
Toplum Temelli Finansmani

Hizmetler R .
Destek Hizmetleri

e Uzun Donem

Yaul Bakim *  Toplum Destekli

*  Saglik ve Sosyal Bakim
Bakim e Evde Bakim

e Bakim Yag1 ve e Fvde Bakima
Kapasitesi Destek * Bakim Sigortast

e Bakim Hizmeteri * Bakim kooperatifleri
Personeli e Gunduzli Bakim e Tonlar

» Bakimda * Yashlar Igin «  STK (Vakif, Dernek)
Kalite/ Bakim Yerinde Hizmet
Hizmetleri e Bakim Ekonomisi/
Kalite * Balim V.erenler ¢ Yaglanmanin Saglik
Standartlar: Ekonomik Destek ve Bakim Maliyeti

¢ Bakim . Ba'k1m Yerenlere
Teknolojisi/ Psikolojik Destek
"Tele-Mobil *  Yash Yakinlarina
Bakim Sosyal Destek

e Bakim Turizmi
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3. Aktif ve Saglhikl Yaslanma

3.1 Saglikhh

3.2, Aktif
Yaslanma,
Kiilturel, Manevi

3.3. Yashlarda Tyilik
Hali, Ruh Saglig: ve

Yaslanma ve Sosyal Hayata Psikososyal Destek
Katilim
» Aktif Yagam
Merkezleri
*  Manevi Destek
*  Saghkta *  Kentsel
Butuncul Mekanlarda
Yaklagim Sosyal Katihm
*  Yaglanmanin * Kursal ve
Biyolojik, Tar‘lm.sal
Fiziksel Yonleri Etkinlikler
«  Koruyucu * Hayat Boyu
Onleyici Saghk Ogrenme ve Yash Ya};hlarm. '
Saslk Takip Egitim Modelleri lyilik Halinin
(e AP L Desteklenmesi
Sistemi »  Uglinci Yas/
e Sashoa Erisim Tazelenme *  Yaghlarin Ruh
&8 ; Universiteleri, Sagliginin
* Saghk MEB ve YOK Korunmasi
Qkuryazarhg1 Sistemine Yagh *  Yaglhlara Psikososyal
e Tla¢ Kullanim: (ahsmalarmnmn Destek Programi
ve Tibbi Entegrasyonu ve
Cihazlar Giiglendirilmesi * Yalnmzhik ve Sosyal
*  Yaghlikta Izolasyon
*  Demans, Sosval
. y 5
Alzheimer Kiiltiirel,
e Geriatrik Sanatsal’
Hizmetler Sportif
Etkinlikler

¢ Beslenme

* Engelli Yaghlar

*  Gonilluluk
* Yagh Sivil
Toplum

Kuruluglarinim
Geligtirilmesi




30

4. Yash Girisimciligi ve Istihdam, Giimiis Ekonomi,
Dijitallesme

4.1. Yash Girisimciligi ve
Istihdami, Guimiis Ekonomi

4.2. Yaslilik Alaninda
Giiglendirici Yenilikgi
Yaklasimlar, Teknoloji ve
Djjitallesme

*  Gumig Ekonomi

+ Istihdam (Tam Zamanlh,
Kismi Calisma vb.)

» Tiketim
* Finansal Okuryazarlik

* Sosyal Givenlik, Ekonomik
Giivence

e Surdurulebilir Emeklilik

*  Yash Istihdaminda
Kurumsal Kapasite

*  Sosyal Destek
*  Mentorlik

*  Yaghliga ve Emeklilige
Hazirhik

e Emeklilik

*  Emekllik Sonras: Yaghhkta
Calisma Hayat

*  Yash Yoksullugu ve Sosyal
Yardim

*  Yash Aylig

Yash Refah1 Politikast
Yagam Kalitest

Yeni Hizmet Modelleri (Palyatif
Bakim, Gegici/Ara Bakim, Gece
Bakimi, Yash Apartmanlar: vb.)

Iyi Uygulama Ornekleri
Kurumlararas: Koordinasyon ve
I Birligi

Mobilite/ Ulagim

Teknoloji ve Dijitallesme

Dijital Okuryazarlik

Dijital Ugurum

Dijital Teknoloji Kullanimi ve
Erigimi Yoluyla Katilim

Sosyal Medya
Dijital Guvenlik
Yash Dostu Mobil Uygulamalar

Tek Kap1/ Cagr1 Merkezi/
Mobil Bagvuru ve Yonlendirme




II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

5. Yash Dostu Kentler ve Mekansal Duizenlemeler

o Akilli Sehirler ve Cevresel Diizenlemeler

*  Yaghlara Uygun Konut C:6ztimleri

*  Yaghlara Uygun Kent Tasarimlar: ve Diizenlemeleri
« Lv i(;i Diizenlemeler

*  Yapay Zeka Araclarinm Kullanimu

*  Ensgilebilirlik ve Yagh Ergonomisi

* Kirsalda Yaghlik

*  Mobilite/Ulagim

*  Yaghlikta Barinma

6. Iklim Degisikligi, Afet, Kriz ve Acil Durumlarda Yaghlar

«  Iklim degisikligi ve Yaghlik
» Afet, Acil Durumlar ve Kriz Yénetiminde Yash Giivenligi
*  Gogmen Yaghlar ve Uyum

7. Yaslanmanin Anaakimlastirilmasi ve Yash Haklar1

*  Yagh Haklart Hukuku ve Mevzuat
e Yash Thmali ve Istismar

*  Yas Ayrimcihd ve Onyargilar

*  Yash Farkindahgi, Yash Savunuculugu ve Damsmanlhk
*  Yagh Katihm

* Sosyal igerme

*  Sosyal Koruma Sistemleri

*  Yagh Haklar1 Komitesi

* Adalete Erigim

*  Yash Guvenligi

*  Medyada Yaghlik

*  Yaghlara Yonelik Pozitif Ayrimcilik (Haklar, Gelir, Istisnalar,
Muafiyetler vb.)

*  Onurlu Yaslanma ve Saygin Yaghlk
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II. Yaghlik Strasi’nin Gergeklesmesi ve Komisyon
Caligmalar

Stra hazirhiklarinin tamamlanmas: neticesinde II. Yaghlik Strasi 21-22
Nisan 2026 tarihlerinde Ankara’da gerceklestirilmigtir.

II. Yaghlik Strasinda yaglanma ve yaghihik stireci ¢ok yonlii bir bakig acisiyla
asagidaki ana konular ¢ercevesinde olusturulan komisyonlarda tim

yonleriyle ele alimmustir.

II. Yaghlik Strast ilk giin acihig toreniyle baglamigtir. Agiligta Engelli ve
Yash Hizmetleri Genel Midirligi Yasgh Politikalart Daire Bagkani Sayin
Dog. Dr. Fatih ELIBOL tarafindan gtira siireci ve komisyon ¢ahgmalarma
iligkin bilgilendirme konugmas: yapilmistir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan
Yardimcist Sayin Adil CALISKAN ile TBMM Milli Egitim, Kiiltir,
Genglik ve Spor Komisyonu Bagkani, Eskisehir Milletvekili Sayin Prof. Dr.
Aysen GURCAN tarafindan birer agihg konugmast gerceklestirilmistir.

Komisyon c¢aliygmalarima yaghhkla ilgili ¢aligmasi bulunan akademisyenler,
paydas kamu kurumu ve sivil toplum kuruluglar: temsilcileri ile ASHB
gorevlilerinden  toplam 148 iye katilmigtin  Komisyon —¢aligmalar
moderatorler tarafindan koordinatorlerle esgiidim halinde ve diizenleme
kuruluyla is birligi icinde yurutilmistir. Komisyon isleyisi ve tyelerin
g6ris ve 6nerilert ASHB EYHGM personelinden olusturulan raportorler

tarafindan raporlanmistir.

Komisyon ¢alismalarina iligkin ilk oturumda koordinatorler tarafindan gtira
streci ve isleyise iligkin bilgiler verilerek aciklamalar yapilmig, moderatorler
tarafindan 6n ¢erceve raporlart sunulmustur. Komisyon c¢aligmalar: 2 giin

surmustur.

Tk giin sonunda éne cikan éneriler koordinatérler tarafindan diizenleme
kuruluna iletilerck 2. giin degerlendirmesiyle ¢alistay sonug raporu
hazirlanmigtir. 2. gtin sonunda komisyon raporlar: tamamlanip onaylanarak
moderatorler tarafindan Stra Genel Kuruluna sunulmugtur. Stra Sonug
Raporu i1se moderatorler adina Prof. Dr. Sutay YAVUZ tarafindan
sunularak tiim stra kararlariyla birlikte Stra Genel Kurulunda oy birligiyle

onaylanmigtir.



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

Sura 2. guniinde Cumhurbagkan: Yardimcisi Saym Cevdet YILMAZ ve
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Saym Mahinur OZDEMIR GOKTAS
tarafindan birer kapanig konusmas: yapilmistir.

II. Yashhk Sarast 7 konu bashgi kapsaminda olusturulan komisyon
masalarinda gergeklestirilmigtir. Stra hazirhiklart kapsaminda | Yash
Caligtaylar, Yaghlik Saha Aragtirmas: ve Yaglihk Literatir Taramasindan
elde edilen komisyon ana baghklari yaninda alt bashklar da komisyon
calismalarinda dikkate alinmigtir.

Komisyon tiyeleri akademisyenler, ilgili sivil toplum kuruluslart ve kamu
kurum temsilcileri ile ASHB goérevlilerinin  bulundugu toplam 148
temsilciden olugmaktadir. Komisyon oturumlari tiyeler arasinda yapilan
gorev paylagmmi dogrultusunda, akademisyen moderatorler ve ASHB
gorevlisi koordinatorler esgiidiimiinde yuritilmis, komisyon tyelerinin
gortslert EYHGM gorevlisi raportorler tarafindan raporlanmgtir.

Komisyon c¢ahgmalart 6ncesi yapilan hazirhk calismalart kapsaminda
moderatorlerden; temel olarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
Doktimanlar (I. Yaghlik Strast (2019) Komisyon Raporlar:, Alman Kararlar
ve Sonu¢ Raporu, Yaghlik Vizyon Belgesi 2030 (2023), Yash Haklar1 Eylem
Plan1 (2023-2025), Yash Profili Aragtirmas (ASHB—TUiK, 2023), VIII.
Aile Stras1 Raporu, Aile Yili ile ilgili konular), Diger Kurumlarin Yaglilikla
ilgili Dokiimanlar (Saglik Bakanligmin Saghkli Yaglanma Eylem Plani,
Thrkiye Insan Haklar ve Esitik Kurumu’'nun Yagh Haklar1 Caligmasi,
Turkiye Buyiik Millet Meclist Yaghlik Raporu), On Ikinci Kalkinma Plam
(2024-2028) ve Aktif Yaglanma Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu (2023),
Uluslararasi Dokiimanlar (BM UNECE, Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa
Birligi, Age-Platform vb.) ve giincel yashlik literatiirinden yararlanarak,
kendileriyle paylasilan asagidaki konu ve dokiimanlar: da inceleyerek birer
On Cergeve Raporu hazirlamalart istenmistir.

*  Komisyon Masasi Ana Konular: ve Alt Baghklar

e Yaghlk Stiras: (2019) Sonu¢ Raporu ve Komisyon Raporlar
« 1L Yaglhk Stiras: Il Yagh Cahstaylar Tiirkiye Raporu

e II. Yaghlk Stras1 Yaghlk Literattirit Arastirma Raporu

* II Yashilik Stirasi Saha Aragtirma Konular
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On Cergeve Raporunda komisyon konusuyla ilgili bilgiler yaminda,
komisyonda gortsiilebilecek temel konular veya sorular da hazirlanarak
komisyonda tyelere sunulmasi, komisyon tyelerinden gelebilecek
onerilerle birlikte olusacak komisyon konularinin komisyon tiyeleri arasinda
gorisiilmesi ongorilmiistir.

Bu dogrultuda moderatorler tarafindan komisyon galismalari hazirhg:
kapsaminda olusturulan On Cergeve Raporu stira éncesinde komisyon
uyeleriyle paylagilmigtir.

Oturumlarda, sira 6ncesinde EYHGM tarafindan komisyon tyeleriyle
paylagilmig olan yaghihga iligkin dokiimanlar ve bilgiler yaninda moderatorler
tarafindan hazirlanarak paylasiimis olan én cerceve raporlarindan da
yararlanilmasi  6ngorilmigtir. Bunun yaninda oturumlar siirecinde

tiyelerin de bu kaynaklara ilave konu énerileri sunmasina imkan taninmigtir.

21 ve 22 Nisan 2026 tarihlerinde iki giin olarak ger¢eklestirilen komisyon
caliymalarinda dyelerin  sunum, goris ve oOnerileri dogrultusunda
raportorler tarafindan hazirlanan raporlar, moderatér ve koordinator
dtzenlemelerinin ardindan, komisyon tyelerinin son degerlendirmeleriyle
sekillenerek Komisyon Raporlar: olusturulmustur. Komisyon raporlarinda
yer alan ¢ahigmalara iliskin stire¢ Ozeti ve kararlar ile 6neriler EYHGM
tarafindan II. Yaghlik Strasi Kararlar Kitabinda sunulmustur. Bu ¢ercevede

olugturulan her bir komisyona iliskin kararlar sirasiyla agagida sunulmustur.

Stra komisyonlarmin tavsiye kararlarmin tlkemizin yagh politikalarina
katki saglayarak yashhik alanindaki cahiymalara ivme kazandirmasi

ongorilmektedir.






S Y SLILIK
SURMAS

Ulu ¢cinarlarimizia birlikte
gelecege ydruyoruz

O NUFUS, AiLE VE YASLILIK

HOMISYON



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

II. YASLILIK SURASI
KOMISYON KARARLARI

1. NUFUS, AILE VE YASLILIK KOMISYONU KARARLARI
21-22 NISAN 2026 - ANKARA

Komisyon I"Jyeleri

Moderatér: Prof. Dr. Sutay Yavuz
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi

Raportér: Oznur Karagoz
Alle ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi

Koordinator: Serkan Kolat
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudirlugi

Prof. Dr. Eda Purutguoglu
Saglik Bilimleri Universitesi

Dog. Dr. Tufan Nayir
Saglik Bilimleri Universitesi

Prof. Dr. Mehmet Ali Eryurt
Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Ali Riza Abay
Yalova Universitesi

Prof. Dr. Harun Ceylan
Yalova Universitesi

Dr. Siileyman Soyhanoglu
Istanbul 29 Mayis Universitesi

Giiveng Giurbiiz
Tiirkiye Istatistik Kurumu
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Emel Oztiirk
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhig
Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligu

Ozkan Yagmur
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudiirligi

Dr. Esra Tugge Cerezci
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi

Ayse Kiibra Kahramaner Cetin
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Kecioren Sosyal Hizmet Merkezi

Dog. Dr. Cenk Beyaz
Styaset Ekonomi ve Toplum Aragtirmalar Vakfi (SETA)

Melda Melles Tikiig
Cumhurbaskanligr Strateji ve Butce Bagkanhg:

Emine Canan Saritas
Cumbhurbagkanhgi Strateji ve Buitce Bagkanhigi

Cansu ASLAN Ustaoglu
igi§leri Bakanligi Niifus Vatandaghk i§leri Genel Miudurlagu

Ibrahim Kiirsat Ergiit
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Aile Enstitiisu



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

Ulusal Yash Envanteri, Veri Uretimi, Izleme Etki Degerlendirme

1.

Yaghlara yonelik ekonomik, sosyal ve saghk alanlarmna iligkin risk
faktorleri tammlanmali ve bunlar1 6lgmeye imkan tanmiyacak veri

setleri olugturulmalidir.

Yasam seyri boyunca yaslanmaya iliskin ortaya cikan ihtiyaglarin
o6nceden  belirlenebilmesi  amaciyla  boylamsal — c¢aliymalar
yuritilmelidir.

Elde edilen veriler polittka yapim siireclerine entegre edilmeli;
veri ve politika eglestirmesini gosteren haritalama ¢aliymalar

gergeklestirilmelidir.

Huzurevinde kalan, yalniz yasayan yaghlar ve yalmiz yasayan yagh
kadinlar gibi kirilganlik diizeyi yiiksek farkl yagh profilleri belirlenip
bunlara iligkin veriler olusturulmalidir.

. Ailelerin koruyucu hizmetlere iliskin ihtiyaclarin belirlemeye yonelik

veri setleri gelistirilmelidir.

Yaghnin yasadig1 ¢evreden koparilmamasi ve bu baglamin butiincil
bicimde anlagilabilmesi icin yagh vyakinlarma iligkin  veriler
olugturulmahdir.

. Yaghlara yonelik mahalle diizeyine kadar inen sosyal risk haritalar:

hazirlanarak yerel diizeyde politika uygulamalari desteklenmelidir.

Yaghlarin ¢oklu mekan pratiklerinin (aile tiyeleri yaninda kisa siireli
hareketlilikler gibi) yaghlar ve bakim veren yakinlarinin tizerindeki
etkilerini ortaya koyan veriler olugturulmalidir.

Mevcut veri kapasiteleri kullanilarak ileri istatistik teknikleriyle

modelleme ve simtlasyon ¢aligmalarn tegvik edilmelidir.

10.Yaghlara sunulan kamu hizmetlerinin etki ve etkinligini olgmeye

yonelik veri altyapist olugturulmalidir.

11.Hane halklarinin koruyucu ve onleyici hizmetler kapsamindaki

ithtiyaclarim belirlemeye yonelik veri setleri olusturulmalidir (Aile igi
bakim sistemlerini inceleyen, izleyen ve ihtiyaclar ortaya koyan veri

setleri olusturulmalidur).
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12.Begeri sermaye kapasitesinin, ozellikle yaglanan niifus baglaminda

yakindan izlenebilmesi i¢in veri tabanlar gelistirilmelidir.

13.Kamu kurumlan arasinda veri paylagimi gticlendirilmeli ve yaghlik
alaninda veri goéruntrliiginin ve kullammmimin artirilmast igin

paydaslarla bilgilendirme/tanitim toplantilar: yapilmalidir.

14.Kamu kaynaklarinmm etkin kullanilmasi acisindan  miukerrer

caliymalar 6nlenmelidir.

Toplumsal ve Kusaklararasi Dayanisma

1. Yash bireylere yonelik hizmet sunan farkli kurumlarin faaliyetlerinin
verimliligi artirlmali ve olay/vaka takibi acisindan kurumlar aras:

koordinasyonu artiracak mekanizmalar olusturulmalidir.

2. Mevcut durumda engellilere ve yaghlara yonelik hizmet veren
Engelli ve Yagh Hizmetler1 Genel Mudirligintn, engellilerin
ve yaghlarmn ihtiyaclan ile miidahale yontemlerinin farkli olmasi
nedeniyle, ayrigtirilmasi, yagh hizmetleri i¢in ayri bir genel miidirlik
kurulmasi, kurumsal sahiplenme agisimndan kolaylik saglayacaktir.

3. Egitim mifredatinda yaslanma ve kusaklararast dayanigma konulari
guiclendirilmelidir.

4. Evde bakim ile kurum bakim arasinda alternatif bir model olarak
gtivenli konut ve ¢evre uygulamalar gelistirilmelidir.

5. Medyada geng ve yagh kugaklar arasindaki etkilesim 6riintiilerinin,
yascilik/yag ayrimciligi (ageism) sorunu ¢ergevesinde iyilestirilmesini
ve bu konuda olumlu iligkilere déniigturiilmesini hedefleyen somut

¢aliymalar yiritilmelidir.

6. Yashya bakim verenlerin hukuki stattleri tamimlanmali, hak ve

sorumluluklar netlestirilmelidir.

7. Yaghlarin hukuk hizmetlerine erigimi ve haklarinin korunmas: igin
hukuki danigmanlik hizmetleri yaygin ve erisilebilir hale gelmelidir.

8. Bakim wveren aileleri desteklemek amaciyla yerel dinamikler
harekete gecirilmeli; gevresel dizenlemelerle yaghlarin bagimsizhigi
desteklenmeli ve bakim ytkiinii azaltacak tedbirler yerel yonetimlerle
birlikte planlanarak uygulanmalidir.



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

9. Yashya bakim verenlere yonelik psiko-sosyal destek mekanizmalar

artirllmali ve 1yilik hallerini 6lgen veri sistemleri giiclendirilmelidir.

10.Bakim verenlere yonelik egiim ve bilgilendirme faaliyetleri

duzenlenmelidir.

11.Ev tasarmminin  kugaklararasi dayanigmayr ve kiilttrel yapiyr
destekleyecek sekilde planlanmasina yonelik tedbirler alinmalidir.

12.Aile bulugsmalarim, kusaklararasi etkilesimi yayginlagtirmak icin
sosyal ve ticari mekanlarin sayisinin ve niteliginin artirilmast tegvik

edilmelidir.

13.Gonillilik ¢aliymalar, ozellikle yashlarin bagimsiz yagamlarim
kolaylastiracak bicimde biitiinciil bir sistem iginde kurgulanmali ve
tegvik edilmelidir.

14.Bakim veren ailelerin yaghlara yonelik hizmetlere erigimini
kolaylastiracak uygulamalar gelistirilmelidir.




) Y,
Y A(“ <

V///A\\\ HS _II\HIILHH
JURAS

Ulu ¢cinarlarimizia birlikte
gelecege ydruyoruz

UZUN DONEM BAKIM IIIZME'I'I.EIII,
BAKIM GUVENCE SISTEMi VE
FINANSMANI

HOMISVOMI



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

2. UZUN DONEM BAKIM HIZMETLERI, BAKIM GUVENCE
SISTEMI VE FINANSMANI KOMISYONU KARARLARI
21-22 NISAN 2026 - ANKARA

Komisyon I"Jyeleri

Moderatér: Dog. Dr. Nil Tekin
Saglik Bilimleri Universitesi, Izmir Tip Fakdiltesi

Raportér: Ilknur Arslan Uguz
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhig
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudirlagi

Koordinatér: Dr. Hatice Reyhan Ozgﬁbek
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudiirligi

Avni Ozkaya
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi

Behig Bilen
Cumbhurbagkanhg Strateji ve Buitce Bagskanhig

Damla Giiler Demirtas
Hazine ve Maliye Bakanlhig:

Defne Koyutiirk
Dartilaceze

Prof. Dr. Filiz Can
Geriatri Fizyoterapi Dernegi Bagkani,

Gamze Altun
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudiirligi

Hurisah Aksakal
Saglik ve Sosyal Hizmetler Dernekleri Federasyonu (SADEFE)



44

-

T A0
‘:’4§\ * P 3
() (@)

T E P

WX X

Hiuseyin Celik
Saglik Bakanhg Emekli Mistesar Yardimcist

Prof. Dr. Meltem Giilhan Halil
Akademik Geriatri Dernegi Bagkan:

Mihriban Bildir
Cumhurbaskanligr Strateji ve Buit¢e Bagkanhg:

Mustafa Ayvaci
Sigortacilik ve Ozel Emeklilik Diizenleme ve Denetleme Kurumu

Prof. Dr. Niliifer Acar Tek
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Nurhan Parlak
Cumhurbaskanligr Strateji ve Buitge Baskanhg:

Dog. Dr. Onur Altuntas
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii

Saliha Sasa
2. Nolu Baro

Prof. Dr. Sevgisun Kapucu
Geriatri Hemgireleri Dernegi Bagkam

Prof. Dr. Tiirkan Yildirim
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane SBF Saglik Yonetimi Bolimu

Dog. Dr. Tiirken Caglar
Hacettepe Universitesi IIBF Sosyal Hizmet Boliimii

Dr. Vildan Kandemir Butun
Saglik ve Sigorta Yoneticiligi Dernegi, Ozel Huzurevleri Dernegi

Vildan Kutay Bozkurt
Sosyal Guvenlik Kurumu



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

Dr. Yasemin Cekicoglu Kotan

Diyanet i§leri Bagkanlig

Prof. Dr. Zafer Caliskan
Hacettepe Universitesi TIBF Tktisat Bolimii

Komisyon Kararlari ve Onerileri

1.

Bakim Hizmet Sunumuna iligkin;

a. Bakim hizmet sunumuna iligkin entegre ve biitiinlesik bir bakim

hizmeti (bakim sistemi) sunmak tizere bir “Ulusal Temel Bakim

Yasas1” mevzuati olusturulmalidir.

. Bakim seviyeleri, tibbi-fonksiyonel-sosyal (kirilganligr da iceren)

dtzeylerine gore kurgulanmali, bakim hizmet paketleri buna
gore olugturulmali ve guncellenmelidir. ~ Bakim uygulama
seviyelert kapsami mobilite, biligsel ve iletisim  becerilert,
davranigsal ve psikolojik sorunlar, 6z bakim, hastalik veya tedavi
kaynakl gereklilikler ve yiiklerle basa c¢ikma, sosyal islevsellige
gore yapilmahdir. Bakim ihtiyaci olan yashlar bu seviyelere gére
bakim modeline yonlendirilmeli ve ihtiyaca gore modeller arasi
gecisler dinamik olmalidir. Ayrica sosyal bakim gereksinimleri
dikkate almmalidir.

. Bakim hizmetlerinin degerlendirilmesinde ve bakim seviyesine

karar verilmesinde ¢alhisacak ekip i¢cin “Bakim Degerlendirme
Merkezi” (BaDeM) (Rehberlik Aragtirma Merkezi-RAM benzeri)
yapilandirlmalidir. Bu  birimler mevcut hizmet binalarinin
(Sosyal Hizmet Merkezi-SHM gibi) fiziki kosullarinm uygun
olmast durumunda ayni binalarda yapilandirilabilir.

. Bakim hizmetlerinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg: (Evde

bakim, giinduzli bakim, gegici bakim, kurumsal bakim vb.) ve
Saglik Bakanlig: (1. Basamak Saghk Hizmetleri, Saghkh Hayat
Merkezleri, Evde Saghk Hizmetleri, Palyatif Bakim, Saghkh
Yas Alma Merkezleri-YASAM vh.) ile yerel yonetimlerin tam

entegrasyonu saglanmalidir.

2. Kamusal Bakim Sigortasi’na iligkin;
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a. Bakim hizmetlerinin strdirtlebilirligini saglamak tizere bakim
givence kapsaminda zorunlu, hak temelli, kapsayict ve bakim
seviyelerini (diizeylerini) esas alan bakim sigortast kurularak
finansal surdurilebilirlik ve finansal koruma saglanmalidir.
Sosyal giivenlik sistemi igerisine entegre edilmis bir bakim
sigortast olmalidir, mevcuttaki sosyal sigorta kollarindan farkl
ve bagimsiz ayri bir sigorta kolu olarak “Uzun Siireli Bakim
Sigortast” (USBS) kurulmalidir.

b. Kamusal bakim giivence sistemi kapsaminda kurulacak olan
bakim sigortasi sistemi Tamamlayica Saglik Sigortasi-1'SS’de
oldugu gibi 6zel tamamlayict bakim sigortasi ile desteklenebilir.

Hizmetlerin etkin yiritiilmesi amaciyla “Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Mudurligi niin teskilat yapisinin yeniden dtzenlenerek
“Yash Hizmetleri Genel Mudirligi” ve “Engelli Hizmetleri Genel
Midurligi” seklinde ayrilmasinin uygun olacagi degerlendirilmistir.

Evde bakim hizmeti, yerinde yaslanma ve giindiizli toplum temelli
bakim modelleri geligtirilmelidir. Finansman modeli ile entegre
edilmelidir.

. Ailede bakim vereni destekleyen egitim (lcretsiz sertifikasyon,

danmigmanlik vb.), kisa stireli bakim destegi (kisa stireli mola, tatil,
calisma izni, hastalik durumu dikkate almnarak) yani sira istege
bagli sigortada prim tegviki, bakim veren kigiye gerektiginde bakim
alaninda istthdam gibi tedbirler saglanmalidir.

Profesyonel bakim hizmeti sunucularmin ve bakim verenlerin
(formel-enformel, gonilli) egitim ve denetimi i¢in gerekli
yapilandirmalar i¢in bakim 6zelinde Tirkiye Saghk Hizmetleri
Kalite ve Akreditasyon Enstitiisii (TUSKA) ile is birligine gidilmeli
veya Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg tarafindan benzeri bagimsiz
denetim mekanizmasi olugturulmalidir.

. Uzun sireli bakim sigortas: geri 6deme modeli i¢cin Medikal-Ulak

(MEDULA) benzeri sistem kurulmalidir.
Tele-saglk, tele-bakim-egitim-rehabilitasyon-izlem, vyapay zeka,
dijital 1zleme sistemleri ve bakim teknolojileri kamu-sanayi-

tniversiteler-STK i birligi ile gelistirilmeli ve yayginlastirlmalicir.
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9. Yerel yonetimler, STK’lar, goniilliller; akademi, bakim kooperatifleri
ve Ozel sektor bakim sisteminde etkin rol almalidir.

10. Bakim hizmetlerine erigimin artirilmasi epidemiyolojik ve cografi

temelli ihtiyaca dayandirilmalidir.
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3. AKTIF VE SAGLIKLI YASLANMA KOMISYONU KARARLARI
21-22 NISAN 2026 - ANKARA

Komisyon nyeleri

Moderatér: Prof. Dr. Ayse Canatan

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Sosyoloji Bolimii

Raportorler: Gagla Vural Morkog
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi

Dr. Ogr. Uyesi Tugge Tiirten Kaymaz
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Hemsirelik bolimii

Koordinator: Biilent Karakus
Alle ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi

Prof. Dr. Dilek Aslan (1.Giin)
Hacettepe Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dal

Prof. Dr. Selda Basar
Gazi Universitesi, SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Prof. Dr. Gamze Ekici Caglar
Hacettepe Universitesi Ergoterapi Béliimii

Prof. Dr. Oznur Ozdogan (1.Giin)
Ankara Universitesi ﬂahiyat Fakiiltesi

Dog. Dr. Mualla Yildiz
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Prof. Dr. Ismail Tufan
Mus Alparslan Universitesi

Prof. Dr. Seyda Yildirim
Manisa Celal Bayar Universitesi

Dog. Dr. Ozlem Bizpinar Munis
Thurkiye Alzheimer Dernegi

Dog. Dr. Ayse Hiitmeyra islamoglu
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Marmara Universitesi

Dr. Emin Cetinbas
Milli Egitim Bakanhig

Zeynep Sanli Adanali (1.Giin)
Yesilay

Koray Ortakei (2.Giin)

Yesilay

Halime Karabulut

Diyanet Igleri Bagkanlhig:

Semiha Armagan

Seyranbaglart Huzurevi YBRM Aktif Yasam Merkezi
Seyfi Kiigiiksahin

Genglik ve Spor Bakanlig:

Aysegiil Aydin

Genglik ve Spor Bakanlig:

Seda Goz
Kiiltiir ve Turizm Bakanhg:

Cemile Yilmaz Kolat
Tturkiye Saghk Hizmetleri Kalite ve Akreditasyon Enstitiisti

Hande Hacimahmutoglu
Cumhurbaskanligr Strateji ve Biit¢e Bagkanhig:

Ayse Cavus Oguz
Cumbhurbagkanhgi Strateji ve Buitce Bagkanhgi

Komisyon Kararlari ve Onerileri

Saghk

1. Her yagh bireyin énleyici, tan1 koyucu, tedavi edici ve rehabilitasyon
hizmetlerine erigiminin giivence altina alimmasi; bu siirecte sosyal,
ekonomik ve yapisal engellerin kamusal sistem eliyle ve STK,

meslek orgiiti, tniversite, yerel yonetim gibi tim bilesenlerin
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katkisiyla giderilmesi icin mevcut mekanizmalarin giiclendirilmesi
ve eksikliklerin kisa, orta ve uzun vadeli bir takvimle kapatilmasinin
oncelik olarak belirlenmesi gerekmektedir.

Koruyucu, o6nleyici ve tedavi edici saghk hizmetlerine erigimde
kurumlar aras: i birligi saglanmalidir.

. Yash bireylerde thmal-istismar bulgular: ve bildirimi i¢in tim saghk

caliganlar egitilmeli ve farkindaliklarinin geligtirilmest icin etkinlikler

duzenlenmelidir.

Aile hekimliklerinde demans, KOAH vb. yaghhikta sik goriilen kronik

hastaliklarin taramalar1 zorunlu hale getirilmelidir.

Mevcut tele-tip sisteminin kullamimi arttirlmahdir; ithtiyag duyan
yashnin randevu olusturmasma evde saglik hizmeti tyeleri refakat
etmelidir. Tele-tip hizmetleri hekimler i¢in cazip hale getirilmelidir.

Yash bireylere yonelik stireclerde beslenme ve fiziksel aktivite

konularina yer verilmelidir.

Tele-niitrisyon degerlendirmesi ile yashnin beslenme durumu

izlenmelidir.
Bakim verenler disfajili hastada besleme konusunda egitilmelidir.

Yagam merkezlerinde yuritilen geriatrist-gerontolog 1s birligi diger
alanlara eklenmelidir.

10.Birinci basamakta (ASM’lerde) “Aktif Yaglanma Izlem Sistemi”

11.

olusturulmahdir. 65 yag ve tizeri bireyler i¢in yilda en az bir kez:
Fonksiyonel durum (ADL/IADL), Beslenme (MNA), Digsme riski,
Kognitif tarama (Mini-Cog) ile “Yash izlem formu” zorunlu hale
getirilmelidir.

E-nabiz’a “aktif yaslanma modulii” eklenerek izlemler kayit altina
alinmahdir. Aile saghgr merkezi personelinin; testleri yapacak
personelin tamimlanmasi, testlerin yapilmasi ve yorumlanmasi

konularmda egitimi saglanmalidir.

12. Polifarmasinin (¢oklu ila¢ kullanimi) ydnetiminde, recete kaskadinin

onlenmesi, yaghnin ilag etki ve yan etkilerinden korunmas: igin

MERSISde yakin zamanda benzer grup ilac recete edilmigse
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hekimin ekraninda “ayni ilag uyarisi” belirmesini saglayacak yazihm

sistemi olugturulmalidir.
13.70+ bireylerde rutin demans ve kognitif saglik taramast yapilmahdir.

14. Yagh bireylere erken evre demansta takip cihazi hekim kurulu raporu
ile SGK kapsaminda ticretsiz saglanmalidir.

15. Geriatrik rehabilitasyon ekipleri mobil hale getirilmelidir. Bu ekipte
Fizyoterapist yer almalidir.

16. Verilecek hizmetler yaslinin kapasitesine gore kategorize edilmelidir.

17.ASM’lerde mevcut yapr icinde kurumlar arasi entegrasyon
gelistirilmelidir. Saghgin bitiincil olarak ele alinmasi gerektigi
disiincesi ile ASM’lerde multidispliner bir kadro olusturulmal ve
bu kadroda sosyal hizmet uzmani, psikolog ve diyetisyen gibi meslek
elemanlar1 yer almalidir.

18. ASM’ler kéylerde yayginlagtirilmalidir.

19.ASHB tarafindan hayata gecirilen ASDEP yeterli personel ile
aktiflestirilmeli ve ev ziyaretleri yapilmalidir. Ergoterapistler de ev
ziyaretleri i¢in istthdam edilmelidir.

20.Sadece tibbi miudahale degil, aym: zamanda onleyici ¢aligmalar
ve sosyal cevre bakimmi da saglayacak yash bakim ekipleri
olugturulmahdir.

21.Yaghya sunulan eczacilik hizmetleri, geriatrik eczacihk faaliyetleri

kapsaminda uygulanmalidir.

Toplumsal Katilim

1. Aile i¢inde bakim ele alinarak aile i¢inde “yash bakimin ilkeleri”
olugturulmali ve kugaklararasi baglar giiclendirilmelidir.

2. Yerel yonetimler aktif yasglanmada daha yaygin yer alarak
bolgelerindeki yash bireyler igin gerekli destekleri vermelidir.
Ornegin, yash bireylere gerektiginde yerel yonetimler tarafindan
refakatgl saglanmal, siirekli veya gecici olarak gerekli hizmetler

sunulmalidir.
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Yash bireylerin saglik hizmetine erigebilirligini kolaylagtirmak, dijital
engelleri asmak kapsaminda (MHRS randevu, ila¢ yazdirma vb.
konularda) sosyal hizmet uzmani, gerontolog vb. uzmanlar “hizmete

erisimi kolaylagtiric1” olarak yer almalidir.

Ozellikle yaghlik déneminin hemen éncesinde kentten kira gog
tesvik edilerek ve kdye dontiy programlart hazirlanarak fiziksel
hareketsizligin, kentin getirdigi kisitlamalarm 6niine gegilerek aktif
ve saglikli yaglanma projeleri hayata gecirilmelidir.

TOKI uygulamalarinda “yerinde aktif yaglanma” kavrami g6z
éniinde bulundurulmahdir. TOKI tip projelerinde cami, okul,
pazar yeri vb. toplumsal alanlara yer verildigi gibi “aktif yasam
merkezleri” de TOKI tip projeleri i¢inde kolay ulagilabilir alanlarda

yer almahdir.

Sanal miize gezileri, Kiltiir ve Turizm Bakanligimin uygulamalarinin

tanmtilmast ve bilgilendirmeleri yayginlagtirlmalidir.

Yash hak ve yukumlulikleri konusunda toplumun her kesimi

bilgilendirilmelidir.

. Mubhtar, 6gretmen, imam, site yoneticisi bélgesindeki yagliyr tanimali

ve ihtiyaglarinin belirlenmesinde rol almalidir.

Yesilay ile huzurevi vb. kuruluglarin is birligi-temasi artirilmalidir.

10. Yaghhk algis1 kitaplarda olumlu bir bigimde ele alinmalidir. Degerler

11.

algist icinde Ortlik programlar ile saglanmahidir. Bu konuda MEB’in
ilkokul kitaplarini gézden gegirmest, cocuk kitaplarimin denetimden
gecirilerek okuyucuya ulagmasi saglanmalidir.

Tazelenme Universiteleri yayginlagtirlmahdir, bu tniversiteler
6grencilerin algisim olumlu yonde iyilestirmelidir. Yaghhk algisimi
olumlu hale dontstiirmek icin egitim fakiiltesi 6grencilerinin yaghlk,
saglikhi-aktif yaglanma konularinda egitimleri 6nceliklendirilmelidir.
Bu mezunlar vasitasiyla ilkokullardaki yashlik algisi iyilestirilmelidir.

12. Kiltur ve Turizm Bakanhgimin konusan kitaplik (sesli kitap), e-kitap

ve diger dijital uygulamalar kullamilmalidir.

53



5¢

7
i*

i

-

7 ;:i:;‘“l"l., ]ej
K i:__*j '/,;\ /V) N

3t

13.Kaltir ve Turizm Bakanligiin “yagayan kultir hazineleri-
zanaatkarlar” odilleri strdurilmelidir. Geng-kusak ve ustalar bir
araya getirilerek kusaklararasi karsilikl kiiltir aktarimi saglanmalidir.

14.ASHB ile Kiltiir ve Turizm Bakanhg ve Genglik ve Spor Bakanhg:
arasinda yapilacak ortak ¢alismalarla yashh bireylere yonelik
hizmetlerin planlanmasi ve gelistirilebilmesi icin t¢ bakanligim
hizmetleri ve igeriklerine uygun ortak model caligmalar: ve projeler
olugturulmalidir.

15. Kiltiirel mirasin korunmasi ve stirdiiriilmest ile ilgili geng-yash kugak
karsihkh kiltir aktarimi ¢alismalar yapilmahdir.

16.Kiltur ve Turizm Bakanligina bagh halk kiitiphanelerinde, yash
birey ve ailelerine yonelik olarak kiiltiirel ve sosyal kiitiiphane

etkinlikleri diizenlenmelidir.

17.Kamu kurumlarimin mevcut spor merkezleri yaghlarin kullanimina

agilmalidir (6rnegin; Genglik ve Spor Bakanhgi spor merkezleri).

18.Gengclik merkezleri tim Turkiye'de kirsal ve kentsel bélgelerde
yaygin sekilde bulunmaktadir. Yeni merkezlerin ac¢ilmasi yaninda
bu merkezlerde, genclerin kullanmadig1 saatlerde yagh bireylerin
kullanimi artinlmalidir. Her yag grubuna ayri1 merkez yerine, aym
merkezde her nesil insanmin bulunmasi saglanmahdir.  Genglik
merkezleri yagh bireylerin kullamimina uygun sekilde planlanmali ve
kugaklararas: etkilegim saglanmalidir.

19. Genglik spor merkezlerinde yaghlikla ilgili konular anlatilmahdir.

20.Egzersiz yapmanin saglikli ve aktif yaglanmanin énemli bir parcasi
oldugunun ¢ocuklara ve genglere anlatilarak farkindalik saglanmali
ve bu sekilde saghkl yaglanmanin temeli olusturulmalidir.

21.Deger odakh manevi bakim/ destek programimin islendigi
manevi bakim/destek dersi; tazelenme tUniversiteleri, saghk
bilimler1 fakiltelerinin gerontoloji béltimleri ve yash bakim meslek
yitksekokulu miifredatina eklenmelidir.

22.Yagh bireylerin  manevi dayaniklihgim  arttiracak  yayinlar

hazirlanmali ve onlara ulagtirnlmahidir.
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93.Tlahiyat fakiiltelerinin ders programlarma yaghilik sosyolojisi ve
yaghlik psikolojisi dersleri eklenerek mezunlarin yash bireyleri daha
kolay anlamast saglanmalidir.

24.Yagh bireylerin akran dayanigmasi desteklenmelidir; manevi
dayanikhlik icin akran destegi olan kendine yetebilen yagh bireylere
ihtiyag temelinde destek saglanmaldir. (Ornegin, akranlarryla
bulugma etkinligine gidecek yagh bireylerin ulagimlarini planlamak,
saglamak, kolaylagtirmak gibi.)

25.Yagh bireylerin sevdigi ve istedigi, kisiye 6zel planlanmig aktiviteler
yapabilmesi ve tretkenlik becerilerinin geligtirilmesi i¢in olanaklar

saglanmalidir.

26. Yeti yitimi olan ve engelli yashlarin toplumsal katithmini arttirmak
i¢in etkili olan yash dostu sehirler yayginlagtirilmahidir.

27. Toplumsal katilimda YADES projest etkin sekilde kullamlmalidir.

28.Yagh bireylerin yasadigi yere (mahalle, cadde, sokak, kéy vb.) iliskin
risk haritast olugturulmal ve hizmetler buna gore planlanmalidir.
Risk haritalarma uygun olarak aktif yasam merkezlerinde

programlar olugturulmaldir.

29.Giindiiz bakim merkezlerinin sayist artirlmalidir. Bu merkezlerin
varligt hakkinda bilgilendirmeler vatandaglara farkh iletigim

kanalindan duyurulmalidir.

30.Bebegi olan annelere verilen siit izni hakki gibi; yash anne-babasma
bakan kisilere de saatlik bakim 1zni verilmelidir.

31.Kurumlar arasi is birligiyle “Aktif Yagsam Merkezleri” her mahallede
yaygin bigimde hayata gecirilmelidir. Farkli kurumlarda farkli merkez
adlariile ytrutilen hizmetler is birligi, ortak planlama ve entegrasyon
ile birlegtirilmeli ve aktif yagam merkezleri yayginlastirlmalidir.

32.Saglikl yemek hizmetlerinin kendi yemegini yapamayan engelli ve
yeti yitimi olan yagh bireylere ulastirlmasinin iyl uygulama modeli
olugturulmalidir. Ozellikle yalniz yasayan yasl bireylere ulasmak igin
muhtarhiklar, site yonetimleri ve apartman yoneticileri aracihgiyla
mikro topluluklarda farkindalik ¢aligmalar yiritilmelidir.
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33.Yalniz yasayan yash bireylerin izlemi ve topluma katilimi i¢in erken
emekliler, komsular, ev kadimnlari, esnaf odalart ve yaghnin arkadas:

gibi gonulli destek sistemleri olugturulmalidir.

34.Halk egitim merkezlerinde kurs programlarina engelli yaghlarin
davet edilmes; tirettikleri Girtinlerin kent merkezlerinde satilmasi gibi
projelere katthmlar: kolaylagtirlmal ve saglanmahdir. Halk egitim
merkezlerindeki bu gibi tiretim faaliyetleri yayginlagtirilmalidir.

35.Engelli yagh bireyler icin dijital platformlarda aktivite programlar
sunulmalidir.

36.Aktif yaglanmanin 6énemli bir boyutu olan génillilik caliygmalar:
ve mekanizmalar1 konularinda toplumsal farkindalik caliymalar
yapimal ve var olan gonillilik girisimleri desteklenmeli ve
guiclendirilmelidir.

37.Svil toplum orgiitii tyeligi her yag grubunda tesvik edilmeli ve
gonulliluk faaliyetleri artinlmalidir. Yasgh bireylerin olusturdugu
gonullilik faaliyetleri tegvik edilmelidir.

38.Genclik merkezlerinde yagh bireylere gonilli egitici olarak yer

verilmelidir.

39.Yagh bireylerin icinde bulundugu iyi uygulama ornekleri 6diil
torenleri ile paylagimali ve farkindalhik artinlmalidir.

Giivenlik

1. Yayalar icin yesil iikta gecis siiresi yash bireyin yiirime hizi ve yolun
genigligi temel alinarak ayarlanmalidir.

2. Yagh bireylerin yasadigi site, apartman ve mistakil evler, site ve
apartman yoneticisi ile muhtar tarafindan izlenmeli, giivenliklerinin

yeterli olup olmadigi arastirilmalidir.

3. Yaghnin yagsadigr evlerde kamerasiz akilli sensorler, imdat butonlar:

ucretsiz kurulmalidir.

4. Yash bireyler kendileriyle ilgili karar stire¢lerine dahil edilmelidir.
Yash bireylerin ihtiyaglarna iliskin karar alma mekanizmalarinda
yash temsiliyeti giiglendirilmeli; yagh bireylerden olugan gruplarin
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ve yagh STK’larinm yashlarla ilgili karar alma siireclerine katilimi

artirllmali, bu kesimlerden aliman destek gelistirilmelidir.

. Afetgerontolojisimodeli olugturulmal;; bu model kurumlar tarafindan
dikkate almarak risk bolgelerinde alt yapilar olusturulmahdir. Afet
oldugunda yash bireylere ulasmak destek saglamak, acil ihtiyaclarin
belirlenmest gibi konularda yapilmas: gerekenler belirlenmelidir.

. Yagh bireylere sunulacak tim hizmetler erisilebilirlik kapsaminda

planlanmal ve sunulmalidir.

. Kentlerde ve kirda gevre diizenlemeleri, ev i¢i mimari tasarimlar
yaghhik caligan uzmanlarla birlikte yapilmaldir. Aydin Nazilli'de
2010 yiinda ASHB, Aydin Valiligi ve Nazilli Belediyesi ig birligi ile
yapilan “yash model ev” 6rnegi yayginlastirlmali ve tasarimlarda

temel alinmalidir.

. Yagh bireylerin i¢ turizmde daha fazla yer almalarimin artirilmas:
ve yurtdisgndan gelecek yagh turistler icin “yagh model ev”
uygulamasinin konaklama merkezlerinde otellerde kullanilmasim
artiracak ve oOzendirecek tegvikler Kiltir ve Turizm Bakanhg:
tarafindan olusturulmalidir.

. Yagh bireylerin bagimhilikla miicadelede basart orami %80; ancak
bagimhilik tamamen iyilesmemektedir. Bu nedenle émiir boyu izlem
gerektirir. Arinma sonrast sosyal entegrasyon caligmalari ve tibbi
destegin surdirilmesi gerekmektedir. Bu asamada huzurevleri vb.
kurumlarda yagayan bagimlh yash bireyler icin Yesilay ile temaslar
artirlmahdir. Yegilay’'m kamu spotlart TV kanallarindan giindiiz
saatlerinde yaymlanmalidir.

10. Yaghlik farkindaliginin iglendigi TV programlarinda yaghyr acinacak

halde sunan programlara ve bu programlarda kullanilan fon

miiziklerine diizenleme getirilmelidir.

11.Yagh bireylerin bagari hikayelerine yer veren TV programlarn

artirilmahidir.
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Uzun Siireli Bakim

L.

Yaglh bireylerin tamaminin 6nleyici, tam koyucu, tedavi edici ve
rehabilitasyon hizmetlerine erigiminin saghgm sosyal, ekonomik,
yapisal, politik, dijital, ticari belirleyicileri dikkate alinarak giivence
altina alinmasi; sosyal, ckonomik ve yapisal engellerin kamusal sistem
eliyle — STK, meslek orgiitii, tiniversite, yerel yonetim gibi tim
bilesenlerin katkistyla — giderilmesi i¢in mevcut mekanizmalarin
guclendirilmesi ve eksikliklerin kisa, orta ve uzun vadeli bir takvimle
giderilmesinin 6ncelik olarak belirlenmesi gerekmektedir.

Yasam durumu teorisi temelinde yasghnin genel durumunu

tanimlayici/tespit edici ¢alismalar yapilmalidir.

. Bakimda olumlu dil kullanimi saglanarak bakim guiclendirilmelidir

(tahammiil yerine sabir; kayip yerine vefat vh.).

Kamu eliyle ve hak¢alik/hakkaniyet bazinda hizmet saglanmalidir.

. ASHB 1 mudirleri, sosyal hizmet uzmanlar, sosyologlar,

gerontologlar ve ilgili meslek mezunlar: arasindan atanmalidir.

Gerontologlar da ASHB’de vyashlarla ilgili birimlerde istthdam
edilmelidir.

“Aktf yaglanma” bireylerin nasil yaglanmak istedigine gore
planlanmalidir. Japonlarin “slow aging” (yavas yaslanma) yaklagimi
gibi ulusa 6zgli modeller geligtirilmelidir.

YOK’iin bakim teknikerligi 6gretim miifredat1 standart hale
getirilmelidir.

Hemgireler icin hemgirelik bélumlerinde olusturulacak “Demans
Bakim Hemsireligi” sertifika programi (en az 40 saatlik) ile demansh
bireye bakim verecek hemsirenin egitimi saglanmalidiz. Bakim
evlerinde/huzurevlerinde demansh bireye bakim veren ile saglikli
yashya bakim veren hemsire farkli olmalidir.

10.Demansh yashya bakim oOzellikli alan (yogun bakim hemsireligi

gibi) olarak dugunilip daha yiiksek maas verilebilir; bu durum
hemsirelere kariyer firsati olarak sunulmali; boylece demans bakim
istendik bir 1§ statiisiine kavusturulmalidir.



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

11.Kamuda caligan personele yash anne-babaya bakim stirecinde anne-

babasinin bulundugu sehre tayin olanag: saglanmalidir.
12. Alzheimer yasam merkezlerine standartlar getirilmelidir.

13.Alzheimer yasam merkezlerinde yash bireylerin zihinsel ve
fiziksel fonksiyonel kapasitesine uygun fiziksel etkinlikler klinik
bilgi ve deneyim sahibi fizyoterapistler tarafindan planlanmali ve

uygulanmalidir.

14. Egiticilerin egitimi, programlari ile hizmet standardi saglanmalidir.
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II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

4. YASLI GIRISIMCILIGI VE ISTIHDAMI, GUMUS$
EKONOMI, DIJITALLESME KOMISYONU KARARLARI
21-22 NISAN 2026 — ANKARA

Komisyon I"Jyeleri

Moderatér: Prof. Dr. Oya Hazer

Hacettepe Universitesi

Raportor: Amine Gokbas
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudirlagi

Koordinatér: Giilsah Onacan Uzun
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhig
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudiirligi

Ertan Erdogan
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yagh Hizmetler1 Genel Mudiirligi

Zeynep Karakoca
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi

Prof. Dr. Senay Gokbayrak
Ankara Universitesi

Ogr. Gor. Dr. Didem Demir Erbil
Ankara Universitesi Bala MYO

Dog. Dr. Emel Memis
Ankara Universitesi

Ogr. Uyesi Furkan Ulusal
19 Mayis Universitesi

Prof. Dr. Yeter Kitis
Gazi Universitesi

61



-

PeXRy 10
“;’4%\ C) 93'4," ) /_. \
2:: o \/f..- '}; z&@g

T E P

WX X

Prof. Dr. Mine Uyanik
Hacettepe Universitesi

Mustafa Cengiz Copelli
Uretken Bilge Yaghlar Dernegi

Enes Dayan
Bilgi Teknolojileri ve Tletisim Kurumu

Cemil Ilbas
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Sosyal Yardimlar Genel Miudiirligi

Emre Cakirsen
Sosyal Guvenlik Kurumu

Zeliha Ilhan Doymus
Turkiye Radyo Televizyon Kurumu

Tufan Kara
Tiirkiye Iy Kurumu

Hasan Tevfik $enli
Sanayi ve Teknoloji Bakanhg

Oguz Mete
Ticaret Bakanlig:

Murat Giuzel
Tarmm ve Orman Bakanhg

Hamza Alper Dogru
Kiicik ve Orta Olgekli Igletmeleri Geligtirme ve Destekleme Idaresi
Bagkanhg (KOSGEB)

Ibrahim Konuk (1. Giin)
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanlig
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II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

Mustafa Das¢i
Miistakil Sanayici ve Is Adamlari Dernegi (MUSIAD)

Cetin Olgun

Memur-sen

Fatma Sahiner

Memur-sen

Komisyon Kararlari ve Onerileri

Emeklilik Sonrasi1 Calisma ve Esnek Istihdam Modelleri

1. Yash bireylerin yetenekleri dogrultusunda yeni istthdam modelleri
(sosyal kooperatifler ve diger sosyal girisimler) gelistirilmelidir.

9. Is yasamui sonrasi siirece gegis kademeli olarak (esnek calisma, yar:
zamanli, kismi ¢alisma) planlanmahdir. Zorunlu bir uygulamadan
ziyade istege bagh bir uygulama olmalidir.

3. Istihdam gereksinimi olan yaghlar ile yeni i olanaklarini bulusturan
bir sistem gelistirilmelidir.

4. Yash istthdami bakimmdan zanaatkarligin  ve  usta-cirak
iligkilerinin devamini saglayacak yerel diizeyde bolgesel politikalar
olusturulmalidir. Farkl bélgelerde farkli zanaatkarhiklar gelistiginden
bélgelerin ayri degerlendirilmesi daha dogru olacaktir.

5. Kamu eliyle bakim alaninda yagh istthdami yaratict yatirimlar
gerceklestirilmeli, bakim personeli acigini karsilayacak politikalar
olusturulmahdir. Bakim ihtiyaclarmm kargilamak bakimindan 55
yag ve uzeri bireylerin rol almasi saglanmali; bu alanda istthdamlar:

tizerine politikalar olusturulmalidir.

6. ISKUR’un ise yerlegtirme programlari yashlara gére uyarlanmalidir.
Yagh dostu programlar geligtirilmelidir. Is ve meslek damgmanlarinim
yashlara yonelik hizmet modeliyle hizmet vermesi saglanmalidir.

7. Yag baremi ile ilgili iyilegtirmeler yapilmahdir. Ornegin ticari
ara¢ kullanma yast (genel itibariyle tim lojistik sektoriinde yag
baremi artinlmigti, tasima kooperatifleri de bu kiimeye dahildir)
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69’a cikarimugtir. Istihdam acisindan saghk kosullarmi kargilamak
kaydiyla yag siirt arttirilabilir.

Yagh isthdamina iligkin  hibe programlarmin  arturimas:

saglanmalidir.

Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi Sosyal Gelismeyi Destekleme
Programi (SOGEP) kapsaminda yagh istthdaminin desteklenmesi

saglanmali, program bilinirligi arttirilmalidir.

Giimiis Ekonomi ve Yagh Girigsimciliginin Desteklenmesi

L.

Yash girigimciligini destekleyici tesvik programlart hazirlanmalhidir
(KOSGEB, Kalkinma Ajanslar;, Tarim ve Kirsal Kalkinmayi
Destekleme Kurumu, Sivil Toplum Orgiitleri, kaymakamliklar ve
valilikler aracihigiyla yayginlastirilmalidir).

Tesvik programlarimin tasarlanmasinda kullamilan kriterler bolgesel
farklhiliklar, sosyoekonomik ve demografik 6zellikler dikkate alinarak
diizenlenmelidir.

Sosyal Kooperatif¢ilik  (kirsal, kentsel) mevzuat caliymalar

tamamlanmalidir.

. Yaghlara yonelik kooperatifcilik, girisimeilik programlart kamu

tarafindan desteklenmelidir.

. Ticaret Bakanhg desteklerinde temel alinan puanlama sisteminde/

cetvelinde yaghlari avantajli kilacak iyilestirmeler yapilmalidir.

Yaghlara yonelik KOSGEB destekleri arttirlmali, géruntrligu

saglanmalidir.

Sanayi ve Teknoloji Bakanhg: tarafindan halihazirda gelistirilmis

olan giimiis ekonomi mali destek 6nerisi bilinirligi arttirlmalidir.

Finansal Okuryazarlik ve Ekonomik Giivence

1.
2.

Finansal okuryazarlik egitimleri yayginlagtirilmalidir.

Kurumlar aras: ig birligi igerisinde emeklilige hazirhk programlar:
kapsaminda finansal okuryazarlik ve dijital okuryazarlik egitimleri

duzenlenmelidir.



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

3. TFinansal okuryazarlik egitimlerini tamamlayan genclerin yaghlara

egitim vermesi yontinde bir modelleme yapilmalidir.

4. Yash girisimciligi, yagh istthdami, giimiis ekonomi ve dijitallesme
konularinda farkindahk ve goértntrliikk ¢aligmalar: sosyal medya,
televizyon gibi aracglarla yayginlagtirilmalidir.

Mentorliik ve Kusaklararasi Bilgi Aktarimm

l. Hizmet ici egitimlerde kurum hafizasimin aktarilmas: ve nesiller
arast kopri kurulabilmesi adina emekli kigiler deneyim, tecriibe
paylagiminda bulunmali, mentorlik yapmalidir.

Dijital Ugurum ve Dijital Okuryazarhk

1. Yagh bireylere toplu yasam alanlarinda teknoloji, dijital okuryazarhk
egitimleri verilmelidir (Ornegin belediyeler, muhtarlik, halk
egitim merkezleri, ilgili bakanlklarin saha merkezleri, lokaller vb.
aracihigiyla egitimler verilebilir).

2. Dijitallesme ve teknolojiye iligkin egitim ve farkindalik programlar:

duzenlenmelidir.

Dijital Teknoloji ile Toplumsal Katilim ve Yasam Kalitesi

1. Bankalar tarafindan bankacilikla ilgili dyjital kanallarin kullanimina
yonelik egitimler verilmelidir.

2. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Saghk Bakanhg: biinyesinde
yaghlara dogrudan temas eden personele dijital okuryazarlik, siber
guivenlik gibi konularda egitim verilmelidir. S6z konusu egitimleri
alan personel saha ziyaretlerinde yagh bireyleri bilgilendirmeli ve
onlara rehberlik yapmalidir.

Yaslhi Dostu Teknolojiler ve Yeni Hizmet Modelleri

I. Acil ¢agrn butonu gibi temel yagh dostu teknolojiler gerekli
koordinasyon saglanarak kamu ve yerel yonetim 1s birligiyle ticretsiz
bir sekilde sunulmalidir.
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2. Yaghlara hizmet verecek teknolojilere iligkin projelerin tiretilmesi
(Orn. TUBITAK 1§ birligi ile) ve ar-ge ¢alismalarmin yapilmasi
saglanmalidir.

3. Alalh saglk sistemleri yayginlagtirilmalidir.

4. “Destekleyici  Teknolojiler”  (Asistif  teknolojiler) 1ile yaghy:
kuvvetlendirme, yaptigr isi kolaylastirma bu sekilde yapamadigim
isleri yapabilmelerine olanak saglayarak yash istthdaminda arti
saglanmalidir.

Dijital Giivenlik ve Riskler

1. Dijital okuryazarlik, siber gtuvenlik ve giivenli internet kullanimi

konularmda bir kamu spotu hazirlanmalidir.

2. Yaghlar 6zelinde siber giivenlik strateji belgesi olusturulmali ve

uygulamaya gecirilmelidir.

gy
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II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

5. YASLI DOSTU KENTLER VE MEKANSAL DUZENLEMELER
KOMISYONU KARARLARI
21-22 NISAN 2026 - ANKARA

Komisyon I"Jyeleri

Moderatér: Prof. Dr. Aylin Gorgiin Baran
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri (Emekli)

Raportoér: Gamze Feyzioglu
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudiirligi

Koordinator: Basak Kalender
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yaghh Hizmetleri Genel Mudirligi

Prof. Dr. Giiliisan Ozgiin Basibiiyiik
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii / Tazelenme Universitesi

Prof. Dr. Guzin Thurel
Kibris Aydin Universitesi

Dr. Yasin Tekeci
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane SBF Ergoterapi Béliimii

Prof. Dr. Mehmet Enes Gokler,
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Halk Saghg TUSEB Halk Saghigi ve Kronik Hastaliklar Bolimii

Dog. Dr. Hicran Hamza Celikyay

Dizce Universitesi

Dog. Dr. Nihal Arda Akyildiz
Balikesir Universitesi Mimarlik Bolumu

Dog. Dr. Nimetcan Mehmet Orhun
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakultesi
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Dr. Deniz Caglayan Giimiis
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhig

Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi
Nurdan Aslan

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler 1l Midiirligi

Ilknur Kayin Tasyurt
Cevre, Schircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhg

Turan Uzun
Altindag Belediyesi

Zeynep Dervis
Cumhurbaskanligr Strateji ve Buitce Bagkanhg:

Komisyon Kararlar1 ve Onerileri

Mevzuat Diizenlemeleri

1. 634 sayih Kat Milkiyeti Kanununun 42. Maddesinin yaghlarn da
kapsayacak sekilde glincellenmeli ve buna gére mevzuatta engelli
sbzcugunun gectigi maddelere “yasli/yashlar” ifadesi de eklenmelidir.

2. Bakanlikca denetim mekanizmalar: daha iglevsel hale getirilmelidir.

3. Kamu kullanimina acik binalar, agik alanlar ve toplu tasima
araclarinin erigilebilirlik belgesi almasi saglanmalidir.

4. Yash dostu kentlericin “ayri biitce kodu™ olusturulmali ve belediyeler
mali yonden desteklenmelidir.

Uygun Kent Tasarimlari, Akilli1 Kent ve Cevre Diizenlemeleri

1. Yavag/sakin kentler uygulamasi yayginlagtirilmahdir (Ozellikle niifus
kriterini saglayan kentlerde).

2. Afet ve iklim krizine iligkin direncli kentler olusturulmasi ve bunun
sturdurulebilirligi saglanmalidir.
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II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

. Kentteki kamu ve yerel yoneticiler tarafindan yaghlara verilecek
hizmetler i¢in bir yonetim anlayignin yasama gecirilmesi

saglanmalidir.

. Kaldirmlarim, yaya gecitlerinin, durak ve otoparklarin erigilebilir
olmasi icin belediyeler gerekli caligmalar: yapmalidir.

. Demanst olan ya da mental kapasitesi azalan vyaghlar i¢in
kaybolmay1 6nleyecek GPS destekli “akilli bantlar” ticretsiz olarak
recetelendirilmelidir.

. Trafik igklarinda karsidan kargiya ge¢me siiresi yasghlara uygun
sekilde diizenlenmeli ya da buton konularak yashnin gecis hakks
saglanmalidir.

. Akilli ulagim sistemlerinde vyaghlara 6zel sesli buton sistemi
yerlestirilmelidir.

. Kamusal tuvaletlerin sayisi arttirilmal ve tuvaletlerin temizligi,

bakim ve onarimu siirekli olarak saglanmalidir.

. Kilturel peyzajn terapotik mimariyi (lyilestiren mimari)
destekleyerek yeniden turetilmesi; sifali bitkilerden, suyun sesinden,
bitkisel kokularmn etkisinden yararlanmak tizere yashlara uygun

mekanlar tasarlanmalidir.

10. Yaghlar icin sosyal izolasyonu 6nleyen park-bahge, kafe, restoran gibi

sosyal alanlar tasarlanmalidir.

11.Bakanlk ve belediye ig birligi ile “Yash Dostu Kent”e iliskin

indikatorler belirlenmeli ve bu indikatorlere gore sik sik kontroller

saglanmalidir.

12.Akilli kentler gergevesinde kentin uygun mekanlarinda akilli

butonlarin stiresi arttirllmalidir.

13.Yash bireyler, direncli kentler konusunda sahip olduklar: kultiirel

degerleri koruyacak sekilde bilgilendirilmelidir.
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Yashlara Uygun Konut Diizenlemeleri

L.

Yashnm yerinden edilmemesi ve aidiyet duygusunun kesintiye
ugramamast i¢in yakinlarmin yamindaki konutlarda yagamalarim
saglamak amaciyla dusiik faizli konut kredisi (kiralama veya ev
sahibi olma durumunda) destegi saglanmalidir.

Yash-emekli konutlari modeli gelistirilmelidir (ingﬂtere ornegi).
Konutlarn en fazla t¢ kath ve Bakanhk mevzuatindaki kriterlere

uygun bir bicimde dizenlenmesi saglanmalidir.

Ginlik iglerini  kendisi yapabilen vyaghlar icin ihtiyaclarim
kargilayabilmek tizere yiirime mesafesinde olacak sekilde market,
eczane, tip merkezi, magaza vb. gibi yerlerin ¢evre diizenlemeleri

yapimalidir.

Su anda mevcut olan 1+1 liks konutlar yerine sosyal konut olarak
1+1 ve stiidyo tipi konutlarin inga edilmesi ve yaghlara sosyal konut
olarak kiraya verilmesi ya da satin almak isteyenlere uygun sartlarda
kredi saglanmalidir.

Genis aile modeline yonelik yasghinin ve bakimini dstlenen aile
dyesinin yagamin kolaylagtirmak tizere birbiri ile baglantili konutlar

inga edilmelidir.

Denetimlerinin =~ saglanmasi  sartiyla  iniversite  0grencilerin
konaklama sorununda yaghlarin yaninda kalmalar: saglanarak hem
yasliya hem 6grencilere destek olacak projeler gelistirilmelidir.

Toplumsal katihmin saglanabilmesi i¢in yasliya uygun sosyal alan ve

mekanlar diizenlenmelidir.

Yaghlar i¢in yapilacak konutlarin yatay mimariye uygun sekilde
olmasina dikkat edilmelidir.

Yashlikta Barinma ve Ev I¢i Diizenlemeler

1. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg tarafindan yayimlanan konutlarda

yaghlar i¢in erigilebilirlik ve giivenlik mevzuatina uygun i¢ mekan

tasarim ve diizenlemelerinin yapilmasi ve izlenmesi saglanmalidir.

2. Disiik faizli olmak tizere ev ici diizenlemeler ve tadilatlar igin kredi

sistemi ile yaslilar desteklenmelidir.



3.

4.

II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

Yaghlar icin ev igi duzenlemelerinde yangin, gaz kacagi, disme
algilayict vb. gibi akilli ev sistemlerinin sosyal giivenlik hakk: olarak

tanimlanmasi saglanmalidir.

Akl ve destekleyici sistemler (acil ¢cagr butonlar, diigme algilayic
sensorler, goruntiili konugma sistemleri) gelistirilmelidir.

Yapay Zeka Araglarinin Kullanim

1.

Hgili kurumlarm yash verileri, yapay zekadan (Al) yararlanilarak
mevcut sorunlarin tespiti ve buna yonelik analizler yapilmasi

bakimindan degerlendirilmeli ve ¢6ziimlerin tretilmesisaglanmalidir.

Saglik ve bakim hizmetleri agisindan ilag hatirlatma sistemleri, disme
algilama sensorleri, tele- saghk goriigmelerine iliskin uygulamalar
gelistirilmelidir.

. Dolandiriciik  girigimlerini  tespit eden sistemler, acil durum

butonlari, ev i¢i hareket takip vb. gibi uygulamalar gelistirilerek,

yaghlarin gtivenlik ve korumalar: saglanmalidir.

Sesli asistanlar, akilli ev sistemleri, basit iletiim araclarinin

kullanilmas1 konusunda yaslilar bilgilendirilmelidir.

Kugaklararasi dayamismanm saglamasi agisindan yashlara dijital
okuryazarlik egitimleri verilmeli, yaghlarin da genclere kdltiirel
aktarimini (mentorliik) saglayacak uygulamalar arttirlmalidir.

Erisilebilirlik ve Yaslilik Ergonomisi

L.

Ergonomik acidan ev i¢i dizenlemelerde her yaghnin fonksiyonel
kisithik ve fonksiyonel kapasitesi belirlenmeli (bireysel ihtiyag
ve farkhliklarin dikkate alinarak) ve buna uygun duzenlemeler
desteklenmelidir.

Ergoterapistlerin  kamuda atanmalar ile 1lgili diizenlemeler

yapimalidir.

Kent kimliginin ve hafizasiin korunmasr i¢in 6nemli yerlere iligkin
sembolik isaretlerin yer almasi saglanmalidir (Afet gibi krizler
kargisinda 6nlem olarak diistinilebilir).

Goérme ve algilamada rahathik saglamak igin tabelalar vb. yazlar
biiytik olmali, aydinlatma sistemi iyi bir gekilde ve homojen olmalidir.
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Biligsel ergonomi cergevesinde basit ve anlagilir tasarim, tek islevli
kolay kullanilan tirtinler gelistirilmelidir.

Yash bireylerin giyim egyalari, mutfak gereclerini, banyo-tuvalet
araglarini kullanma konusunda Antropometrik uyumun saglanmasi

i¢in viicut tasarimina gore olglimler gergeklestirilmelidir.

Kirsal Alanda Yashilik

L.

Kirsal alanda vyaghlarin zaman gecirecekleri sosyal kdltiirel

faaliyetlerin diizenlenecegi merkezler kurulmahdir.

Kentsel ev diizenlemelerinin kirsal alan i¢in de gecerli olmas
saglanmalidir.

Kirsal alandaki konut diizenlemelerinde, yaghlarin isinma sorununun
merkezi 1sinma sistemine donistiirilmesi i¢in gerekli ¢aligmalar

yapimalidir.

Kirsal alan igin ¢esitli kurumlarm (Saghk Bakanhgi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi; Universiteler vb.) programlar yaparak yaslilarin
gonullilik gercevesinde desteklenmesi saglanmalidir.

Kugaklararasi dayanigmanin saglamasi acisindan gengler tarafindan
yaghilara dijjital-finansal okur-yazarhk egitimlerinin verilmest,
yashlarin da genclere ustalik ve kiilttirel aktarimini saglayacak sekilde
uygulamalar saglanmalidir.

Sosyal yardimlarin ihtiyac olan yashya ulagilmasinin saglanmasi icin
muhtarliklar kanalyla yerinde ve dogru tespitlerin yapilarak sosyal
destekler saglanmalidir.

Kirsal alanda yaghlarin ulagmmimi saglayacak araglarin sayist

arttirdmalidir.

Kirsal alanda konut planlamalar1 dogaya ve kiltiire uygun sekilde
tasarlanmalidir.

Koy muhtarlarinin, yash sayisini ve saglik durumunu tespit edebilmesi
ve ihtiya¢ analizlerini belirleyebilmesi i¢in ilgili kurumlardan gerekli
destek saglanmalidir.



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

Mobilite / Ulasim

1.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve yerel yonetimlerin ortakhigryla
toplu ulagim sof6rlerinin daha duyarli olmasimi saglamaya yonelik
bilin¢lendirme ¢aliymalar: yapilmalidir.

Engellilere ayrilan otopark alani gibi yaghlar i¢in de en az bir (1) tane

otopark yeri diizenlenmelidir.

. Yerel yonetimlerin erigilebilir transfer hizmetlerinin (kiiltirel geziler

vb.) saglanmasina yonelik kapidan kapiya, kapidan ortak alana

ulagim sistemi gelistirilmelidir.

. Anaakslartizerinde dinlenme alanlari olugturulmasi yol giizergahinin

uygun yerlerde golgelik ve nefeslenme saglanmast i¢in dinlenme
yerleri olugturulmahidir (Yaya Destekli Ulagim).

. Yaghlarin ekonomik durumlart gézetilerek uygun fiyath ulagimin

saglanarak, ulagmda algak tabanh araclarn sayilar arttirlmalidir.

. Yagh yayalar i¢in stirticiilerinin ehliyet alma siirecinde ve daha

sonraki suregte bilinclendirmeleri  konusunda  bilgilendirme
¢alismalart yapilmalidir.
Erisilebilir toplu tagima sisteminin geligtirilerek, gtivenli durak

tasarimlarmin  yapay zeka sistemi kullamlarak vyaghlara gore

tasarimlanmasi saglanmalidir.
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II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

6. IKLIM DEGISIKLIGI, AFET, KRIZ, GOC VE ACIL
DURUMLARDA YASLILAR KOMISYONU KARARLARI
21-22 NISAN 2026 - ANKARA

Komisyon I"Jyeleri

Moderatér: Dog. Dr. Rana Tuna Dogrul
Saglik Bakanlhig:
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Geriatri Bolumu

Raportor: Sevilay Arslan
Alle ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi

Koordinator: M. Kiirsat Aldemir
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Strateji Gelistirme Bagkanlig

Altan Yilmaz
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudirlugi

Mehtap Sahpaz
Afet ve Acil Durum Yoénetimi Bagkanhg

Melek Bilge Barutcgu
Goc Idaresi Bagkanhig

Ayse Taskiran
Kahramanmarag Biiyiikgehir Belediyesi

Havva Omeroglu
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurligi

Asiye Bekarca Sen (2. Giin)
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudirligi
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Dog. Dr. Burcu Ozdemir Ocakl
Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Bolimi

Dr. Ogretim Uyesi Giilsiim Oztiirk Emiral
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi
Tip Fakultest Halk Saghg Ana Bilim Dah

Dog. Dr. Egemen Unal
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Tip Fakultest Halk Saghg Ana Bilim Dal

Dog. Dr. Giines Eken
Saglik Bilimleri Universitesi
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Geriatri Bolumu

Prof. Dr. Songiil Atasavun Uysal
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi

Ismail Seran

Altindag Sosyal Yardimlagma ve Dayamisma Vakfi

Halil Emre Kosen
IHH Insani Yardim Vakfi

Gokhan Uzun
IHH Insani Yardim Vakfi

Melda Melles Tiikiig (1. Giin)
Cumhurbaskanligr Strateji ve Buit¢e Bagkanhg:

Komisyon Kararlari ve Onerileri

Iklim Degisikligi ve Yashilik
1. Sicak hava dalgalar1 ve cevresel faktorlere bagh saghk ectkilerinin
goruntirliigi artirlmali; bu etkiler ayri bir baghk altinda izlenmeli
ve vyagh bireylere yonelik koruyucu halk saghgi onlemleri
glclendirilmelidir.
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Kararlan Kitab

2. Yagh bireylerin yogun olarak bulundugu schir meydanlari, parklar
ve cami avlular gibi kamusal alanlarda golgelendirme, yesil alan ve
serinletme altyapilar yayginlagtirilmali; risk altindaki yaghlar igin
mobil ve sabit sogutma alanlar1 olusturulmalidir.

3. Bu uygulamalarin yaygmlastirlmasi amaciyla yerel yonetimler
onciluginde projeler gelistirilmeli; Avrupa Birligi fonlar ve diger
uluslararasi kaynaklardan yararlanilmasi tegvik edilmelidir.

4. Iklim degisikliginin bulagic1 ve vektorel hastaliklar tizerindeki etkileri
dikkate alnarak, yash ntfusa yonelik hastalik projeksiyonlari,
erken uyar sistemleri, izleme, kontrol ve bilgilendirme ¢aliymalar:

guiclendirilmelidir.

5. Bakimevleri ve huzurevleri basta olmak iizere yash bakim hizmeti
sunan kurumlar i¢in iklim degigikligine uyum ve afet hazirhk
standartlar1 gelistirilmelidir.

6. Saglk personeli ve bakim verenlere yonelik, iklim degigikliginin
yash sagligr uzerindeki etkilerine iligkin egitim programlar
yaygimlagtirilmalidir.

7. Agin sicaklik donemlerinde risk altindaki yagh bireylerin korunmasi
amaciyla ulusal ve vyerel duzeyde 1s1 dalgast eylem planlar
hazirlanmali; bu planlarda yashlara yonelik 6zel protokoller ile erken

uyari ve bilgilendirme mekanizmalar: tanimlanmalidir.

8. Yalmz yasayan ve sosyal destegi smirli yash bireylerin tespiti
yapilarak, sicak hava dalgalar1 sirasmda duzenli izlem, ziyaret ve

destek mekanizmalar: olugturulmalidir.

9. Yash bireylerin temiz suya erigimi ve beslenme ihtiyaglar
desteklenmelidir.

10. Ozellikle tarimla ugrasan ve iklim degisikligi nedeniyle ekonomik
kayip yagayan yaghlar icin sigorta, tegvik ve sosyal destek
mekanizmalar1 daha da yaygimlagtirlmalidir.

Afet, Acil Durumlar ve Kriz Yonetiminde Yash Giivenligi

1. Yonetim yapilarinda yash odakli kurumsal birimlerin olusturulmas:

ve kurumlar arasi koordinasyonun gii¢lendirilmesi saglanmalidir.
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Tgili Idari Birimler biinyesinde, yash bireylerin afet, kriz ve acil
durumlardaki 6zgiin ithtiyaclarini gozeten “yash odakh 6zel birimler”
olugturulmalidir. Bu birimler; risk azaltma, hazirhk, midahale ve
tyilestirme streglerinin tim agamalarinda yash dostu politikalarin
gelistirilmesi ve uygulanmasindan sorumlu olmahdir. Bu yapilarin
yerel yonetimler ve ilgili diger paydas kurumlarla esgiidim
i¢inde caliymasi saglanmali; ayrica farkli illerde kurulan birimler
arasinda standartlagtirilmig iletisim ve veri paylagim mekanizmalar
kurulmalidir. Bu kapsamda, bilgi akigimmin kesintisizligi ve hizh karar
alma siireclerinin desteklenmesi amaciyla dijital koordinasyon
altyapilart gelistirilmelidir.

Risk Haritalama ve Yash Envanteri - Ulusal Diizeyde Yash Niifusun
Mekansal Haritalanmasi ve Anlik Erigim Sistemi olusturulmasidir.
Ulke genelinde yagh niifusun demografik, saghk ve sosyoeckonomik
6zelliklerini iceren cografi bilgi sistemi tabanlh dinamik bir haritalama
altyapist olusturulmahdir. Bu sistem; afet, kriz ve acil durumlarda
karar vericilerin hizli ve dogru miidahale planlamas: yapabilmesini

saglamak amaciyla ger¢ek zamanli veri erigimine olanak tanimalidir.

Haritalama stirecinde 6zellikle asagidaki risk gruplarina oncelik

verilmelidir:
*  Yalmiz yasayan yash bireyler,
* Kronik hastaligi veya ¢oklu morbiditesi bulunanlar,

* Tiziksel, zihinsel veya biligsel engeli olanlar (6rn. demans
hastalari),

» Digsiik gelirli veya sosyal destek ag1 zayif olanlar,
* Kirsal ve ulagimi zor bolgelerde yasayanlar,

* Gog, yerinden edilme veya afet sonrast gecici barmma

kosullarinda bulunan yagllar.

Olusturulacak sistem; bakanlklar, AFAD ve yerel yonetimler basta
olmak tizere ilgili kurumlar arasmnda entegrasyonu saglanmig, veri
guncelligi ve giivenligi teminat altma alinmig bir yapida olmalidir.
Ayrica bu sistemin, acil durum aninda sahadaki ekipler tarafindan
mobil cihazlar aracihigiyla erigilebilir olmasi kritik nem tagimaktadir.



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

5. Afet 6ncesi hazirlik stireglerinde yasgh bireylerin klinik kirilganlik
dizeyleri belirlenmeli ve bu veriler aile hekimligi sistemi ile
entegre edilerek aile hekimlerine yonelik geriatri temelli egitimler
yayginlagtirdlmalidir.

6. Afet, acil durum ve kriz yonetimi siireclerinde yash bireylere sunulan
saglik hizmetlerinin niteligini artirmak amaciyla geriatri uzmamn
saysiin artirilmasina yonelik planlama yapilmali, uzmanhk egitimi
kapasitesi gliclendirilmeli ve geriatristlerin afet yonetim sistemlerinde

aktif rol almasi saglanmalidir.

7. Afet aninda gorevli personele ilgili bolgedeki yash bireylere iligkin
gtincel ve giivenli veri erigimi saglanmali; veri paylagiminda giivenlik
ve etik ilkeler gozetilmeli, personelin egitimle etkin miidahale
kapasitesi artirilarak saha ckiplerine lojistik ve psikososyal destek
saglanmalidir.

8. Afet ve kriz durumlarinda yagh bireylerin maruz kalabilecegi yag
ayrimeciligy, thmal ve istismar risklerine kars1 koruyucu mekanizmalar

gelistirilmelidir.

9. Sivil toplum kuruluglarmin afet sahasinda etkin rol alabilmesi icin
akreditasyon sistemleri giiclendirilmeli ve kamu—STK iy birligi

artirilmahidir.

10.Afet ve acil durum planlarinda yagh bireylerin kullandigr ilaglar,
kronik hastaliklar1 ve bakim ihtiyaclar1 dikkate alinarak saghk
hizmeti stirekliligi planlart olusturulmali; Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhig1 koordinasyonunda yiirtitilen psikososyal destek hizmetleri
guiclendirilerek egitimler standartlagtirilmali ve entegre edilmelidir.

11. Afet yonetiminde yash bireyler yalnizca korunmasi gereken bir grup
olarak degil, aktif katthm saglayan bireyler olarak ele alinmal ve
karar alma siireclerine dahil edilmelidir.

12.Afet swrasinda yash bireylerin kimliklendirilmesi ve takibinin
saglanmast amaciyla bileklik, kimlik karti, dijital kayit ve fotograflama
sistemlert geligtirilmeli; kayip vakalarma yonelik 6zel birimler
olugturulmal ve 6zellikle demans hastalar: igin 6zel takip ve koruma

mekanizmalar: kurulmalidir.
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13. Afetlerde yaghlara iliskin mortalite, morbidite, bakim ihtiyaci ve
psikososyal etkileri izlemek amaciyla yash odakh gostergeler ulusal

1zlem sistemine dahil edilmelidir.

14.Huzurevleri ve bakim merkezlerinin afetlere karsi dayaniklihig:
artirlmaly; tahliye planlari, enerji surekliligi, ilag stok yonetimi ve
personel egitim standartlar: iyilestirilmeli, ayrica huzurevleri igin afet
dayamkhlik standartlar gelistirilerek kritik sistemler i¢in alternatif
enerji cozimleri saglanmalidir.

15.Yagh bireyler ve bakim verenlere yonelik afet farkindalik ve hazirlik
egitimleri yaygimlagtirilmali; mahalle diizeyinde goniillu destek aglar:
olusturularak afet aninda hizh destek saglanmalidir.

16. Tahliye, ulagirma ve gecici barmma sitirecgleri yash bireylerin
ithtiyaclaria uygun sekilde duzenlenmeli; erigilebilirlik standartlar
(fiziksel ortam, sessiz alan, hijyen kogullary) saglanmalidir.

17.Afet sonrasi siirecte yash bireylere yonelik psikososyal destek,
rehabilitasyon ve toplumsal yeniden entegrasyon programlar
gelistirilmeli; uzun dénem ruh saglig izleme ve erken miidahale

sistemleri kurulmalidir.

18. Universiteler, kamu kurumlari ve AFAD is birligi ile afet gerontolojisi
alaninda aragtirmalar ve c¢aliyma gruplart desteklenmeli; e-Nabiz
sistemine afet ve acil durumlarda kontrollii ve hizli erigim

mekanizmalar gelistirilmelidir.

19.1ller arasinda kapasite paylagmm saglamak amaciyla “kardes il
modeli” yayginlagtirilmali ve planlamalar yash ntfus yogunlugu
dikkate alinarak yapilmalidir.

20.Afetlerde yash bireylerin ekonomik kinlganhg goz Ontinde
bulundurularak gelir kaybina ve istthdam kaybma karsi destek
mekanizmalar1 olugturulmaldir.

21.Aktif ve bagimsiz yash bireylerin afet hazirlik ve egitim siireclerine
katilhmi saglanmali; evde yasayan yagh bireyler i¢in aile tiyeleri ve
apartman yoneticilerinin dahil oldugu mahalle temelli farkindalik
mekanizmalar gelistirilmelidir.



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

22. Toplum genelinde farkindaligr artirmak amaciyla cuma hutbeleri,
medya ve kamu spotlar: kullamilmal; iist diizey yoneticiler tarafindan
bilgilendirici iletigim araclar: (6rn. mektuplar) da devreye alinmalidir.

23.Yash bireylerin beslenme ihtiyaclar: afet baglaminda ele alinmali ve
ozellikle bagimli yasghlara yonelik beslenme destegi diizenli olarak

saglanmalidir.

24.Acil Durumlar ve Savunma Planlamasi Dairesi Baskanhklar
blinyesinde yash bireylere iligkin veriler sistematik olarak toplanmalh
ve glncel tutulmalidir.

25.Afet ve acil durum personelinin bilgi ve vyetkinlikleri duzenli
olarak gtincellenmeli; bu siire¢ zorunlu egitimler ve tatbikatlarla
desteklenmeli, tatbikatlara yash ve engelli bireylerin katilimi
saglanmalidir.

26.Afet sonrasinda konteyner kentlerde ve cadir alanlarinda yagayan
bagimli yagh bireyler icin fizyoterapist, ergoterapist, gerontolog,
diyetisyen, hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve sosyologlardan
olugan ¢ok disiplinli destek ekipleri kurulmalidir.

27.Tum vyash bireylere afet hazirlik egitimi verilmeli; acil durum
cantasi, ilaclar, yardimer cihazlar ve tahliye stregleri 6gretilmels;
biytk puntolu, kontrast renkli ve gerektiginde Braille alfabesiyle
hazirlanmig bilgilendirme materyalleri kullanilmalidir.

28.Tahliye stireglerinde mobilite kisithhign olan yash bireyler icin
bakim verenle birlikte planlama yapilmali; gdrme engelli bireyler
i¢in sesli uyarilar, isitme engelli bireyler i¢in gérsel uyart sistemleri

gelistirilmelidir.

29.Evde yasayan demansh yagh bireyler i¢in kigi merkezli bilgi formlar
hazirlanmali ve yedek bakim verecek kigiler énceden belirlenmeli;
kurum bakimindaki demansl bireyler igin ise 6zel tahliye planlari
kisa ve tekrarli uygulamalarla 6gretilmelidir.

30.Bakim surekliligini saglamak amaciyla bakim verenlere destek
verilmeli, alternatif bakim planlart ve gonillii destek aglar
olugturulmali, go¢ stireclerinde bakim stirekliligi izlenmelidir.

31.Yagh bireyler mimkiin oldugunca kendi sosyal cevrelerine yakin
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yerlestirilmeli; sosyal baglart gliglendiren programlar ve katilimer
uyum surecleri gelistirilmelidir.

32.Yagh bireylerin haklarimi korumak amaciyla hukuki damgmanlik
mekanizmalar kurulmali, tazminat siirecleri kolaylagtirlmal ve

finansal istismari 6nleyici sistemler gelistirilmelidir.

33.Kamu hizmetlerine erigimi kolaylagtirmak icin bagvuru ve kimlik
sirecleri sadelestirilmeli, mobil hizmet eckipleri kurulmal ve

alternatif’ erisim kanallar olusturulmalidir.

34.Psikososyal ve manevi destek hizmetleri yaygimlastirilmali, grup
calismalari gelistirilerek uzun dénem ruh saglhig: izleme programlari

uygulanmalidir.

35.Yagh bireyler icin giivenli alanlar olugturulmali, thmal ve istismari
tespit eden mekanizmalar gelistirilmeli ve erisilebilir sikayet sistemleri

kurulmalidir.

36. Tazelenme tniversiteleri ve halk egitim merkezlerinde afet ve kriz
yonetimine iligkin egitim programlarma yer verilmelidir.

Gocmen Yaghlar ve Uyum

l. Go¢men vyash bireylerin ihtiyaclarimn  dogru sekilde tespit
edilebilmesi ve hizmetlere etkin erigimlerinin saglanabilmesi
amaciyla, Gé¢ Idaresi Bagkanhigr’nim kayt sistemleri yash odakl veri
setlerini igerecek sekilde gelistirilmelidir. Bu kapsamda; yashlarin
saglk durumu, engellilik, bakim ihtiyaci, dil yeterliligi ve sosyal
destek aglarma iligkin verilerin sistematik bicimde toplanmasi ve

guncellenmesi saglanmalidir.

2. Elde edilen veriler dogrultusunda, gd¢men yashlarin afet, kriz ve
acil durumlara kargi kirlganliklarim azaltmaya yonelik hedeflenmis
hizmet planlamas: yapilmali; saglik, sosyal hizmet ve acil durum
miidahale mekanizmalarina erigimleri kolaylagtirilmalidur.

3. Go6c¢men yash bireylerin saghk durumlar, kronik hastaliklari ve
kullandiklari ilaclarin diizenli olarak kayit altina alinmasi saglanmali;
bu verilerin saglik sistemleri ile entegrasyonu gtclendirilmelidir.
Bu kapsamda, gocmen yaghlara yonelik saghk takip sistemleri



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

gelistirilmelidir.

4. Dil bariyerlerinin hizmetlere erisimde olusturdugu engeller dikkate
alinarak, oOzellikle afet ve acil durumlarda terciman destegi
mekanizmalar olugturulmali; tercimanlara yonelik psikolojik ilk
yardim ve kriz iletigimi egitimleri verilmelidir. Ozellikle Tiirkge
dil yeterliligi diigiik olan yash kadinlar i¢in hedeflenmis destek
programlar: gelistirilmelidir.

3. Gocmen vyagh bireyler ile hizmet sunucular arasinda iletigimi
guiclendirmek amaciyla kiltiirel aract mekanizmalar geligtirilmelidir.

6. Gocmen yagh bireylerin toplumsal uyum siireclerini desteklemek
amaciyla dil, saglik okuryazarhigi ve sosyal katilimi artirict programlar
yaygimlagtirilmali; yerel yonetimler, sivil toplum kuruluglar ve ilgili
kamu kurumlar1 arasinda cok paydash i birligi mekanizmalar
glclendirilmelidir.

7. Akut afet sonrast donemde gécmen yagh bireylerin sosyal uyumunun
guiclendirilmesi amaciyla kanaat onderleri, dini liderler ve topluluk
temsilcileriyle ig birligi yapilmas: tegvik edilmelidir.

8. Gocmen yash bireylerin yogun olarak yasadigi boélgelerde yerel
dtzeyde uyum ve destek merkezlerinin kurulmasi tegvik edilmelidir.

9. Gocmen yasgh bireylerin sosyal hayata katilimini desteklemek
amacryla gonillilik temelli programlar gelistirilmeli ve bu
programlara katihmu tegvik edilmelidir.

10. Yaghlar miimkiin oldugunca kendi sosyal c¢evrelerine yakin
yerlestirilmelidir. Sosyal aglar1 yeniden kurmaya yénelik programlar
gelistirilmelidir.

11.Karar stireglerine katihm saglanmalidir.

12.Uzun dénem uyum programlar uygulanmalidir.
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II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

7. YASLANMANIN ANAKIMLASTIRILMASI VE YASLI
HAKLARI KOMISYONU KARARLARI
21-22 NISAN 2026 - ANKARA

Komisyon I"Jyeleri

Moderatér: Prof. Dr. Seldag Giines Peschke
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Raportor: Rumeysa Korkmaz
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudiirligi

Koordinatér: Rahime Giiven Yakaryilmaz
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yagh Hizmetlert Genel Mudiirligi

Burcu Ayhan Ekenci
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlugi

Prof. Dr. Fatma Arpaci
Gazi Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii

Dr. Neslihan Kandemir

Aragtirmaci

Prof. Dr. Ferruh Mutlu Binark
Hacettepe Universitesi Iletigim Fakiiltesi

Dog. Dr. Berkan Torpil
Saglik Bilimleri Universitesi Ergoterapi Boliimii / Ergoterapi Dernegi

Ars. Gér. Dr. Ozlem (")zgiir
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliimii / Tazelenme Universitesi

Efe Yalgin
1§i§leri Bakanhg:
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Ayse Zararsiz
Kamu Denetciligi Kurumu

Ela Colak
Thrkiye Insan Haklar ve Esitlik Kurumu

Av. Cafer Tufan Yazicioglu
Turkiye Emekliler Dernegi

Ferhat Boratav
65+ Yash Haklar1 Dernegi

Irem Cosansu Yalazan
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi

Muslu Caner Nezir
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

Dr. Riza Fikret Yikmaz
Cumhurbaskanligr Strateji ve Butge Baskanhig:

Fatih Tuncer
Adalet Bakanlhg:

Yesim Cavusoglu
Thrkiye Insan Haklar ve Esitlik Kurumu

Filiz Seyfi
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhig
Ankara Aile ve Sosyal Hizmetler il Midurliga

Gokben Kangalgil Balta (2.Giin)
Baskent Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii

Ceren Can
Tturkiye Saghk Hizmetleri Kalite ve Akreditasyon Enstitiisti



II. Yashhk Siras:
Kararlan Kitab

Komisyon Kararlari ve Onerileri

1.

Yagh haklarina iliskin mevzuat birlestirilmeli ve bu gergevede yashilik

alanma 6zel bir kanun olusturulmalidir.

Yaghlarin vesayet aliina alinmasmna iligkin hikiimler ile vesayete
iligkin diizenlemeler giincellenmeli ve stireg basitlegtirilmelidir. Farkh
tilkelerin yasl bireylere iliskin vesayet sistemleri gézden gecirilerek
bir rapor haline getirilmelidir.

. Medyada yash bireylerin goriinirligi olumlu hale getirilmeli ve bu

amacla medya profesyonellerine yonelik egitimler verilmelidir.

. ilgili tim kamu kurum ve kuruluglar: ile yaghhk alaninda faaliyet

gosteren sivil toplum kuruluglarmin dst dizey temsilcileri ile

akademisyenlerden olusan yash haklar1 kurulu olugturulmalidir.

. Yaglanmanin anaakimlagtirilmas: yaklagimi tim politika alanlarina

entegre edilmeli, kurumlararasi is birlikleri gelistirilmelidir.

Yasa duyarli ve ayrigtirilmig veri tiretimi saglanmalidir.

. Multidisipliner hizmet sunumu giiclendirilmeli ve ilgili meslek

gruplarma yeni kadrolar a¢ilmalidir.

. Yagh bireylerin karar alma siireclerine katihmimi saglayacak

mekanizmalar olusturulmalidir.

Sosyal glivenlik, yashlarin istthdami ve emeklilik sistemi yagh refahim
saglayacak sekilde yeniden diizenlenmelidir.

10. Yagh dostu erigilebilir, gtivenli konut ve kentler ile yerinde yaglanma

politikalar1 yayginlagtirilmahdir.
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Sonug Bildirgesi

Diinyada 20. yizyiln ikinci yarisindan bu yana dogurganhk hizinin
digmest ve beklenen yasam siirelerinin uzamasma bagh olarak ortaya
¢ikan demografik dontsim strecinde 6ne ¢ikmaya baglayan yaglanma
konusuna uluslararas: alanda ilk olarak Birlesmig Milletler tarafindan 1982
yihinda Viyana’'da gergeklestirilen Diinya Yaslanma Asamblesinde dikkat
¢ekilmigtir.

Yaslanma konusuna yonelik olusturulacak politika ve uygulamalara dayanak
olugturmak tizere, 1991 yihinda Birlesmig Milletler tarafindan bagimsizlik,
katihm, bakim, kendini ger¢eklegtirme ve sayginlik olarak belirlenen Yaghlik
Tlkeleri kabul edilmigtir. 1995 yilinda Diinya Sosyal Kalkinma Zirvesi’nde
ortaya konulan “her yag i¢in toplum” kavraminin énemi 1999 Dinya
Yaghlar Yili'nda tekrar vurgulanmigtir

Bu gelismelerin etkisi ile 2002 yilinda II. Diinya Yaslanma Asamblesi’nde
kabul edilen Madrid Uluslararasi: Yaglanma Eylem Plani (MIPAA), yaglanma
ve yaglihk alanindaki yaklagimda 6nemli bir degisimi ortaya koymustur. Yagh
bireyler edilgen olmaktan ziyade; ekonomik ve sosyal kalkinma siireclerine
katki saglayan degisimin 6zneleri olarak kabul edilmig, esit muamele ve
kendi kaderini tayin hakki gibi temel insan haklar1 vurgulanmugtir.

Madrid’de belirlenen uluslararas: yaglanma eylem planinin ilk beg yilina
iliskin degerlendirme yapmak iizere, 2007 yilinda Ispanya Leon’da iiye
tilkelerin bakan duzeyinde katthmiyla bir toplanti gergeklestirilmistir.
MIPAA ile ortaya koyulan ilkelerin hayata gecirilerek tlkelerin politika
ve uygulamalarinda yaslanan niifusu anaakimlagtirmalarina, demografik
degisime uyum saglamalarima ve bireysel ve toplumsal uzun 6mirlilitk
potansiyelinin tam olarak gergeklestirilmesine elverigli bir ortam
yaratmalarimi tegvik etmek tizere 2008 yilinda Birlesmig Milletler Avrupa
Ekonomik Komisyonu (UNECE) biinyesinde Yaglanma Daimi Caliyma
Grubu (SWGA) kurulmugtur. Cok tarafh hiikiimetler arasi bir yap:
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olarak olusturulan Calisma Grubu’'nda ilkemizin de yer aldigi iiye devlet
temsilcilerinin yani sira sivil toplum kuruluglari, akademi ve uluslararas:
kuruluglarin temsilcileri de katithm saglamaktadir. Gelecek 30 yil i¢in aktif
yasglanma, toplumsal katihm, yagam kalitesinin iyilestirilmesi, saglikli yagsam
ve kugaklararasi dayamigma gibi konularda eylem planimin belirlenmesi
ve Madrid Asamblesi'nde almman kararlarin uygulanma diizeyinin ortaya
konulmasi amaciyla; 18-20 Eylil 2012 tarihlerinde Birleymis Milletler
Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE) tarafindan Viyana'da bakanlar
dizeyinde toplanti yapilmigtir. Birlesmis Milletler Yaglanma Acik Uclu
Calisma Grubu toplantilar: tiye tlkelerin katilimu ile her yil yapilmaktadir.

2015 yihinda Birlesmig Milletler tarafindan kiiresel bir kalkinma giindemi
olarak kabul edilen ve kimseyl geride birakmama vaadi tagtyan 2030
Sturdirtlebilir Kalkinma Amaglar: (SKA) yasgh bireyler dahil herkesin insan
haklarinin gerceklestirilmesini 6ngérmektedir.

Ulkemizde ise yaglanma alamindaki politika ve hizmetler, iilkemize 6zgii
toplumsal ve kilturel degerleri gézeterek uluslararas: alanda kabul géren
norm ve standartlar iiginda gelismektedir. Ozellikle giiniimiizde yaglanma
alaninin uluslararasi politika gercevesini ortaya koyan MIPAA, yaglanma ve
yaghlik polittkamizin uluslararas: dayanagini olusturmaktadir.

Ulkemizde 2007 yilinda yaghlarn ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklarin
da iceren kapsamli bir Ulusal Yaglanma Eylem Plani ¢alismast yapilmistir.

Ulkemizde yasghlik alanindaki galiymalarin mevzuat agisindan ulusal
dayanagmi ise Anayasa ve cesith kanunlarla 6ngdrilen diizenlemeler
olusturmaktadir. Anayasa’nin herkesin kanun oOntnde esit oldugunu
belirleyen 10. Maddesinde 2010 yilinda yapilan degisiklikle yash bireylere
yonelik alinacak pozitif tedbirlerin esitlik ilkesine aykiri sayilamayacagi
hikme baglanmigir. Bunun yam sira; Anayasa’min ‘Sosyal giivenlik
bakimindan 6zel olarak korunmasi gerekenler’ basghkli 61. maddesi ile
yashlarin devlet tarafindan korunmas: diizenlenmigtir.

Yash bireylerin her tirli engel, ithmal ve diglanmaya karsi toplumsal
hayata ayrimciliga ugramadan ve etkin bicimde katilmalarmi saglamak
tizere; ulusal politika ve stratejilerin belirlenmesini koordine etmek, yash
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bireylere yonelik sosyal hizmet ve yardim faaliyetlerini yiirtitmek, bu alanda
ilgili kamu kurum ve kuruluglan ile goniillii kuruluslar arasinda ig birligi
ve koordinasyonu saglamakla gorevli Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg
Engelli ve Yagh Hizmetlert Genel Mudirligi 2011 yilinda kurulmustur.

Turkiye’de 2014-2018 Kalkinma Plani ¢alismalan kapsaminda ilk kez
Yaglanma Ozel Thtisas Komisyonu olugturulmus ve raporu yayimlanmustr.
Bu yaklagim sonraki plan dénemlerinde de stirdiiriilmiis olup son olarak
12. Kalkinma Plan1 (2024-2028) “Aktif Yaglanma Ozel Thtisas Komisyonu”

kurularak raporu yayimlanmigtir.

Dinyadaki ve Tirkiye'deki demografik doniisim stirecinde yash
ntfusun artmasi, yash haklar ve aktif yaglanmaya dikkat ¢ekmek tizere
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip ERDOGAN, 25 Eylal 2018
tarthinde Birlesmig Milletler Genel Kurulu’nda yapmig oldugu konugmada,
2019 yihmin “Yaghlk Yili” olarak ilan edilmesi ve bu alandaki konularin
kapsamli gekilde ele alindigi bir Yaghihk Strasi diizenlenmesi geregini
vurgulamigti. Bu ¢ercevede iilkemizde 20-22 Subat 2019 tarihlerinde
Cumbhurbagkanhgr himayelerinde Aile, Caliyma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig tarafindan Ankara’da I. Yaghlik Strast diizenlenmistir. I. Yaghlik
Strasinda; Aktif Yaglanma, Bakim Ekonomisi, Yash Bakim Hizmetleri ve
Yasam Kalitesi, Yagh Dostu Kentler ve Yerel Yonetimler, Yagh Haklar,
Yaghlik Ekonomisi konular ele alinarak bu alanlara iliskin tavsiye niteliginde

kararlar olugturulmustur

2022 yihnda Tiirkiye Insan Haklan Egitlik Kurumu tarafindan Tiirkiye
Yash Haklart Raporu yaymlanmigtir. Aym yil yaghlarm hayatin cesitli
alanlarinda yasadiklar sorunlarin aragtirilarak alimmasi gereken tedbirlerin
belirlenmesi amaciyla Turkiye Biytik Millet Meclisi biinyesinde Meclis
Aragtirmas1 Komisyonu kurularak 2023 yih Subat ayinda komisyon raporu

yaymlanmugtir.

Ulusal diizeyde kaydedilen gelismelerin uluslararas: alanda da paylagilmasi
ve MIPAANin tlkemizde uygulanmasinin izlenmesi adma ulusal raporlar
hazirlanmig, Birlesmis Milletler Genel Kurulu biinyesinde olusturulan
Yaglanma Acik-Uc¢lu Calisma Grubu ile Birlesmis Milletler Avrupa
Ekonomik Komisyonu Yirttme Kuruluna bagh olarak gorev yapmakta
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olan Yaglanma Daimi Calisma Grubu tyeligi kapsamindaki galiymalarda

tilkemiz adina yer alimmaktadir.

Bu gelismelerin daha da ileriye tagmabilmesi ve dolayisiyla yaghilik alaninda
yapilmas: gerekenlerin; hak temelli, kapsayic1 ve strdiirilebilir bir sekilde
ortaya koyulabilmesi amacriyla 6 politika alaninda, 16 hedef ve 51 eylem
alanindan olugan Yaslanma Vizyon Belgesi hazirlanmigtir.  Yaglanma
Vizyon Belgesi'nin 2023-2025 yillar1 arasinda uygulama araci olarak Yagh
Haklar1 Ulusal Eylem Plani (2023-2025) olusturulmustur.

Ulkemiz yaslanmaya devam etmektedir, 2019 yilinda %9,1 olan yash
niifus oran1 2025 yilinda %11,1’e ulagmistir. Saym Cumhurbagkanimizin
takdirleriyle 2024 yilimin “Emekliler Yili”, 2025 yilmin “Aile Yili”,
2026-2035 doneminin de “Aile ve Nifus 10 Yili” olarak ilan edilmesiyle
birlikte gelisen stirecte yaghlarmmizin ve onlarin ailelerinin durumunun
yeniden degerlendirilmesi amaciyla II. Yaghilik Strasimin yapilmas: 6nem

kazanmistir.

II. Yaghlik Strast kapsaminda 2025 yilinda hazirliklara baglanarak 81
ilimizde “Il Yagh Cabstaylar” ve “Yashhk Saha Aragtirmasi” yapilarak
“Literatiir Taramast” ger¢eklestirilmistir. Yaghlarimizi ve ailelerini daha
yakindan tamimak ve goruslerini 6grenmek amaciyla yapilan “Yaghlik
Saha Aragtirmast” yaghlarimizin sorunlarmin, ihtiyaclarinmm ve fikirlerinin

ogrenildigi tim Tirkiye’yi kapsayan genis ¢caph bir aragtirmadir.

Bu ¢aliymalarin sonucunda hazirlanan raporlardan yararlamlarak II.
Yaghlik Strast Komisyon Konular: belirlenmistir. Bu raporlarin ve konuya
iligkin kaynaklarin taranmastyla hazirlanan On Cergeve Raporlaru da stra
i¢in olugturulan komisyonlarin degerlendirmesine sunulmustur.

II. Yaghilik Strasr’nin agiligt 21 Nisan 2026 tarihinde Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakan Yardimcist Saym Adil CALISKAN’'m katithmi ile yapilmigtir.
Kapanis toreni ise 22 Nisan 2026 tarthinde Cumhurbagkan: Yardimcist
Sayin Cevdet YILMAZ ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Sayin Mahinur
OZDEMIR GOKTAS n katthmuyla gerceklestirilmistir.

II. Yaghbk Strast kapsaminda bilim insanlari, uzmanlar, sivil toplum
kuruluglar: ve kamu temsilcilerinin katilimlariyla ‘Nufus, Aile ve Yaglihk’,
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‘Uzun Donem Bakim Hizmetleri ve Bakim Glvence Sistemi’, Aktif ve
Saghkli Yaglanma’, ‘Yagh Girigimeiligi ve Istihdami, Giimiig Ekonomi,
Dyjitallesme’,  “Yash Dostu  Kentler ve Mekansal Diizenlemeler’,
‘Iklim Degisikligi, Afet, Kriz, Go¢ ve Acil Durumlarda Yaghlar’ ile
“Yaglanmanin Anaakimlastirlmasi ve Yash Haklar’® baghklari altinda
belirlenen komisyonlarda ¢aligmalar yirttilmistir. Bu baghklar altinda
gergeklegtirilen komisyon ¢alismalarina akademisyenler, sivil toplum
kurulusu ve kamu kurum ve kuruluglar gibi paydaslarin temsilcilerinden
toplam 148 kigi katilmigtir.

II. Yashhk Strast katthmcilar;; 21-22 Nisan 2026 tarihleri arasinda
Ankara’da gergeklestirilen II. Yaghhk Strasi’min organizasyonundaki ¢ok
biiytik desteklerinden dolayr Tirkiye Cumhuriyeti CGumhurbagkanhg: ile
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi’na siikranlarin ileterek,

Yapilan konugmalar ve sunumlar ve tim katthmcilar tarafindan yapilan

katkilar1 takdirle kabul ederek;

Uluslararast toplumun, yaghlarim haklarmi ve sayginhigini kapsaml ve
butunctl bir yaklasimla desteklemeye ve korumaya artan ilgisini ve

diizenlemelerini benimseyerek;

Turkiye’de ¢ok yonlii bir yaklagimla yashlarin ve toplumun mevcut
islevini stirdurebilmeleri i¢in katki saglayacak, demografik dayanikhiligy
giglendirecek, yasghhik ile ilgili politikalar ve programlara iligkin II
Yaghlik Strast komisyonlarinda aliman kararlar her bir komisyonda ayri
ayr1 onaylandiktan sonra moderatorler tarafindan Stra Genel Kuruluna
sunularak oy birligiyle de onaylanmig, bu kararlar 1g18inda agagida sunulan
one ¢ikan amag ve hedefler tegvik edilmekte ve 6nerilmektedir:

A) Niifus, Aile ve Yaghhk

1. Yashlara yonelik riskleri belirleyecek veri setleri olugturulmalidir.
2. Elde edilen verilerle politika yapim stirecleri entegre edilmelidir.

3. Yaghilarin ve ailelerinin desteklenmesi i¢in yagh yakinlarina iliskin veriler

olugturulmalidir.

4. Yash Hizmetleri Genel Miidurligi kurulmalidir.
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5. Egitim miufredatina yaglanma ve kusaklararasi dayamigma hususlar
eklenmelidir.

B) Uzun D6énem Bakim Hizmetleri, Bakim Giivence Sistemi ve

Finansmam

6. Bakim gilivence sistemi kapsaminda “Bakim sigortasi” da zorunlu,
kademeli ve hak temelli olmalidir.

7. Bakim seviyeleri fonksiyonellige gére olmal bakim uygulama tedbirleri
seviyelere gore yapilmalidir.

8. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Saghk Bakanhg ve Yerel Yoénetimler
arasinda yash bakim hizmetleri konusunda entegrasyon saglanmalidir.

C) Aktif ve Saglikhh Yaslanma

9. Yaghlarin ihtiyaclarina yonelik c¢alismalarda yash gruplarn, sivil
toplum kuruluglar1 ve gonillilerin katilmi arttirlmali ve karar alma

mekanizmalarinda yagh temsiliyeti arttirilmalidir

10. Kurumsal ig birlikleri saglanarak yashlar icin aktif yasam merkezleri
mabhallerde yaygimlagtirlmalidir.

11. Koruyucu 6nleyici ve tedavi edici saghga erisgimde kurumlar arasi ig
birligi saglanmalidir.

C) Yash Girisimciligi ve Istihdami, Giimiis Ekonomi,
Dijitallesme

12. Yash girisimciligini destekleyici tesvik programlart hazirlanmahdir
(KOSGEB, Kalkinma Ajansi, Tarimsal Kirsal Kalkinmayr Destekleme

Kurumu, Sivil Toplum Orgiitleri, kaymakamhklar ve valilikler aracihigiyla
yaygilastirilmalidir).

13. Tegvik programlarmin tasarlanmasinda kullamilan kriterler bélgesel
farkliliklar ve sosyodemografik 6zellikler dikkate alinarak dizenlenmelidir.

14. Yashi bireylerin yetenekleri dogrultusunda yeni istthdam modelleri (sosyal
kooperatifcilik, sosyal girisimcilik, bakim kooperatifleri) gelistirilmelidir.
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15. I§ yasam sonras: siirece gecis kademeli olarak (esnek calisma, yan
zamanly, kismi ¢alisma) planlanmalidir. Zorunlu bir uygulamadan ziyade

istege bagh bir uygulama olmalidir.

16. 65 yas ve tizeri bireylerin ¢aliyma yasamina dahil olabilmeleri adina
yeni ve esnek istihdam modelleri gelistirilmelidir.

17. Sosyal Kooperatifcilik (kirsal, kentsel) mevzuat cahigmalar

tamamlanmalidir.

18. Kurumlar arast ig birligi igerisinde emeklilige hazirlhik programlar
kapsaminda finansal okuryazarlik ve dijital okuryazarlik egitimleri
duzenlenmelidir.

D) Yash Dostu Kentler ve Mekansal Diizenlemeler

19. Bakanlik tarafindan yaymlanan Konutlarda Yaghlar Icin Erigilebilirlik
ve Giivenlik Rehberine uygun i¢ mekan diizenlemeleri yapilmalidir.

20. Yaghlar icin ev i¢i diizenlemelerde tadilat ve tesisatlarin onariminda
yerel yonetimler ve firmalar desteklenmelidir.

21. Belediyelerin yash dostu kentler olmasi desteklenmelidir.

E) Iklim Degisikligi, Afet, Kriz ve Acil Durumlarda Yashlar
22. Afet durumlarinda yagh bireylerin tespit edilmesi amaciyla sosyal risk

haritas: ¢ikarilmalidir.

23. G6¢men yagh bireylerin Gog Idaresi koordinasyonunda kayat sistemleri
gelistirilmeli, gé¢menlerin uyumu agisindan zemin olusturulmal ve bu

konudaki ¢aligmalar tegvik edilmelidir.

F) Yaslanmanin Anakimlastirilmasi ve Yash Haklar:

24. Yash haklarma iliskin mevzuat birlestirilmeli ve bu gergevede yaghlik
alanina 6zel bir kanun olusturulmalidir.

95. Tlgili tiim taraflarin katihmuyla yagh haklari kurulu olugturulmalidir.
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