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SUNUS

Bakanlk olarak hedefimiz; engellilerin temel hak ve 6zgurliklerden tam
ve esit sekilde yararlanmasini tesvik etmek, korumak, saglamak ve dogustan
sahip olduklari insanlik onuruna saygiyi glg¢lendirmektir.

Engelli bireylerin ve ailelerinin yasadigi sorunlara ¢6zim bulmak,
kendilerine yetebilen ve (retken bireyler olarak toplumsal hayata tam
katilimlarini saglamak ve yasam kalitelerini arttirmak gérevimizdir.

Engelli bireylerin yasadigi sorunlar, sadece kendilerine ait olmayip
toplumu, kurumlari, aileleri ve yakin ¢evreyi ilgilendiren ortak sorunlardir.

Ulkemizde, gérme engeli olan gocuda sahip ailelerin ve gocuklarin artan
ihtiyaclari ve cesitlenen taleplerini karsilamak Uzere uygun politikalarin
gelistiriimesine yonelik ¢calismalar ginimuzde énem kazanmaktadir.

Engellige dayali ayrimcilik ile micadele icin tedbirler alarak tim politika
ve programlarda engellilerin haklarinin korunmasini ve gi¢lendiriimesini ilke
olarak benimseyen Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan;
aileleri bilgilendirmek, bilinclendirmek ve ydnlendirmek amaciyla bu Aile
Egitim Rehberi hazirlanmistir.

Rehberin hazirlanmasinda emegi gecenlere tesekkir ederek, bu
calismanin hem engelli bireylere hem de ailelerine faydali olmasini dilerim.

Doc. Dr. Aysenur iSLAM
Aile ve Sosyal Politikalar Bakani
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ONSOZz

Toplumu meydana getiren en kiglk ve temel sosyal kurum olan ailenin
pek cok gorevi gelisen ve degisen kosullar karsisinda bazi kurumlara gegmis
olmasina ragmen; egitim, koruyucu saglik, beslenme, barinma gibi sosyal ve
biyolojik ihtiyaclardaki payi eksilmemigtir.

Ailedeki bir bireyin 6zel gereksinimi olmasi tim aileyi ve yakin akrabalari
dogrudan etkileyen bir durumdur. Dolayisiyla bu durumdan etkilenen herkesin
bir sekilde aile egitimi ve rehberligi destegi almasi yararli olacaktir.

Ginumizde gérme engeli olan bireylerin ézel politikalara ve hizmetlere
ihtiyag duydugu gergegi ile aileleri bilgilendirmek, bilinglendirmek ve
yonlendirmek amaciyla Aile Egitim Rehberi hazirlanmistir.

Bu rehberde, gézin yapisi ile ilgili genel bilgiler, cocukta gérme kaybinin
algilanmasi, ailelere yonelik pratik dneriler ile Glkemizde var olan hizmetlere
iliskin detayli agiklamalar bulacaksiniz.

Ailenizde ya da yakin ¢evrenizde gérme engeli olan birey var ise rehberde
yer alan ailelere yénelik Oneriler, birey icin saglanan hizmetler ve gunlik
yasam igerisinde yararlanacaginiz pratik bilgiler yon gésterici olacaktir.

Dr. Gazi ALATAS

Mustesar Yardimcisi
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Cocugun gérmesinde zorluk oldugunu fark etmek aileyi tizen bir durumdur. Bitin
anne ve babalar icin endige, tzlntu, sucluluk duygusu, aci ve reddetme sik rastlanan
duygulardir. Gérme 6zrlinii kabul ederek, Uretici disiinmeye ge¢mek, uzun zaman
alabilir. Esinizle sorunlar, diger ¢ocuklariniz, isiniz, eviniz ve sorumluluklariniz daima
yaninizda olacaktir. Bu kitap YUkunuzi azaltmak ve islerinizi kolaylastirmak amaciyla;
g6z ve goérme iglevleri, ailenin gérme engelli bireye kargi tutum ve davraniglari, kargi-
lastiklari sorunlarla bas etme yollari, engelli bireyin egitimi, haklar ve ulasabilecekleri
kaynaklari igeren hazirlanmigtir.

Bilgi, sirtinizdaki sorumluluk ve yiku paylasacak dogru kaynaklara ulagsmanizi sag-
lar.

1- GOZUN YAPISI

Goz organi kiiglk bir fotograf makinasina benzer, cevremizde gérdugimiz seyle-
ri énce gdzlerimiz algilar, sonra beynimiz anlamlandirir. Gézin énemli bolimlerini ve
gorevlerini bilmek, gocugunuzu anlamanizi ve ona faydali olmanizi saglar (Resim 1).

Resim 1. Gézun yandan kesiti.

Gozler, yizimuzin 6n tarafinda yiiz kemikleri iginde gukurlara yerlesmis icleri 6zel
bir sivi ile dolu, top seklinde gérintileri alip beyne yénlendiren organlardir.

Gozun en 6n kismindaki saat cami gibi seffaf, kubbe seklindeki yuvarlak yapi ‘kor-
nea’dir. Korneada bulaniklik olursa gérintu iceriye giremez. Korneayi gevreleyen ve
g6zu top gibi sert tutan mat beyaz yapi ‘sklera’dir. Sklerayi 6rten Gizerinde ince damar-
larin oldugu zara ‘konjonktiva’ denir. G6z kapagi, kornea, sklera ve konjonktiva gézi
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dis etkilerden korur. Bu koruyucularda eksiklik olursa g6z dokulari dig etkilerle bozulur
ve korllk ortaya ¢ikar.

Korneadan bakinca gérdiigiimiiz géze rengini veren renkli tabaka ‘irig’tir. Irisin ge-
lisme geriliginde, géze giren 1s1§in ayari yapilamadigindan gérme ok azalir. irisin orta-
sindan 1s13in gectigi kiclk siyah delik gdz bebegidir. Gézbebegi ile kornea arasini 6n
kamara sivisi doldurur. G6zbebeginin yapisinin bozuk oldugu durumlar gérmeyi bozar.

Gozun igini ¢ig yumurtanin aki gibi bir sivi doldurur ki buna ‘vitre’ denir. G6z ki-
resinin i¢ini hal gibi ddseyen kan damar agina ‘koroid’ denir. Koroidin Ustlinde yatan
1Isiga hassas hicre 6rtusline ‘retina’ denir. Kalitsal hastaliklarin cogunda retina hicre-
lerinin eksik calismalari sonucu kérlik olusur. ince detaylari, isikta ve renkli gsrmemizi
saglayan gézbebeginin tam arka iz disimiine oturan yesil mercimek kadar kiicik bir
retina alani ¢ok hassastir, bu bélgeye ‘makula’ (sar nokta) adi verilmistir. Retinadan
toplanilan bilgileri beyine tasiyan elektrik kablosu gérevi goren sinire ‘optik sinir’ (g6z
siniri) denir.

Gozbebeginin arkasinda gorlintlyl netlestiren ‘mercek’ vardir. Mercegi kasnak gibi
tutan kaslar odaklamaya yardim ederler. Mercekte bulaniklik olursa buna ‘katarakt’ de-
nir. Cocuk gézbebeginde bulaniklik ile dogarsa hemen ameliyat edilmelidir. Yasllarda
olursa acil olmamak kaydiyla ameliyat gerekir.

Gozin 6n kamara sivisi surekli dretilir ve iris kékiinden bosaltici kanallar bosaltil-
masi sarttir. Eger sivi gerektigi kadar bosalamazsa g6z i¢i basincin yikselmesi ile g6z
tansiyonu hastalgi ‘glokom’ (karasu) olusur. Glokomu olan gocuklarin gézleri biyuktar.
Acil tedavi gerektirir. Tedavi ediimezse gérme azalir ve korlik olur.

Gdrme siniri gézden aldigi gérintlyu beynin arka tarafindaki gérme merkezine ta-
sir. Gordugunu anlama burada gerceklesir. Tasiyici sinir kablosundaki hasar oldugunda
ile iletim yapilamaz ve gérme olmaz.

2- COCUGUN GORME SEVIYESI

Butln cocuklarin dogumda gérme diizeyi erigkinin gérme dlzeyine goére disuktir.
Gozu ve beyni saglikli cocuklarin gérmesi 0-3 yasinda gelisim gdsterir. Altinci ayda
g6z temasi kurabilirler. Cocuklarin yasi buyldikge ve dil gelisimi tamamlandikga, géz
doktorlari gocugun gérmesi hakkinda daha ayrintili bilgiye elde edebilirler. Arastirmalar
g6z ve gérmenin dogumdan sonra gelismesini slrdirerek 2 ay- 4ay -6 aylik donemlerde
ilerlemeler kaydederek 6-7 yasinda erigkin bir kisiyle ayni gérme seviyesine ulastigini
gOstermigtir.
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Tam ve keskin gérmenin olgunlasmasi igin gézin iyi 11k ve ayrintili sekiller ile uya-

riimasi sarttir. Bakma isinin gérme isine dénismesi icin gézden gelip beyine génderilen
gérantinan algilanip anlamlandiriimasi gerekir.

Cocugun dil gelisimi ve ¢evreyi tanimasi ile iliskili olmasindan dolay tam olarak ne

kadar ve nasil gérduguni anlamak zaman alacaktir. Tam koérlik ender rastlanan bir du-
rumdur. Cogu ¢ocuk fazla olmasa da bir miktar gorebilir. Isig1 gérebilen ¢ocuk, pence-
reyi bulabilir. Bu bilgi ile odanin genel yapisini anlayabilir. Cocugun yasadigi ortamdaki
davraniglarini gézlemlemek énemli bilgiler verecektir.

Anne ve babalar kadar ¢cocugu kimse iyi taniyamaz. Aile, cocugu gdzlemleyerek

elde ettigi bilgileri uzmanlara anlatmahdir.

Gocugunuzun gérme zorlugunun birgok sebebi olabilir. Basit bir tani verebilir ama

¢ogu zaman hastalik ender ve tam bilinmiyorsa tani zordur. G6z doktoruna sorabilece-
giniz sorulari burada tartisacagiz.

Karsilasacaginiz Uzmanlar

En yakin saglik ocaginda muayeneyi yapan hekim ¢ocugunuzun genel saghgini

inceler. Cocugunuza ileri tetkikler gerekirse hekim sizi bir uzmana yénlendirecektir. Co-
cuk doktoru bebeginizin dogumundan itibaren muayenesini yaparak her ddonemde ge-
lismesini takip eder. G6z doktoru ise hastanede ¢ocugunuzun gézini muayene eder.
Cocugunuz icin uzmanlara su sorular sorarak bilgi alabilirsiniz:

Bu durumun sebebi nedir? Litfen en basit sekilde anlatiniz.

Bu duruma ne denir? Litfen agiklar misiniz?

Bu durum aileden kalitimla mi gegiyor?

Genetik danigsmanlik isteyebilir miyim? Ne ise yarar?

Bu durumun tedavisi veya diizeltiimesi i¢in bir yol var midir?

Ozel bir tedavi gerekli mi?

Ne yardim edebilir?

Gozlik fayda eder mi? Ne zamanlar takilmalidir?

Yardim igin ben ne yapabilirim? Cocuguma yardimci olmak icin ben/anne-baba ola-
rak ne yapabilirim?

Cocuk ne yapmamalidir? ( basini sallamamali/ gézlerine bastirmamali vs.)
Tedaviye ragmen durumu daha kétlye gider mi? Ayni kalir mi? Daha iyilesir mi?
Benim ¢ocugum tekrar ne zaman incelenmeli ve muayene edilmelidir?

Daha ileri tavsiye ve yardim igin nereye gitmeliyiz?
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- Okuyabilecegim yazih bilgiyi nereden bulabilirim?

- Gocugumun ne kadar gérebildigini bana sdyleyebilir misiniz?

- Cocugumun daha iyi gérmesi icin az gérenler yardimlari var midir?

- Envyakin az gorenler klinigi neresidir?

- Benim gocugum en iyi nasil goérir? (uzaktan/yandan/renkli/los ortamda/aydinlikta/
hareket ile/i¢ boyutlu)

- Gocuguma yardim etmek icin 6zel isik kullanimi var mi?

- Cocugumun egitimi gérme engelinden nasil etkilenecektir?

- Ogretmene gérme zorlugu ile ilgili ne bilgi vermeliyim?

- Cocuguma, aileme ve gcevreme ¢gocugumun durumu ile ilgili ne anlatmaliyim?

3- COCUK VE GORME

Goz, optik- gérme siniri veya beyin hasari sebebiyle gérme bozuklugu olabilir. Gér-
me, insan bilgi ve 6grenmesinin %80’nini saglar. G6z organi gelismesini dogumdan
sonra U¢ yasinda tamamlar. Beynin gérme merkezinin gelisimi ise alti-yedi yasinda
tamamlanir Bebek hareketli, parlak sar renkli ve c¢izgili cisimleri gdézleri ile takip eder.
insan yiizii cok dikkat geker. Yiiz mimik ve hareketlerini taklit ederek 6gren-me baslar.
Cocuk bakarak ve gorerek gérmeyi 6grenir. Gérme kullanilarak gelisir, kullaniimazsa
gelismez. Alti-yedi yasin sonunda en olgun gérme kazanilmistir.

Gorme yeteneginin gelisme basamaklar soyle 6zetlenir:

Farkinda olma: Yakin gevremizde olugan hareket, ses ve dokunmadan farkinda
oluruz.

Dikkat: Gorsel, sesli ve diger duyusal uyarilara dikkatimiz gekilir. Onlarin farkina
vararak onlara yonelir ve daha ¢ok 6grenmeye caligiriz.

Yerini Bulma: Belli bir ses, koku ve goérintintn varligini saptayinca onu ¢evredeki
diger varliklardan ayirmaya galigiriz.

Hatirlatma: Onceden tanistiimiz bir nesneye sesini, kokusunu, sertligini veya
rengini hatirlayarak hoslanip, hoglanmadigimizi diistincemizde olustururuz.

Anlama: Anlamayi gelistirmek icin bitin topladigimiz bilgileri bir araya getiririz.
Boylece hafiza ve problem ¢ézme 6zelliklerimizi kullaniriz. Bu nesne ile ne yapacagi-
mizi kararlagtiririz.

Gorme kullanildikga gelistigi i¢in, cocugunuzun kullanilabilir bir gérmesi varsa kul-
lanmaya tesvik edilmelidir. Beyin, gérme ile gelen bilgiyi diger duyulardan gelen bilgiler



Cocuklar
ile birlestirir (dokunma, igitme, tatma, koku alma) ve uzaydaki yerimizin farkinda olma-
mizi saglar. Beyin dokumuzun % 40'in1 gérme bilgilerinin birlestirilmesi icin kullaniliyor
olmasi gérmenin ¢ok temel bir duyu oldugunu gésterir. Gocuklar gézlerini gevreyi tani-
mak i¢in kullanirlar. Béylece ‘o anda 6grenme’ gerceklesir. Gortintl diger duyu algilarini
dizenleyerek baglantilar kurar. Cocugun zihin gelisiminde bu ‘algilama diizenlemesi’
dlnyayi tanimasini saglar. Bu nedenle bir cocugun gérmesi ne kadar gelistirilebilirse o
kadar yararli olur.

Hi¢c gérmeyen bir kiside ise diger duyular (isitme, dokunma ve koku alma) gelisir.
Dokunma ile beynin gérme merkezi ¢alisir hale gelebilir.

Goérme Duyusunun Gelisim Asamalari

Gorme sorunu olmayan ¢ocuklarda su sekildedir:

0-1 ayda: Basini ve g6ziinii 1sik kaynagina déndurebilir. Yatay ve dikey diizlemde
hareket eden cisimleri izleyebilir. 6-8 haftalik bebek anne-babasinin yuziine bakabilir
ve gulimseyebilir.

2-3 ayda: Yogun g6z temasi yapabilir. Dikey ve dairesel hareketli cisimleri hareketli
oyuncaklar izleyebilir. Dudak okumaya baslayabilir.

3-6 ayda: Kendi ellerini seyretmeye, ileri uzanip, sallanan nesneyi yakalamaya
baglayabilir. Diisen ve uzaklasan oyuncag gézleyebilir. Karsiya bakistan yana bakisa
doénebilir ve gorsel dikkat alaninin genigleyebilir.

7-10 ayda: Kiiglk parcaciklan fark edebilir. Oyuncaklara 6nce dokunup sonra
parmak ucu ile tutabilir. Gosterilen resimlerle ilgilenebilir. Yarisi gésterilen cisim veya
yuzleri taniyip gulerek yanit verebilir.

11-12 ayda: Evde gérme kullanarak yer ve yon bulabilir. Kisileri, resimleri taniyabi-
lir. Saklambag oynarken saklanani bulabilir.

1-2 yasta: Haberlesirken gérmesini kullanabilir. Y(iz ifadeleri ve vicut dilini anla-
yabilir. Gérmeyle olaylarin akisini anlayabilir.

Gorme Engelli Cocuklarda;

0-3 ayda: Gozbebeginde titreme (Nistagmus), goézlerin birinde veya her ikisinde
kayma olabilir. G6z temasi olmayabilir. IsIg1 veya ¢izimleri géremiyor veya izleyemiyor
olabilir.

3-6 ayda: Sasilik olusabilir. Gérme azhigina bagli olarak motor gelisim geriligi olabi-
lir, basini tutamayip emekleyemiyor olabilir. G6z ovusturma veya sallanma baslayabilir.
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7-12 ayda: Uzay duygusu gelismeyebilir. G6z uyumu olmayabilir. Merak duyusu az
olup cisimleri aramiyor olabilir.

1-2 yagta: Gorsel haberlesme eksikligi ve oyun alaninda diglanma ortaya ¢ikabilir.
Anlik-dogal 6grenme yavas veya az olabilir Cevre ile iletisim kurmada zorluk; hareket
kisithhgr ve uyum bozuklugu goérulebilir..

4- COCUKTA GORME ENGELININ ALGILANMASI
Arastirmalara gore, cocugun gérmesinin gelismesi dogum sonrasi devam etmekte-
dir. Kullanilabilir diizeye gelebilmesi icin surekli ve kaliteli uyariimasina ihtiyag¢ vardir.
‘Gorme’ icin algilama yetenekleri de gelismeli ve gérintilerin beyinde anlamlandiriima-
sI yapiimahdir. Bu sebeple ¢ocugun ne kadar ve nasil gérdigind anlamak igin uzun
zaman gecmesi gerekebilir.
Gorme sorunu olan gocuklarda su belirtiler olabilir;
- Gozbebeklerinin siyah degil beyaz olmasi,
- Go6zun ahisiimisin diginda kiiguk, ¢ok blylk veya gelismemis olmasi,
- Gocugun ylzini 1sik kaynagina ddénmemesi,
- 6-8 haftalik olmasina ragmen anne-babasinin yiziine bakmiyor ve gulimsemiyor
olmasi,
- Gozlerinde kayma veya devamli hareket olmasi,
- Devaml gdzlerini ovalama,
- Devamli sallanma hareketi.
Tam koérlik cok enderdir. Cogu cocuk biraz gérir. Ancak her gérintiinin énemi var-
dir ve kullanilabilir. Yalnizca 1sik gérebilen bir cocuk pencerenin yerini bulunca odanin
dizenini kurabilir.

Goérmenin 6zellikleri élgulebilir;

- Yakin ve uzak gérme ince detaylari secme ydntemiyle 6lgulebilir, buna ‘Gérme kes-
kinligi” denilir.

- Renk ayinmi, gérme alani genisligi, 1s1gin etkisi, karanliga uyum saglama, hareket
algilama tespit edilebilir.

- Gozluk ihtiyact varsa dogru gozlik camlarinin dlgtlip gozlik kullandinlarak goérin-
tulerin cocugun gdéziine net ve keskin ulagsmasinin saglanmalidir. Bu beyin geligimi
acisindan da cok énemlidir.
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- Duguk gérmesi olan ¢cocuklarin gérmeleri élgilup gozlik ile gdrmenin artmasi da or-
taya konmahdir. Butlin ¢gocuklarin gézlik takmasi gerekmez. Ancak gézde bulanik
gorunt ‘ambliyopi’ denilen ‘tembel g6z’ durumunu olusturur, gérme azalr. Cocuk-
larin gérmeleri dl¢ulirken onlara eslestirecekleri resimler, yon gdsterecekleri sekil-
ler, okuma biliyorlarsa harfler gosterilir. Cevap veremeyen ¢ocuklarda beyin-géz
arasindaki akimlari ile 6lgme cihazlari kullanilabilir.

- Diger bir 6lcme ‘tercihli bakig’, bos sayfa yerine ¢izgili resme bakmayi géren ¢ocu-
gun tercih etmesidir. Géremeyen cocuk bos sayfaya bakmaya devam eder. Gérme
keskinligi kesir olarak belirtilir. Ust sayi, seklin gézden tutuldugu uzaklik mesafesini
gosterir (genellikle 6 met-re), alt sayi ise normal gézin (standart) bu sekli gorebil-
digi mesafedir. 6/6 standart, normal gérmedir. Harf tablosu ile gérme 6lcilirken en
Ustteki buyUk harf normal géz ile altmis metreden gérulebilir. Kisi yalnizca bu en
buylk harfi gérebiliyorsa gérmesi 6/60’dir. Gérme keskinliginin bu sekilde dl¢time-
si ‘gbrme fonksiyonlarini’ tam agiklayamaz: hareket, renk, aciklik/koyuluk, gérme
alani, vs. Az bir gérmeyi iyi kullanabilen ¢ocuklar ¢cok rahat hareket edip cevrelerini
6grenebilirler. Cocugu gdézleyerek onun gorebildiklerini 6grenmek bize ¢ok bilgi ve-
rir. Cocugun konusmasinda gecikme varsa ¢ocukla haberlesme daha ¢ok gecikir ve
zorlasir.

Cocugunuzu kimse sizin kadar iyi anlayamaz. Bu sebeple gbzlemlerinizi uzmanlara
anlatiniz.

Gorme Engelinin Olgiisii

Gorme seviyesi goz hastaliklari uzmani doktor tarafindan degerlendirilir. Gorme
6zrindin tipi ve miktarini da g6z doktoru tanimlar: Hig 1sik gérmeyen, tam kor en disuk
seviyedir. Isik goren, el hareketlerini algilayan agir gérme engellidir. Alti metreden aglil-
mig insan parmaklarini sayabilen az géren sinifindan agir az gérendir. Kitap, gazete
okumada zorluk ceken ve okuyamayan ise az géren olarak tanimlanir. Bu gérme sevi-
yeleri g6z doktoru tarafindan élgulir ve kaydedilir.

Gérme Engelinin Nedenleri

Cocugun gdérme o6zrinin birgok sebebi olabilir. Genetik-kalitim, akraba evliligi
Ulkemizde cocukluk g6z hastaliklarinin temel sebebidir. Bunun yaninda mikrop kapma
veya kaza gecirme olabilir. Beyin hasarlarina bagli da ileri gérme bozukluklar olabilir.
Goz hastaliklarinin erken teshis edilip, tedavisine ve erken rehabilitasyona baslanmasi
gerekir. Cogu durumda bir 6zel neden bulunamayabilir.
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5- ANNE BABALARIN YASADIKLARI EVRELER

Gorme yetersizligi olan bir ¢cocugun dogumu, ailenin dengesini alt Ust ederek
ailelerde degisik duygu ve dislncelerin ortaya ¢cikmasina neden olabilir. Bu duygular
her ailede farkli evrelerden gecer.

Cocugu oldugu gibi kabul etme surecini kisaltabilen ailelerde, daha guvenli mutlu
bir aile ortami yaratilabilir.

Engelli cocuga sahip anne babalarin gecirdigi evreler ve gosterdikleri davranislar
soyle siralanir:

Sok:
Asir Uzilme,
Caresizlik duygusu,

Kalbin hizli bir bicimde carpmasi, bosaltim organlarinin calismasi, avug iglerinin
terlemesi, kulaklarin uguldamasi, su (bulanik) gérme gibi belirtiler gézlenebilir.

Reddetme:

“O kadar kott gériinmuyor”

“Cocugun olagan disi bir durumu yok”

“Bunun tanisini doktor koymus, bu nedenle baska doktorlara gitmek gerekir” diye
dusindlebilir.

Olaylarin farkinda olmamaya galisma,

Baska seylerle ¢ok fazla mesgul olup cocugun sorunuyla ilgilenmeye zaman bula-
mama.

Depresyon:

“Artik is isten gecti bundan sonra hicbir seyin anlami yok” diye distnulebilir.
Cevreyle iliski en aza indirilebilir.

Normal ¢cocuk 6zlemi duyulabilir.

Karmasa:
“Boyle bir cocugum olacagina keske hi¢ olmasaydi”
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“Bu durum benden degil, senden ya da senin ailenden kaynaklan-maktadir’ gibi
ailedeki diger kisiler suclanabilir.

Sugcluluk:

Kisinin cocugun durumundan kendini sorumlu tutmasi,

Olumsuz duygularla ilgili sugluluk duyma.

Kizginhk:
“Neden ben?”

Pazarlk:
“Eger cocugum dizelirse ...”

Cocugdun engelini ortadan kaldirmanin yollari aranir. Oregin; ameliyat, ilac tedavisi
vb.

Biraz gérse, yolunu bulabilse yeter.

Kabul ve Uyum:

“O bizim gocugumuz ve biz onu seviyoruz”

Cocukla daha gok birlikte olma,

Cocugun gereksinimlerini karsilamaya 6zen gosterme,
Uzmanlarla isbirligi yapma.

Bu davranis 6zellikleri engelli gocuda sahip tim ailelerde yasanabilmektedir. Co-
cugu oldugu gibi kabul etme slrecini kisaltabilir, yukarida saydigimiz evrelerin daha
olumlu ve guvenilir gegmesini saglayabilirsiniz. Demokratik aile tutumlari gelistirebilen
aileler bu dénemi daha az duygusal hasarla gegcirir ve gcocuga iyi bir egitim vermis olur.

6- DEMOKRATIK AILE TUTUMLARI
e Cocuklarini seven ve benimseyen cagdas aile tipidir.
* Anne baba arasinda saygi ve sevgi vardir.
e Ailede sorunlar emirlerle degil, konusarak ¢ozulur.

* Evde gerginlik yaratmak yerine sicak bir ortam yaratilir, aile icinde uzun siren ¢e-
kisme, kavga ve anlasmazliklardan uzak durulur.

e Cocug@a s6z hakki taniyarak, birlikte konusulur, sakalasip, eglence ortami yaratilir
ona guven duygusu kazandiracak iletisim bigimleri benimsenir.
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e Cocugun uymasi gereken kurallar belirlenir.

e Kurallari ailede herkes gonlli olarak benimser.

e Cezalar ilimli ve egiticidir. Cocug@a, gliven duygusu ve sorumluluk kazandirilir.
e Cocugun kisiligine saygi gosterilir, yasindan olgun davranislar beklenmez.

e Ozgir davranislar desteklenir.

e Dayaktan, onur kirici sézlerden 6zenle kaginilir.

Bu tutum ve davranigi gdsteren ailelerin gocuklari toplumda bagimsiz, kendine ye-
tebilen bir birey olarak yetisir.

Onaylanan aile, anne-baba tutumlar cocugun olumlu davranis degisiklikleri géster-
mesinde ne kadar etkiliyse, onaylamadigimiz anne-baba tutumlarr;

- “cok seven, kollayan, gevsek disiplinli aile tutumu”,

- “baskicl, itici, sevgisiz aile tutumu”,

- “sevgisi yetersiz, disiplini gevsek aile tutumu”,

- “geleneksel, ataerkil aile tutumu”,

- “siki disiplinli, sevecen aile”,

- “pargalanmis aile tutumlari” da gocuklarimizin saglikli, uyumlu, kendine guvenli bir
insan olmasini engelleyecektir.

Demokratik aile tutumlari icinde yetisen cocukta da, gelisme silrecinde olumsuz
davraniglar gézlenebilir. Ancak anne-babaya karsi tepkileri ve geligkili duygulari blyUk
boyutlara ulasmaz. Cogu catismalar ev iginde kalir, okul basarisini engellemez, sapma-
lar olmaz, bagkaldiri firtinaya degil kisa stiren bir esintiye benzer.

7- TANIMLAR

Ulkemizde gérme engelli olma durumu ifade edildiginde, ortak bir algi olusmaktadir.
Bu algi gérme engelli bireylerin gérme keskinlikleri, gérme dereceleri, gérme dizeylerinin
farkli olmasina ragmen kullanilan terminolojiden dolayi olusmaktadir. Kullanilan tanim
ve terimler cocuklarin gérme duzeyleri farklilik gésterse de ayni havuzda bir araya
getirildigi icin ve bu bireylere gérme engelli denildigi icin yanlis bir algi olusmaktadir.
Oysaki bu havuzun icerisinde az géren bireylerde, hic gérmeyen bireylerde bir araya
konulmaktadir. Bu durum ise bireylerin gorsel olan tepkilerinden daha ziyade gérme
organlarindaki yetersizlik ve kayiplarina gére hareket etmeyi gerektirmektedir. Bu
nedenle gérme problemi yasayan bireylerin gérme diizeylerine, gérsel tepkilerine gére
tanimlar yapmak onlar agisindan nelerin yapilabilecegini, tim yasam alanlarinda odak
noktasinin, bakis acisinin ne olacagini glindeme getirecektir.
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Ulkemizde gérme problemi yasayan bireylerin tanilanma ve egitim kurumlarina
yerlestirme kararlarinda yasal tanimlar basat rol oynamaktadirlar. Ornegin: biitiin
diizeltmelere ragmen iyi géren gézundeki gérme keskinligi 20/200 veya daha az,
gérme alani ise 20 dereceden asagi olan bireyler kér olarak tanimlanmaktadir. Yine
az gobrene bireyler ise; gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Yasal tanimlar gérme keskinligini ve alanini ifade eder. Gérme
yetersizligi ¢geken bireyin mevzuat gereg@i hangi imkénlardan yaralanabilecegine karar
vermede kullaniimaktadir. Ancak, bu tanimlar bireyin islevde bulunma dizeyine iligkin
bir anlam ifade etmemektedir. Clnk( yasal alarak kér kabul edilen bireylerin ¢ok azi
gérme gulcinden tamamiyla faydalanamamaktadir. Blyik c¢ogunlugu gdérmesinden
cesitli oranlarda ve guinliik yasamlarinda yararlanabilmektedir. Bunun yani sira, kor ve az
gorenin yasal tanimlarina bakildiginda bu bireylerin gérme keskinlikleri bilinirken neleri
yapabildikleri, neleri ne kadar goérebildikleri hakkinda ¢ikarimda bulunmak mimkin
olmamaktadir. Yasal tanima gore kor olarak tanimlanan birey, gérme keskinligini
cevrede bagimsiz hareket etmede, cevresinden ipuclarini edinmede kullanabilecek
kadar gérmeye sahip olabilir. Ayni sekilde yasal tanima gére az géren birey de gérme
keskinligini etkili ve verimli bir bigimde kullanmadigi igin, bagimsiz hareket etmede,
gérmesinden belki de kér diye tanimlanan bireyden daha az yararlaniyor olabilir. Bu
noktada ilgili kaynaklara baktigimizda Ulkemizde tanimlarla ilgili sikintilh bir durum
ortaya cikmaktadir. Cunki birey gérme giiclinden tamamen yararlanamiyorsa total kor,
gérme guclinden azda olsa yararlaniyorsa gézinu kullaniyor dolayisi ile az géren olarak
tanimlanmalidir. Yasal tanimlardaki sinirliliktan dolay! egitsel tanimlara bagvurmak
gerekmektedir.

Egitsel acidan kor, gevrenin ve objelerin algilanmasinda dokunma oryantasyonuna
cevap veren, egitimde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiya¢ duyan ve gérme glicin-
den yararlanamayan bireye denir. Egitsel agidan az géren ise; gérme duyusunu kulla-
nan, gérmesini iyilestirmek icin optik ara¢ gereclere ve gevresel diizenlemelere ihtiyag
duyabilen bireye denir. Az gorenin egitsel tanimi1 benimsendiginde; tanilama stirecinde
bireyin gérme keskinligi yerine birincil organi olarak, hangi organi tizerine yogunlagsmak
gerektigini mimkin kilacaktir. Bu durumda bireyin gérme duyusunu kullanma Uzerine
yogunlasarak gérmesini maksimum diizeyde kullanmaya dogru kapi aralanmis olacak-
tir. Tanilama sirecinde yalniz bireyin hangi duyusunu birincil olarak kullandigini belir-
lemeyle kalmayip bu duyusunu, ne tir diizenlemeler yapilirsa daha verimli kullanacagi
da ortaya ¢ikarilmis olur.
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Az Goren Birey

- GUnln belirli saatlerinde daha iyi gorebilir, yine glnin belirli saatlerinde 151k ve
degisen olaylardan dolayi glivenle iyi géremeyebilir.

- Kot hava sartlarinda gérmesi etkilenebilmektedir.

- Gorlntuyd tanimlamada basit tanimlarla ifade edebilir (Ayrintilara inmeden).

- Gorsel faaliyetlerde yetersiz kalsa bile, diger islerde bagimsizca hareket edebilir.

- Optik arag geregleri kullanarak gérme durumunu daha etkin kullanabilir.

- Tahtaya yasilan yazilari, sokak numaralarini, kapi numaralarini vb. okumakta zor-
luk cekebilir.

- Standart basili materyalleri/kitaplar okumakta zorluk cekebilir.

- Sportif faaliyetlere katiimakta, uzak mesafeden izleme gerektiren islerde zorlanabi-
lir.

- Kendi viicudu digindaki alanlara ulasmada motivasyon disukligi yasayabilir.

- Tanimadigi ortamda seyahat etmede zorlanabilir.

Bilinmesi gereken en 6nemli sey; her bireyde gérme derecesi,
goérme diizeyi farklidir. Her birey icin kullanilacak tecriibe farkiidir.

8- AZ GOREN BIREYLERIN GORME BECERILERINi DESTEKLEYECEK ET-
KINLIKLER VE ONERILER

Her bireyin gérme performansi farkli olabilecegi icin asagida farkh tlrlerde bir dizi
etkinlik ve 6neri listelenmistir. Bu etkinlikler bireyin yasina, gérme performansina gére
ev ve diger ortamlarda uygulanabilir. Etkinlikleri uygulamadaki temel amag: beyne gé-
rintu géndererek goérsel algiy olusturmak ve guglendirmek, gérsel tepkiyi gelistirmek,
reaksiyon zamanini (tepki hizi) hizlandirmak, bakmak ve gézleri kullanmak igin gorsel
glveni artirmak dolayisiyla gézin islevselligini maksimum diizeyde artirmaktir. One-
rilerdeki temel amag ise: gérme yetersizligi ceken bireye iliskin bakis acisini gelistir-
mekir.

Etkinlikler

a- Gorme kaybi fazla olan erken cocukluk dénemindeki bazi bireyler igin 1sik
en 6nemli uyaran olmaktadir. Bu durumda olan bireylerin bulunduklari ortamlarda
olabildigince 1sik ve 1sik kaynaklarini kullanmaniz beyne gérintinin gitmesinde
yardime olacaktir. Ornegin: cocugun oyun sahasi igerisine birden fazla 1sik kaynagini
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yerlestirin. (yanip sénen ik toplari, 1sikli kireler, kictk el fenerleri, 1sikli ve hareket
eden oyuncaklar vb.) ortamda bulunan perdeleri kapatarak isik kaynaklarinin isik
kalitesini artirin. Cocuga muidahalede bulunmadan 15-20 dakika tepkilerini gdzleyin.
Onemli olan, cocuk kafasini cevirdikce, saga sola, asagiya yukariya baktikga gériintiyii
algilamasidir. Cocugun 1sida karsi tepki orani arttikca ortamda bulunan perdeleri
acarak, 1sik kaynaklarinin mesafesini artirarak uyarlamalari azaltabilirsiniz.

b- Az gbren ¢ocukla karanlik bir ortamda 1sik kaynaklarini yerde, duvarda gezdi-

rerek cocugun 1s131 yakalamasi, tutmaya calismasi, ayagi ile basmaya calismasi gibi
oyunlar oynayabilirsiniz. Bu tir oyunlarda 1s1ga odaklanma, 15131 izleme gibi ekinliklerle
odaklanma, odaklanma stiresinin artmasi ve izleme becerilerini gelistirir.

c- Blyuk ve parlak renkli nesnelerin Gzerine ¢cocugun arka tarafindan gelen 1s131

duslrerek nesneleri gocugun karsisinda 50-60 cm’lik mesafeden tutarak asagidan
yukariya, yukaridan asagiya, sagdan sola, soldan sada dogru (gérme alaninin
icerisinde) hareket ettirin. Cocugun tepkilerine gére 1sik miktarini azaltarak isiksiz
nesnelere gecebilirsiniz. Unutmayiniz ki 6nemli olan cocugun goérsel tepkileri gelistikce
uyarlamalari azaltmak daha dogal tepkiler vermesini saglayacaktir.

Az goren bireyin odaklanma becerisini gelistirmek icin asagidaki etkinlikleri yapti-

rabilirsiniz:

Elektrik digmesini bulma ve 15131 agma,
Dergiden istenilen resmi bulma ve ne oldugunu sdyleme,
Masada bulunan kagit ve metal paralardan istenileni verme,

Sinirlar tagirmadan sekli boyama, kalem kutusundan istenilen boya kalemini bul-
ma, Puzzle pargalarindan istenilen parcayi bulma,

Market bulteninden istenilen Grlini bulma,
Klavyede istenilen tusa basma,

Bir 1siktan digerine bakma,

Boncuklari kavanoza atma,

iki kavanozun icerisine sirayla nesne atma,

Lego parcalarini birlestirme,

ipe boncuk dizme,

Balonu havaya atarak havada sektirme,

iki balonu havada sirasiyla diistirmeden sektirme,
Buyuk resimde eksik olani bulma,

Pet siseden bardaga su doldurma,
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Surahiden bardagda su doldurma,
Meyve suyuna pipet takma.
Bu tir etkinlikleri yaparken énemli olan az géren bireyin bakarak bu becerileri yap-

maya calismasidir. Beceriyi estetik ya da ¢cok kisa zamanda yapmasi ilk amag olarak
g6rtlmemelidir.

Az gbren bireyin izleme becerisini gelistirmek icin asagidaki etkinlikleri yaptirabilir-

siniz:

Hareket halindeki oyuncagi, tenis topunu, pinpon topunu, bilyeleri, boncuklari izle-
me,

Noktalar birlestirme,

Sekli tamamlama,

Resmi kesme gibi benzeri birgok etkinlik Ureterek uygulayabilirsiniz.

Az gbren bireyin gérme becerilerinden yakin ve uzak gérme alanini desteklemek

icin asagidaki etkinlikleri yaptirabilirsiniz:

Masanin Uzerine konulan nesnelerden bir nesneyi arastirma ve bulma,

Market bultenlerinin her iki sayfasindaki Grlinleri sayma,

Yerdeki paralari, nesneleri, puzzle parcalarini, boncuklari toplama,

ilan panolarinda yer alan resimleri séyleme gibi benzeri bircok etkinlik tireterek uy-
gulayabilirsiniz.

Az gbren bireyin uzak gérme becerilerini desteklemek icin asagidaki etkinlikleri yap-

tirabilirsiniz:

Dz bir hatta yirime,

Kaldinm inme ¢ikma,

Kalabalik ortamda ytriime,

Gosterilen yerdeki arkadasinin kim oldugunu sdéyleme,

Yere birakilan nesnenin yerini tespit etme ve ne oldugunu sdyleme,
Hareket halinde iken etrafinda olanlari betimleme,

Merdiven inme ¢ikma,

3-4 m mesafeden top atma tutma,

3-4 m mesafeden buylk topu kovaya atma,

Uyarlanmis pota ve blyuk top ile basket oynama,

Bowling oynama gibi benzeri birgok etkinlik Greterek uygulayabilirsiniz.
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Toplumumuzda “cok yakindan bakma goézlerin bozulur” ifadesi genellikle kullanil-
maktadir. Oysaki Higbir zaman gozler kullanilarak eskimezler. Bireyin cok yakindan
bakarak nesneleri, esyalari, televizyonu vs. izlemesi onun gérmesini gelistirir. Az

Oneriler:

gdren bireyin g6zinu kullanmasi icin onu cesaretlendirin. Bakma, bakarak arastir-
ma gibi durumlarini pekistirin.

Gorme yetersizligi ceken birey gérme problemine gore degisik gorsel davraniglarda
bulunabilir. Ornegin: sag tarafa dogru kafasini gevirerek bakabilir, sol tarafa dogru
kafasini ¢evirerek bakabilir, kafasini olagandan yukariya kaldirarak bakabilir vs. bu
tlr durumlarda bireyin gérsel davraniglarini elestirmeyin. Unutmayiniz ki, birey en
iyi sekilde gorebilmek icin bu tur davraniglarda bulunur.

Bireyin gérme problemi ¢cekmesi onun sadece gérme kaybi ile ilgili yasayabilece-
gi bir durumudur. Bireyin gérme kaybinin oldugunu dusiinmek diger taraftan var
olan géme kalintisinin ne oldugunu diistinmeyi gerektirir ve bu durumun sonucunda
bireyin gérmesini kullanmasi ile iligkili etkinlikler, yapilabilecekler glindeme gelir.
Ancak bireyin gérme kaybini ve mevcut olan gérme potansiyelini géz ardi ederek
onun goérme engelli, gérme engelli oldugunu distinmek gérme organinin kullanila-
mayacag! anlamina gelir. Unutmayiniz ki, bireyde isik algisi dahi varsa gézinu az
da olsa kullantyor demektir.

Ulkemizde bireylerin saglik raporlarinda gérme oranlarini ifade eden rakamlar yer
almaktadir. Ornegin: %70 gérme kaybi gibi. Raporlardaki rakamlarin biyikligi
bize gérme kaybinin fazla oldugunu ifade etse de 6nemli olan bireylerin glinlik
yasamlarinda gdstermis oldugu gorsel tepkilerdir. %70 gérme orani fazla olsa da,
% 30 goérme artidi, gérme kalintisi giinlik yasamda birgok isi bagimsizca yapmak
icin yeterlidir.

“Vicut bir butindir.” Gérme problemi ¢ceken bireyin paralelde, es zamanda tim
vicudunu calistiracak etkinliklere ve aktivitelere yer vermek gerekir ki viicudunu
kullanirken ayni zamanda gérme potansiyelini gelistirsin. Unutmayiniz ki, bireyin
gérmesini kullanmasi yetersiz ise bedenini kullanmasinda da pasiflik, teredditli
hareketler s6z konusu olacaktir. Bireyin gérme potansiyeli az olsa da, potansiyelini
kullanma (islevselligi) dlizeyi ne kadar iyi olursa bu durum bedenini kullanmasina
da yansir.

Gorme yetersizligi ceken bireyin tepki hizini artirmak, bedenini ve gérmesini daha
etkin bir sekilde kullanmasini desteklemek icin kinestetik aktivitelere ¢cokga yer ver-
mek gerekir. Ornegin: plates topu lizerinde yapilan aktivitelerde bireyin topun iize-
rinden diismeden dogru hareketleri gerceklestirebilmesi icin viicudunu ve gérmesini
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kullanmasi gerekir. Basit hareketlerden baglayarak bireyin yeterliligi arttikga daha
karmasik hareketlere dogru plates aktiviteleri yapilabilir. Kaynaklara bakildiginda,
az goéren bireylerin tepki hizlarini ve gérmelerini gelistirmeleri icin yapilan bircok
aktivite bulunmaktadir. Ornegin: uyarlanmis pota ve toplarla (renk, biyiiklik, mesa-
fe) basket, bowling, 6zel toplarla atma tutma ve rekabete dayali oyunlar, glvenlik
tedbirlerini saglayarak tekerlekli paten, yakin savunma, ylizme, bisiklet kullanma
gibi kinestetik aktiviteler.

* Gorme yetersizligi geken bireyin yasam becerilerinde bagimsizhigini artirmak igin
ona firsatlar sunun. Gunlik yasam, 6z bakim, bagimsiz hareket becerilerinde ipuc-
lari ve yardimlar giderek azaltin. Bireyin bir beceriyi gergeklestirmesi icin ona za-
man verin, ortamlar saglayin. Gergeklestirdigi beceri ya da beceri basamaklarini
pekistirin. Unutmayiniz ki, bireyin kendi gerceklestirdigi bir beceriyi bir bagkasi ona
kendisinden daha estetik yaptiramaz. Birey becerileri yaptikga zamanla daha es-
tetik, daha hizli yaparak daha ¢cok bagimsizlasacaktir. Unutmayiniz ki bireyin ger-
ceklestirmesi gereken becerileri onun yerine siz yaptik¢a ya da ¢ok fazla midahale
ettikge birey bagimsizlasamaz. Size daha ¢cok bagimli hale gelir.

e Tum bireylerde kritik gelisim dénemleri oldugu gibi az géren bireyler icinde ayni
durumlar gegerlidir. Erken ¢cocukluk déneminde az géren ¢ocuklar igin tim gelisim
alanlarinin yaninda gézin gelisimi cok énemlidir. 0-3 yas, 3-6 yas 7-12 yas gibi
dénemler ¢cok 6nemlidir. Clnku gelisim ¢ok hizli olup bllyime giderek yavaslamak-
ta ve goézin gelisimi giderek tamamlanmaktadir. Bilhassa, 0-6 yastaki calismalar
g6zun gelisimi agisindan ¢ok énemlidir. Bu dénemde islevsel gérme calismalarinin
¢ogunlugunun yapilmasi bireyin gézinun galistiriimasi gerekmektedir.

*  Gorme yetersizligi ceken her bir bireyin gérme problemleri farklidir. Ancak her birey
ile ilgili ne yapilacagi o bireyde yatmaktadir. Bireyin tanisi, teshisinin yaninda birey-
le ilgi sizin yapacaginiz gézlemler ¢cok énemlidir. Unutmayiniz ki her az géren birey
icin ayni standart uygulamalar yapilamaz. Bireyin performansina gére g¢alismalari
yapmak cok gelisimi acisindan ¢ok énemlidir.

* Az goren bireyin performansini dogrudan gézlem yapmadan yapilan etkinliklerle
saglanan gelisim “igne ile kuyu kazmaya” benzer. Onemli olan az géren bireyin geli-
simine uygun ve ilerlemelere paralel calismalari planlamak ve yurutmektir. Bu calig-
malari yuritebilmek icin sitemli gdzlemler yapmak gerekmektedir. Anne- babalarin
“surekli gézlem” parolasindan yola cikarak gocuklarinin her tirli gérsel tepkisini
izleyerek her zaman yapabildiklerine gdre cocuklarina firsatlar sunmalari gerekir.
Ayrica bireylerin performansi arttikga daha zor ve karmasik faaliyetlere dogru galis-
malari yapmalari gérme performansinin gelisimi agisindan énemlidir.
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e Az goren bireylerin gercek performanslarini ortaya cikarmak “haslanmis islak bir
cubuk makarnaya” benzer. Makarna haglandiktan sonra almak igin farkli denemeler
gerektiriyorsa, az goren birey icinde birden fazla kisinin degisik ortamlarda yapmis
oldugu gézlemler gercek ve dogru bilgileri ortaya ¢ikaracaktir. Bu nedenle az géren
bireyi bina icinde, bina disinda, tanidik ortamda, yabanci ortamda, dogal ortamda,
yapilandiriimis ortamda; annesi, babasi, ¢ocukla etkilesimde bulunan akrabalari,
6gretmeni, varsa g¢alisan uzmanlarin yapacagi gézlemleri bir araya getirerek karar-
lar alinmali ve programlar olusturulmahdir.

e GoOrme yetersizligi olan bireyin saghgi, gelisimi ve egitimi bir ekip isidir. Saglik, egi-
tim ayr uzmanlik konulari oldugu icin farkli alanlarda uzman olan kisilerin Onerileri
ve uygulamalari bir birini tamamlayarak yararli olabilir. Ekipte bulunmasi gereken
uzmanlar; Gérme engelliler sinif 6gretmeni, G6z hastaliklar uzmani doktor, Néroloji
hastaliklari uzman doktor (sorun beyinden kaynaklaniyorsa), Fizyoterapist, Cocuk
Gelisimi Uzmani, Sosyal Hizmet Uzmani, ugrasi ve mesleki egitim alan uzmani,
Psikolog olarak siralanabilir.

9- GORME ENGELLI BiREYIN EGiTiMi
Gorme Engelli Ogrenciler igin Ozel Egitim Okullan

Ulkemizde 16 gérme engelli ilkdgretim okulu bulunmakta olup, hepsi de yatili ve
glnduzltudur.

Ozel Egitim Destek Hizmetleri icin Basvurulacak Kurumlar
- Millf Egitim Mudarlaga,
- Rehberlik ve Arastirma Merkezi Maduarligu,

- Ozel Egitim Kurumlari,

Kayit icin izlenecek Yol ve islemler

Bulundugunuz ilin valiligine veya ilgenin kaymakamligina bir dilekge ile bagvurunuz.
Dilekgeniz Milli Egitim Muduarlugine oradan da en yakin Rehberlik ve Arastirma Merke-
zine havale edilir.

istenilen belgelerin dosyasi grencinin yatili ve giindiizlii olacagini belirten bir dilek-
ce ile Milli Egitim Mudurlugune teslim edilir.

Goérme engelliler ilkégretim okullarinda glinduzli veya yatili 6grenim gérmek iste-
yen 6grencileri il egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibinin yénlendirme karari
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ve il 6zel egitim hizmetleri kurulunun yetistirme karari ile bu okullara yerlestirilir. Bu
okullardan birine kayit olmak isteyenler asagidaki islemleri yerine getirmelidir.

Gorme engelliler ilkdgretim okullarini bitiren 6grencilerden ortadgretime devam et-
mek isteyenler 8. sinifin sonunda 6grenim gérdigi okul madurligine basvuruda bu-
lunurlar.

ilkbgretim ve orta 6gretim okullarinda kaynastirma yoluyla egitimini strdlren ve
braille (kabartma) yazisi bilen 6grenciler, braille ders kitaplarini licretsiz olarak Gérme
Engelliler Basimevi ve Aksam Sanat Okulu Altindag - ANKARA (Tel: 0312 317 96 53)
adresinden isteyebilirler.

10- NORMALLESTIRME, BUTUNLESTIRME, KAYNASTIRMA VE EN AZ KISIT-
LAYICI EGITiM ORTAMI

Gorme yetersizliginden etkilenmis bir cocugun géren akranlariyla ayni egitim orta-
minda okuyabilmesi i¢in kaynastirmanin gereklerinin yerine getiriimesi gerekir. Bunun
icin oncelikle normallestirme, kaynastirma, butunlestirme ve en az kisitlayici egitim or-
tami kavramlarinin dogru anlasilmasi gerekmektedir.

A- Normallestirme

Toplumdaki yasam, bicim ve kosullarinin tum yetersizlikten etkilenmis kigilere de
saglanmasi anlamina gelmektedir. Normallestirme ilkesine gére gérme yetersizliginden
etkilenmis bir cocuk géren akranlarinin yararlandigi tim haklardan yararlanabilir. Gor-
me yetersizliginden etkilenmis cocuk da, goren akranlari gibi ailesine yakin géren ak-
ranlarinin gittigi okula gidebilir. Ancak bu okullarda akranlari kadar basarili okuyabilme-
si icin gerekli olan 6zel egitim 6gretmeni, gdrme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin
kullanacagi arag-gerecin ona saglanmasi da onun en dogal hakkidir. Normallestirme,
kisiyi normal yapma anlamina gelmemektedir. Aksine yetersizlikten etkilenmis bireylerin
yetersizlikleriyle kabul edilip, toplumda diger kisilere saglanan hizmet, hak, sorumluklar
ve firsatlarin onlara da saglanmasi anlamina gelmektedir.

Normallestirme ilkesinin savundugu goéruslerin bir sonucu olarak;

Kaynastirma, Butunlestirme ve Birlikte egitim kavramlari ortaya ¢cikmistir.
B- Bitlinlestirme

Butlnlestirme ilkesine gore, gérme yetersizliginden etkilenmis bireyler de bu top-
lumun bir parcasidir. Sosyal hayata entegre olabilmeleri toplumsallagsmanin geregidir.
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C- Birlikte Egitim

Yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin, normal akranlariyla birlikte normal siniflarda
egitim almasidir.

D- Kaynastirma Egitimi

Ozel yetismis personelin, 6zel destekleriyle, yetersizlikten etkilenmis bireyin normal
siniflarda 6grenimini degisik zamanli olarak slrdirmesi anlamina gelmektedir.

Kaynastirma da esas olan, gérme yetersizliginden etkilenmis 6grencinin, giiniin en
azindan bir bolimuinde, normal sinifta akranlariyla birlikte egitim gérmesidir. Ancak,
bunun icin gereksinimleri dogrultusunda 6zel yetismis personel tarafindan 6grenciye,
aileye, sinifa, sinif 6gretmenine ve okul personeline gerekli destek 6zel egitim hizmeti-
nin verilmesi gereklidir. Ayni zamanda, 6grencinin 6greniminin en azindan bir boélimu-
ni normal sinifta gecirebilmesi icin gerekli arag-gerec¢ ve ortam diizenlemesinin (yada
uyarlamalarin) yapilmasi gerekmektedir. Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin,
normal sinifta akranlariyla birlikte 6grenim gérmeleri birlikte egitim anlamina gelmekle
birlikte, kaynastirmadan séz edilebilmesi icin, 6zel personel, destek hizmet ve 6zel du-
zenlemelerin yer almasi gerekmektedir.

Normallestirme kavrami en az kisitlayici ortam kavraminin olusma-sina ve yeter-
sizlikten etkilenen 6grencilerin akranlar gibi, akranlariyla birlikte gerekli destek hizmet
saglanarak kaynastirma dizenlemelerinin olusmasi hareketini baslatmistir.

11- YARDIMCI TEKNOLOJILER

Yardimci teknolojiler en genel anlamiyla gelisimsel yetersizlik gdsteren bireyle-
rin islevsel becerilerinin gelistiriimesi, surdlrtiimesi ve arttirimasi amaciyla kullanilan
nesneler, araglar, gorsel uyaranlar ve ileri diizeyde teknolojiye sahip Urinler olarak
tanimlanabilmektedir. Son yillarda teknolojinin gelisiminde ki énemli yenilikler engeli
olmayan kisilerin yasamlarini kolaylastirdigi gibi gérme engelli kisilerin de yasamalarini
kolaylastirmaktadir. Yardimci teknolojik cihazlar, engelli kisilerin normalde yapamadigi
islerin gergeklestiriimesine olanak saglayan mekanik, elektrik ya da bilgisayarh 6geler-
dir. Engelli insanlara yonelik yardimci teknolojilerin cesitli turleri, ¢esitli gbrevleri yerine
getiremeyen insanlar igin uyarlanabilir ve iyilestirici teknikler saglamaktadir. Asagida
yardimcl teknolojilerin gérme engelliler igin olan faydalari ve zorluklar agiklanmistir.
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A- Yardimci Teknolojilerin Faydalari

- Entemel faydasi, gérme engelli insanlarin simdiye kadar elde etmekte zorlandiklari
yazil karakterlere erisim olanagi sunmasidir.

- Yazili bilginin, yardimci teknoloji kullanilarak elde edilmesi Braille ve buyuk yazili
kitaplar gibi eski ydntemlere gére oldukc¢a ucuzdur.

- Bilgisayar teknolojisi yoluyla normal goren bireylere saglanan yazili materyaller,
yardimci teknolojiler kullanilarak gérme engelli 6grencilere de saglanabilir.

- Yardimci teknolojiler araciligi ile gérme engelli 6grenciler, bagimsiz bir sekilde ya-
zil bilgiyi, ihtiyaclarini kargilayacak bir formata dénustirulebilir

- Klavye kullanma yetenegdi ve kelime islemcisi yazilimi gérme engelli 63rencilere
kolay ve etkili bir sekilde yazili materyal Gretme imkani verir.

- Ogrenciler internetin genis kaynaklarina erisim kazanabilir, e-mail yolu ile digerleriyle
iletisim kurabilir ve CD-ROM’lar da veya veri tabanlarinda depolanmis bilgiye erisim
kazanabilirler.

B- Yardimci Teknolojilerin Zorluklari

- Bilgisayar ekranindaki sekilsel bilgiye erisim baslica bir sorundur. Ginki sekiller
otomatik olarak sese veya dokunsal imgelere dénusturilemez.

- Cogu yardimci teknolojinin karmasik olmasindan dolayr teknolojiyi etkili bir
sekilde kullanmak icin gérme engelli 6grencinin kaliteli ve teknik olarak yetenekli
o6gretmenlerinden dogrudan egitim almasini gerektirir. Bu ihtiyaci karsilamak igin
o6gretmenler, 6grencilerinin o teknolojiyi kullanma da yeterli olmalarini saglamak igin
gereken ek egitimi almalidir.

- Gorme engelli 6grencinin yetersizlik orani arttikga, ihtiyacini karsilayacak yardimci
teknolojide daha karmasik hale gelecegi icin bu teknolojinin maliyeti yliksek olabilir.

C- Yardimci Teknolojilerin Ediniminde ve Kullaniminda Ogretmenlerin Rolii

Goérme engelli 6grencilerin 6gretmenleri, uygun yardimci teknoloji ve egitim alma-
larini saglamada en bulyik sorumluluga sahiptir. Bu sorumlulugu yerine getirmek icin
teknolojinin faydalarini ve sinirliliklarini, bilgisayar ekranina ulasmanin temel stratejile-
rini, yardimci teknoloji degerlendirme siirecini ve teknoloji becerilerinin gérme engelli
Ogrencilere 6gretildigi metotlar iyi anlamalari gerekir. Gérme engelli 6grencilere egitim
hizmeti veren dgretmenler teknolojinin kullaniminda asagidaki gérev ve sorumluluklari
yerine getirmelidir:
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- Genel veya yardimci teknoloji uzmanlarinin yardimi veya isbirligi ile yardimci tekno-
loji servislerinin temin edilmesine rehberlik etmeli.

- Okullarindaki tim 6grenciler icin ¢cok sayida teknoloji ¢esidinin ve teknoloji egitimi-
nin saglanmasini desteklemeli.

- Uygun yardimci teknoloji alimi tzerine okul yetkililerine tavsiyede bulunmali.

- BEP ekibine uygun hedefler ve yardimci teknoloji bakimindan egitsel standartlari
belirlemede rehberlik etmeli.

- Segilen yardimci teknolojinin kullanimini tasarlamali, dogrudan egitimini saglamali
veya diger okul personeli egitmeli.

- Ogrencinin degisen ihtiyaglarinin ve becerilerinin siirekli olarak degerlendirimesini
saglamali.

- Yardimci teknolojinin okuldaki bitiin 6gretmenler tarafindan kullaniimasi i¢in diger
branglardaki 6gretmenlerle gortismeli.

D- Goérme Engelli Kisilerin Egitim ve Giinliik Yagsamlarinda Kullanabilecekleri
Yardimci Teknolojiler

Okuma Becerilerinde Kullanabilecek Yardimci Teknolojiler

Bilgisayar

Bilgisayar tum kullanicilarin hayatlarini kolaylastirmaktadir, ancak bilgisayarin ha-
yatin kolaylasmasina katkisi engelliler igin ¢ok daha blyik olmaktadir. Mesela, gérme
engelli bir kullanici; kitap, gazete vb. yazili kaynaklardan normal sartlar altinda fayda-
lanamazken, bilgisayar teknolojisiyle yazili materyalleri rahatlikla okuyabilmektedir. is
ve egitim ortaminda bilgisayar sayesinde bagkalarina bagimh olmaktan kurtulan en-
gellilerin, Gretkenligi ve verimliligi de artmaktadir. Gérme engelliler bilgisayari gérme
engeli olmayan kimseler gibi “ ekran okuma programi” yardimiyla rahathkla kullanabilir,
program yazabilir, hatta web tasarimi yapabilir. Sayet 6grenci iseler kitaplarini bilgisa-
yar yardimiyla okuyabilir, derslerde not alabilir, 6dev ve projelerini hazirlamakta bilgisa-
yardan faydalanabilirler.

Yazili metinlerin seslendirildigi ekran okuma programlarindaki robotik seslerin, gér-
me engelli kisiler tarafindan isitsel olarak algilanmasini zorlastirabilir. Fakat bu progra-
mi kullanmaya devam eden bireyler bu ses tonuna zamanla alismaktadirlar.
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Biiyutecler

Ekran blyuttcller az géren 6grenciler icin tasarlanmig araclardir. Bu ara¢ sayesin-
de az gérmesi olan kisi yazili metni en rahat okuyabilecegdi biyukluge getirerek okuya-
bilir. Normal bir yazi karakterini 36 kat'a kadar buyutebilen buyutecgler bulunmaktadir.
Tasinabilir olmamasi gunlik yagsamda kullanimini zorlagtirmaktadir.

El Buyiitecleri

El blyutecleri de yine az géren 6grencilerin okuma faaliyetlerini gerceklestirmeye
yardimci olan bir aractir. Bu tip blydltecler yazili metnin (zerine getirildiginde metni
buyutur ve az goéren kisi tarafindan daha rahat okunabilir hale getirir. EI buyUtecleri-
nin hafifligi ve hacimsel olarak kiiglik olmasi az géren bireylerin bu araci daha islevsel
(evde, okulda, ulagim araglarinda, marketlerde vb. ortamlarda) kullanmalarina yardimci
olmaktadir.

Yazili Dokiiman Okuma Makinesi
Bu makine, normal géren yazi ile yazilmig yazili metni tarar ve onu seslendirir.
Bazi modelleri ise seslendirdigi dosyalari mp3 vb formatlara donustirerek gérme engelli
kisinin glinliik yasam icerisinde metinleri dinlemesine hizmet etmektedir.

Kabartma Klavyeler

Bu klavyeler araciligi ile gérme engelli kisi, bilgisayar monitériinde goriinen yazila-
rin kabartiimig halini parmak uglari ile dokunarak okur. Ekran okuma programi kullan-
mak istemeyen gérme engelli kisiler i¢in uygun bir yardimci teknolojidir.

Yazma Becerilerinde Kullanabilecek Yardimci Teknolojiler

Braille Daktilo

Braille Daktilo gérme engelli kisilerin yazma becerilerine yardimci olan bir aragtir.
Bu aragta braille alfabesinde yer alan 6 noktay! temsilen toplam 6 tus bulunmaktadir.
Bu tuslar araciligi ile gérme engelli bireyler yazma gereksinimlerini karsilarlar. Braille
Daktilo glinimuzde eski bir teknolojidir. Ayrica agirligr onun farkli ortamlarda da rahatca
kullaniimasinin éniunde énemli bir engeldir.
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Braille not tutucular, daktiloya benzer bir sekilde tasarlanmistir. Daktiloya gére daha
hafiftir. Bu énemli bir kullanim kolayhgr saglamaktadir. Gérme engelli kisiler bu araci
yanlarinda rahatca tasiyabilir ve okul ortamindan farkl ortamlarda da not tutabilmele-

Braille Not Tutucular

rine hizmet eder.

Braille Yazicilar
Braille Yazicilar, gérme engelli bireylerin bilgisayar ortaminda yazdiklar yazilarin
kabartma olarak basiimasini saglar.

Giinliik Yasamda Kullanabilecek Yardimci Teknolojiler

Para Olgii Araci

Goérme engelli kisiler banknot halindeki Turk Lira’larinin ebatlarinda farklilik ve tizer-
lerinde bir isaret olmamasi nedeniyle dokunsal olarak banknotlari ayirt edememektedir.
Bu durum onlarin glnliik yasam becerilerini bagimsiz olarak yerine getirmelerinin 6niin-
de engel teskil etmektedir. Bu aracin acilir iki kapagi bulunmaktadir. Kapagi agtiktan
sonra banknot dik bir sekilde kapaklarin dibine yerlestirilir ve kapaklar kapatilir. Bank-
notun disarinda kalan kismi, kapaklardan birinde bulunan braille sembollerinin Gzerine
dogru bukuldr. Banknotun bitimindeki Braille sembolli okunarak kag lira oldugu gérme
engelli kisi tarafindan bilinir.

Sivi Diizeyi Olger

Gorme engelli kisiler bardak vb. araclara sivi doldururken tasmamasini sesinden,
parmaklarinin uglarini bardagi icine sokarak vb. yéntemlerle algilarlar. Bu yardimci
teknoloji sayesinde gérme engelli kigiler sivi doldururken hem ortami kirletmeyecekler
hem de icilmesi gereken sivilari daha hijyenik bir sekilde icebileceklerdir.

Renk Tanima Cihazi

Bu arag Uzerine getirilen rengin hangi renk oldugunu sesli olarak ifade etmektedir.
Kumas, kagit, plastik, cam vb. materyallerin tzerinde bulunan renkleri seslendirebil-
mektedir. Bu aracin dezavantaji ana renklerin tonlari olan farkli renkleri kendi adlari ile
ifade etmesidir (sakiz mavi, buz mavi vb. renkler).
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12-  NORMAL GELiSiM GOSTEREN COCUKLAR iLE GORME YETERSIZLIiGi
OLAN COCUKLARDA GOZLENEN GELISIMSEL FARKLILIKLAR VE ANNE BABA-
LARA ONERILER

A-  Gelisim Alanlarina Gore 0-3 Yas Cocuklarda Gelisim Gostergeleri
Zihinsel gelisim; distinme, animsama, farkliliklar ayirt etme veya isitme, fikirler
ve durumlar arasindaki iligkileri belirleme ve problem ¢ézme becerilerini icermektedir.

Zihinsel Gelisim
Normal Zihinsel Gelisim Gostergeleri

0-3 yas grubu ¢ocuklardan beklenen en temel zihinsel gelisim basamaklari asagida
siralanmigtir:

- ikinci bir nesneyi eline almak icin bir elindeki nesneyi diger eline gegirir.
- Kabin altina saklanan nesneyi bulur.

- Vicut kisimlarindan birini gosterir.

- Benzer nesneleri eglestirir.

- Karalama yapar.

- lstenildiginde bilyik ve kiigligli gosterir.

- Ug rengi eslestirir.

- Ses cikaran nesneleri isimlendirir.

- Eylem iceren resimleri isimlendirir.

- Geometrik sekilleri, resimleri ile eslestirir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Zihinsel Gelisimin Gostergeleri

Zihinsel gelisim agisindan gérme yetersizligi olan ¢gocuklarin uygun kavram gelisimi
saglayabilme ihtiyaci, onlara sunulan uyaranlarla aldiklar ipuglarinin dogruluguna da-
yanir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuk, cevresi hakkindaki bilgileri birinci derecede isitsel
ve dokunsal surecte 6grenir. Gorme yetersizligi olan ¢cocugun zihinsel gelisimi daha
yavas ya da farkli sekilde gelisir.

isitme duyusu, bireye gerekli girdileri/bilgileri verir ama isitme duyusu, gérmeden
daha agir gelisir. Bunun sonucu olarak gérme yetersizligi olan ¢cocuklarin geligsim evre-
leri yavas olur. Zihinsel gelisim acisindan dokunma ve isitme ile saglanan bilgiler gérme
duyusuna kiyasla daha fazla zaman aldidi i¢in, daha yavas bilgi saglanir.



Cocuklar
Gorebilen ve gérme yetersizligi olan tim bebekler i¢in dokunma birincil bilgi kayna-
gidir. isitsel girdilerin/bilgilerin birincil kanal haline gelebilmesi icin zaman gerekir. Bu
nedenle ilk aylarda bebekle iletisimde mimkin oldugunca ona dokunmak ve yaninda
olmak 6n plana ¢ikmaktadir. Gérebilen bir cocukta kavramlari olusturmada gorsel bilgi
kullanimi oldukca 6nemli ve ilk sirada yer almaktadir. Gormeye kiyasla duyma daha
kisith bir deger tagimakta, dokunma ise uzaktaki ¢cok buyuk, cok kicuk, kirllgan ya da
tehlikeli objeler hakkinda uygun deneyimler sunamamaktadir. Bu nedenle gérme yeter-
sizligi olan ¢ocuklar daha fazla dokunsal ve isitsel deneyimlere ihtiya¢ duymaktadirlar.
Oneriler

e Bebeginizin yataginin Ustiine ses c¢ikaran oyuncaklar (mobiller) asin. Dikkatini bu
oyuncaklar tzerine gekmeye calisin. Bebeginiz buyldikge, mobili eli ile aramasi,
mobile dokunmasi ve mobili hareket ettirmesi icin elinden tutarak elini yénlendirin.

* Bebeginize sarki sdyleyerek, onunla konusarak, yumusak bir sekilde bebek masaji
yapin.

e Bebeginizin ellerinin bos kalmasina izin vermeyin. Bebeginize ¢ingirak, dis halkasi
ve sikilinca ses cikaran oyuncaklarin yani sira evde bulunan plastik kap, kasik,
mandal ve kutu gibi egyalari da verin. Bunlar tanimasi, kavramasi, elinden birak-
masi ve firlatmasi icin onu yonlendirin. Farkl yapi, blyiklik ve sekillerdeki nes-
neler, bebegin oyundan sikilmasini engeller, ilgisini ceker ve bu sekilde bebeginiz
yasayarak ve etkin bir sekilde 6grenir.

e Oyuncagin ya da nesnenin nasil kullanilacagini bebeginizin elinden tutup yénlendi-
rerek ona goésterin; bebeginizi yapilani tekrar etmesi icin tesvik edin.

»  Once kendi viicut kisimlariniza, sonra da cocugunuzun viicut kisimlarina (burun,
agiz, kulak, sag, el ve ayak gibi) dokunarak isimlerini sdyleyin, tekerlemeler
sdyleyerek cesitli oyunlar oynayin.

e Degisik sesler ¢ikaran nesneleri farkli yonlerde hareket ettirerek, bebeginizin isitme
duyusu yardimi ile basini ya da viicudunu gevirerek bunlari takip etmesini saglayin.

* Sizin gbzetiminizde dolap ve ¢ekmeceleri bosaltip tekrar yerlestirmesine izin verin.
Bu sirada ona esyalarin 6zelliklerini ayrintilari ile anlatin.

e Bloklar, farkli buyUklukte toplar ve i¢ ice gegen kutularin yani sira mandal, makara
gibi farkli nesneler vererek bunlari tanimasini saglayin ve birlikte kutulara doldur-
ma-bosaltma oyunlari oynayin.

* Bebeginizle dolgu oyuncaklar, evcilik oyuncaklari (oyuncak bardak, kasik, Gtd, be-
bek vb.) kullanarak cesitli oyunlar oynayin.
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ic ice gegen kutulari ve kiipleri ne yaptiginizi ona anlatarak ve onun eli, sizin elinizi
tutar konumda iken Ust Uste koyun ve daha sonra ondan devirmesini isteyin.
Basmali, itmeli, parmaklarini kullanabilecegi ve neden-sonug iligkisini gérebilecegi
oyuncaklar hazirlayin.

Farkh dokularda ve boyutlarda degisik sesler ¢ikaran toplar ile oyunlar oynayin.
Farkli doku ve boyutlarda kagitlar kullanarak, katlama, kesme, karalama ve temel
cizgiler cizme calismalari yapin. Cesitli kalinliklarda ipler ile ¢gizgiler ve geometrik
sekiller olusturarak bunlari gocuga tanitin.

Cocugunuzun rafya, kurdele, bant vb. yapida malzemelere dokunmasina ve bunlari
kullanmasina izin verin.

Kumas, karton, digme, pamuk, zimpara vb. nesneleri farkli sayfalara yapistirip bu
sayfalari birlestirerek kitap olusturun.

Dil Geligimi
Normal Dil Gelisimi Gostergeleri

0-3 yas grubu ¢ocuklardan dil gelisiminde beklenen en temel basamaklar asagida

siralanmistir:

Bagkalarinin ¢cikardidi sesleri tekrarlar.

Hareketle birlikte verildiginde basit komutlar yerine getirir.

Nesne ve kisileri belirtmek icin tek sézctgu anlamli bir sekilde kullanir.
Kendi tizerinde 3 viicut kismini gésterir.

“Bu nedir?” sorusuna nesnenin ismi ile cevap verir.

isteklerini anlatmak igin sézclikler ve hareketleri birlikte kullanir.
“Nerede?” sorusuna cevap Vverir.

Tanidigi cevre seslerinin isimlerini soyler.

Kendi ismi yerine “Ben, bana, benim” ifadelerini kullanir.

“Kim?” sorusuna isimle cevap verir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Dil Gelisimi Gostergeleri

Bebekler, yeni dogan déneminden itibaren sese tepki géstermeye baslarlar. Bu tep-
kiler duyduklar seslerin anlamlarini bildiklerinden degil, sartlandiklari ve bu sesleri
cok duyduklari icindir. Bu gelisme, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarda ilk somut keli-
melere tepki gdstermek seklinde olmayabilir. Gérebilen bir cocukta gérsellik, gérme
yetersizligi olan bir cocukta ise ses 6nemlidir. Gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin



Cocuklar
kendilerini yalniz hissetmelerini engellemek igin diizenli olarak gesitli sesler dinletil-
melidir. Onemli olan nokta, radyonun sesinin siirekli acik tutulmamasidir. Bu durum,
gocugun cevresiyle ilgilenmesine engel olabilmektedir.

Gorme yetersizligi olan cocuklarla konusmak, esyalarin isimlerini sdyleyerek, ta-
nitarak dokunmasini saglamak, onunla oynamak, dil gelisiminde normal gelismeyi
saglar. Cocugun konusmasina firsat verilmeli ve kullandigi s6zcuklerin anlamlari
zenginlestiriimelidir.

Goérme yetersizligi olan ¢ocuklar, yiz ifadelerini ve hareketleri géremediklerinden
dokunma duyusu, duygularin ifadesini anlamada buylk 6nem tasimaktadir.
Goérebilen cocuklar anne babalariyla géz kontagi kurabilir, onlarin yuziine bakar
ve gulimserler. Bu anne babanin etkilesimini pekistirir. Anne-baba ¢ocugun ilgisini
ceken nesneleri arayip bulur. Onlar hak-kinda konusur. Gérme yetersizligi olan be-
beklerin anne babalariyla géz kontagi kuramamasi nedeniyle iletisimde ve dolayisi
ile jest ve mimiklerde azalma olur. Gérme yetersizligi olan bebekler, dikkat cekmek
icin s6zlu iletisim yerine aglama, mizmizlanma davraniglari gdsterebilirler. Bu du-
rumda anne-babalarin ses tonlarini ¢ok iyi kullanmalari ve dokunsal uyaranlarla
bunu desteklemeleri gerekmektedir.

Oneriler

Cocugunuz ile anlasilir cimlelerle, onun ismini kullanarak konusmaya o6zen
gbsterin.

Cocugunuzun konusmasini genisletin. Ornegin; cocugunuz «top» dediginde siz,
«evet, senin blylk/yumusak topun» diyerek bahsedilen nesne veya olaylarin
ozelliklerine deginin.

Konusurken ona yaklasip dokunun, bazen ylziniu yavasga kendinize dogru gevirin.
Sesinizin tonunu degistirin ve sarki soyleyin. Bebek sarkiyi dinlerken ellerinizle
onun ellerini kavrayarak sarkinin ritmine gére el ¢irptirin.

Taklit etme yolu ile onun dikkatine, gilimsemesine ve cikardigi seslere karsilk
verin.

Bebeginizi hareket ettirirken “hoop, hop” veya oyuncak araba ile oynarken “dut,
daat” gibi sesler gikarin.

Bebeginize muzikli, sikilinca veya sallaninca ses ¢ikaran oyuncaklar alin. Oyunca-
gin gikardigi sesi sdzel olarak tekrarlayin (Ornek: Cin ¢in, pam pam, buu buu gibi).

Siz konusurken, bebeginizin sizin ylizinlze dokunmasina ve agiz hareketlerinizi

hissetmesine izin verin.
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e Bebeginize dolgu oyuncaklar verin ve bu oyuncaklarla birlikte oynayin. Once kendi
viicudunda, daha sonra oyuncak bebekte viicut kisimlarina dokunarak ve onun da
dokunmasini saglayarak bu kisimlari isimlendirin.

e Onu siklikla digari ¢ikarin ve onunla ¢evresinde duydugu sesler, kokular ve hissetti-
gi farkli durumlar (rlizgarin ylzine vurmasi ya da havanin nemli olmasi vb.) hakkin-
da konusun. Bebeginizi cevredeki sesleri (kedi sesi, akan suyun sesi, riizgar sesi,
veya zilin sesi gibi) fark etmesi i¢in tesvik edin. Bu sesleri taklit etmesini isteyin.

e Cocugunuzun evde yaptiginiz etkinliklere katilmasina izin verin, onunla yaptiginiz
isler ve o glin planladiginiz glinliik isler hakkinda konusun.

e Oyun ve konusmada, hareket igeren kelimeler kullanin ( Ornegin; oturalim mi?,
ylrayelim mi? vb.).

e Cocugunuz birden sessizlestiinde, cevredeki seslerden olaylari anlamaya
calistigini diistiinerek ona bu sesleri dinlemesi icin firsat verin, daha sonra bu sesleri
ve kaynagini agiklayin.

e Cocugunuzla karsilkli oturun ve ellerinden tutup yénlendirerek bloklari, kutular Gst
Uste koyma, yan yana siralama, bloklari sayma calismalari yaparak birlikte oynayin.

e Cocugunuza gunlik yasantisinda karsilastigi durum, nesne ve olaylari iceren kisa
hikayeler anlatin ya da kasetlerden dinletin ve bu hikayeleri nesneler kullanarak
canlandirin (alisveris yapma vb.).

e Oyuncaklari toplarken, tek tek dokunarak oyuncaklarinin isimlerini séyleyin ve daha
sonra gocugunuzun da bu oyuncaklara dokunarak isimlendirmesini isteyin.

e Cocugunuzla birlikte muzik esliginde dans edin. Hizli mlzikle hizli hareketler,
yavas muzikle yavas hareketler yaparak, «hizli-yavas» kavramlarini 6grenmesine
yardimci olun.

* Cocugunuza bazi konu ve kavramlari, gevre seslerini («yagmur yagar, sip sip sip»
gibi) iceren sarkilar ve rontlar 6gretin.

* Cesitli sesleri teybe kaydedin ve bu seslerin kaynagi olan nesneleri, cocugunuza
gostermeye calisin. Gocugunuzdan teypten duydugu sesin kaynagi olan nesneyi
bulmasini isteyin (Ornegin, kdpek sesi-kdpek maketi vb.).

e Bebeginizin sesin nereden geldigini anlamasina yardimci olun.

e Cocugunuzun yeni ve farkl deneyimler kazanmasina firsat taniyin.

e Cocugunuza sorular sorun.

e Cocugunuzu soru sormaya cesaretlendirin.

e Cocugunuzla bebek diliyle konugmaktan kaginin.
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Cocuklar

e Cocugunuzla diger insanlarla iletisimi gelistirmeye yonelik oyunlar oynayin.
e Cocugunuza duygularinizi séyleyin.

e Cocugunuza konusma ve dinleme durusunu 6gretin.

Fiziksel Gelisim
Normal Fiziksel Gelisim Géstergeleri

Cocuklar, cevrelerindeki nesneleri ve kendi vicutlarini kesfetmek icin hareket
ederler. Bu hareket kapsaminda nesnelerle yapilan kavrama, tutma gibi etkinlikler
cocuklarin nesneyi tanimasini ve vicut kisimlarini nasil kullanacaklari bilgisini
kazanmalarini saglar.

0-3 yas grubunda cocuklardan beklenen en temel fiziksel gelisim basamaklari asa-
gida siralanmistir:
«  Oniindeki nesneye uzanir ve kavrar.
e Kollarindan destek alarak ytiziikoyun yatarken basini ve gégsunu kaldirir.
* Kendisini bir yere destekleyerek oturur.
e EmekKler.
e Elcirpar.
e 3 kuple kule yapar.
e Pastel boya ya da kursun. kalem ile karalamalar yapar.
e Bagimsiz yurur.
e Oldugu yerde cift ayak sicrar.

e Sabit duran buyik topa tekme atar.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Fiziksel Gelisim Gostergeleri

Fiziksel gelisim, yukarida da belirttigimiz gibi; emekleme, tutunarak ayaga kalkma,
tutunarak yiriime, yalniz basina ylriime vb. bir sira izler. Gérme yetersizligi olan bir
bebek ancak kulak-el birlikte calismasini kurduktan sonra emeklemeye baglayacaktir.
Bebeklerin emeklemeleri, cevrelerindeki isitsel ve dokunsal uyaranlara ulasma ¢abasin-
dan kaynaklanir. Cevresinde duydugu bir sesin kaynagina ulasma becerisi ise birinci
yilin sonuna dogru gelisebilecektir.

Goérme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarda durus ve yurtyls sorunlari gézlene-
bilir. Bunlarin nedeni, yeterince hareket etmemekten dolayi kaslarin gliclenmeyisi ve
anne-babalarin dislip zarar géreceginden korkarak ¢ocuklarina yiriime firsati verme-
meleridir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin bedensel duruslarinda karsilasilan prob-
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lemler dengenin yetersiz olmasindan ve kaslarin daha az gigli olmasindan kaynak-
lanmaktadir.

Az gérmeyle dogan cocuklar, hareket gelisimlerini, engelle birlikte cevrelerini aras-
tirma yoluyla gelistirmektedirler. Dolayisiyla az géren ve kor cocuklarda normal gelisim
dizeyleri gecikebilir. Bu cocuklar yuzikoyun pozisyonunda uyumada zorlanabilirler.
Surinme ve emekleme asamalari da gecikip, siklikla 2 yasindan sonra yiriimeyi 6g-
renirler.

Bebekler 4 aylik oldugunda uzandigi nesnenin gérintlisinu kavramaya baglar.
Gorme engelli cocuklar ise 11. aya kadar ses ¢ikaran oyuncaklara uzanmayabilirler.
isittigi sese dogru yénelerek oyuncagi almak, gérerek almaya gére daha karmasiktir.
Onlarin diinyalar kollarinin uzanabildigi alan kadardir. Dolayisiyla gérme engelli gocuk-
lar esya kavramlarini dolambagh yollardan 6grenmek zorunda kalirlar. Bu bebekler ilk
6nce uzandiklart mevcut objelerin varligini ve sesini anla-maya ¢alisirlar. Clink( doku-
narak ve igiterek esya kavramini gelistirmede daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar, do-
layisiyla da géren cocuklara gére farkinda olma fonksiyonlarini bagsarmada daha fazla
zaman alabilir.

Oneriler

Fiziksel gelisim alanina yonelik Oneriler, ince hareket gelisimi ve kaba hareket geli-
simi olarak iki alt baglikta ele alinmistir. Kaba hareket gelisimi, cocugunuzun bas, gév-
de, kol ve bacaklarini kullanma firsatlarini; boynunu dik tutma, siriinme, emekleme,
oturma, yurime, sigrama ve tirmanma gibi becerileri icermektedir. Bu alanda ¢ocugu-
nuzu desteklemek icin;

e Cocugunuzun yatis pozisyonunu sik sik degistirin.

* @Gun icinde farkll zamanlarda (en az bir saat) bebeginizi dlizgin yizeyde, yiziko-
yun pozisyonda yatirarak onun yuvarlanmasi, oturmasi ve emeklemesi icin gerekli
hareketleri kesfetmesine yardimci olun (Bu sturelerde yaninda bulunun).

e Bebeginize banyo yaptirirken ve onu giydirirken kol-bacak ve gévdesine yumusak
egzersizler yaptirin.

* Bebeginizin fiziksel gelisimi hazir oldugunda, egyalara tutunarak ayaga kalkabilme-
si ve siralayabilmesi icin uygun ortamlar hazirlayarak onu yonlendirin.

* Bebeginizin ellerinden tutarak kisa sureli yirime calismalari yaptirin. Beceri kazan-
dik¢a yardiminizi azaltin (tutunarak kalkabilen bebekler icin).

e Cocugunuz destekle ylirimeye ve nesneleri cekmeye hazir oldugunda, cocugunuza
araba, kuclk sandalye vb. itilen gekilen oyuncaklar saglayin.
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Cocuklar

Cok basit marangozluk (plastik) aletleri vererek belli deliklere, kalin plastik civileri
cakmasi icin cocugunuza model olun ve onu ydnlendirin.

Bebeginize dokunmadan énce onunla konusun.
Bebeginizi mimkiin oldugu kadar sik hareket ettirin.
Bebeginizi beslerken ona dokunun ve onunla konusun.
Bebeginiz yatarken ara sira pozisyonunu degistirin.

Bebeginiz basini kaldirmaya c¢alisirken zilli bir topla, yumusak bir balonla ya da
adini seslenerek ona yardimci olun.

Bebeginizle sik sik konusun.

Bebeginize farkl yuzeyler ve kumaslara dokunmasi igin firsat verin.
Bebeginize viicudunu tanimasi igin yardimcei olun.

Bebeginize viicudunu hareket ettirmesi i¢in yardimei olun.
Bebeginizin kendi ellerinin farkina varmasina yardimci olun.
Bebeginizin yataginin kenarina sesli oyuncaklar asin.

Bebeginizin ellerine degisik esyalara dokunmasi icin rehberlik edin.
Bebeginizin oturmasina yardimci olun.

Bebeginizin degisik mesafelerdeki oyuncaklara uzanmasina yardimci olun.
Cocugunuzun bir amaca yonelik hareket etmesini isteyin.
Cocugunuza emeklemesi igin yardimci olun.

Cocugunuzun kesfetmesi icin yerlere degisik oyuncaklar birakin.

Cocugunuz emeklemeyi basardiktan sonra emekleyerek merdiven c¢ikmasina
cesaretlendirin.

Cocugunuza ayakta durmayi 6gretin.
Cocugunuzun ellerinden tutarak yiriimesine yardimci olun.
CGocugunuza yurirken kol ve bacak hareketlerini fiziksel yardimla gosterin.

Cocugunuz iterek hareket ettirebilece@i biyik arabalardan ¢ok hoslanir. Bu tip
oyuncaklar onun dengesini gelistirmeye de yardim eder.

Cocugunuzun ylriyebilecegi mesafeyi zaman icinde yavas yavas arttirin.
Cocugunuza merdiven inip ¢ikmayi 6gretin.

ince hareket gelisimi alaninda, gocugun ellerini kullanmay! grenmesi ve parmak
hareketlerini gelistirmesi amaciyla rehberlik yapilir. Bu alanda g¢ocugunuzu

desteklemek igin;
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Bebeginiz sirtlistl yatarken ses ¢ikaran nesneleri hareket ettirerek bebegin sesi
takip etmesine yardimci olun (Nesneyi sallayarak degisik yonlere dogru cevirin).
Bebeginizin uzanabilecegi uzakliga toplar, bloklar veya c¢ingirak vb. ses cikaran
Ozellikte nesneler koyun. Yatagina tesadifen temas edebilecegi yerlere cesitli nes-
neler asin. Bu nesneleri elden ele gecirebilmesi icin onu destekleyin. Bas ve isaret
parmagi ile kavramasi i¢in verdiginiz kiiclik nesneleri yutma tehlikesine karsin mut-
laka bebeginizin yaninda olun.

Buyuk kaplar, yap-bozlar, i¢ ice gecen renkli plastik kutular kullanarak yap-bozlari
kaplara doldurma ve devirerek bosaltma gibi oyunlar diizenleyin.

Cocugunuzun arkasinda durarak, eliniz gocugunuzun elinin Uzerinde onun
hareketine yardimci olacak sekilde; uzanma, kavrama, sallama, vurma, cekme-itme
vb. etkinlikleri ¢aligin.

Cocugunuza cesitli boyutlardaki kutulari nasil i¢ ice yerlestirecegini gosterin.
Takmali-sékmeli oyuncaklar vererek oynamasi i¢in tesvik edin, birlikte oynayin.

Sosyal Gelisim
Normal Sosyal Gelisim Géstergeleri

Sosyallesme becerileri, diger insanlarla birlikte yasamay! ve onlarla etkilesimde

bulunmay! iceren davraniglardir. Sosyallesme becerilerinin gelisimi, cocugun kendi

cevresinde uygun sekilde kabul gérmesi, sorumluluk paylasimi ve bdylece dzguven
duygusunun ve diger alanlarindaki becerilerin gelisiminde ona katkida bulunur.

0-3 yas grubu ¢ocuklardan sosyal gelisim alaninda beklenen en temel basamaklar

asagida siralanmistir:

Yetiskinin gosterdigi ilgiye tepki olarak gilimser.

Aynadaki gorintisiine ya da baska bir bebege dogru uzanir ve hafifge vurur.
“Ce-ee” oyununu taklit eder.

Yetiskini taklit ederek ellerini “glile gile” anlaminda sallar.

Basit ev iglerinde yetiskini taklit eder (stptrmeye calisir, yatak ér-tisuni ceker,
giysileri camasir sepetine atar).

Gulduren ya da dikkati ceken hareketleri tekrarlar.

Kitabi okumasi veya paylasmasi igin yetiskine verir.

Komut verildiginde, bir baska odadan bir nesneyi getirip goturebilir.

Yetiskin kiyafetleri ile “giyinme” oyunu oynar.



Goérme Engelli

Cocuklar

e Sevgi, kizginhk, Gzintd, gilme vb. gibi duygular s6zel olarak ifade ederek anladi-
gini gosterir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal Gelisim Gostergeleri

Gorebilen ¢ocuklarin ¢cogu tarafindan kendiliginden égrenilen giinlik yasam bece-
rilerinin, gérme yetersizligi olan ¢ocuklara sistematik olarak égretiimesi gerekmektedir.
Kuglk bir cocugun sosyal ortamlarda kendini yeterli hissetmesi ve olumlu benlik gelis-
tirmesi, uygun etkilesim kurma yollarina sahip olmasi ile saglanabilir.

Oneriler

*  Gunlik bakimi sirasinda, bebeginizle aranizda neseli, 6gretici deneyimler iceren bir
iletisim olmasina 6zen gésterin.

e Bebeginizle konusurken ya da oynarken, ylzinuzin onunla ayni seviyede olmasi-
na 6zen gdsterin ve yluzunize dokunmasina izin verin.

* Bebeginize glinde birka¢ saat hafif, rahatlatici muzik dinletin. Hareketli miziklerde
onun ellerini birbirine vurarak muizige eslik etmesini saglayin.

e Bebeginiz, yabancilara aligabilmesi icin zaman zaman anne babanin yaninda tani-
madig kisileri de gérmelidir. Bu nedenle farkli ortamlara bebeginizle birlikte katil-
maya calisin. Bu kisilerin bebeginizle iletisim siirecini baslatmasina yardimcei olun.

* GUnlik yasanti sirasinda bebekten ayrilirken onu 6pmek, el sallamak, geri dénal-
diginde onu kucaklamak, ‘merhaba’ diyerek selamlamak sosyal becerilerin ve alis-
kanliklarin kazaniimasini destekleyecektir.

e Bebeginizi caba ve basarilarindan dolay! édillendirin. “Aferin”, “cici” gibi sézel ifa-
delerin yani sira alkiglama, kucaklama gibi éd(ller de verin.

e Bebeginizin egitimine ve bakimina tim aile bireylerinin katihmini saglayin. Bu duru-
mun bebeginizin sosyallesmesinde bulyuk etkisi olacagini unutmayin.

e Cocugunuza yasitlaryla, kendisinden kicik ve blyik gcocuklarla oynama firsati
saglayin, birlikte oyun oynamasi igin onu cesaretlendirin. Cocuklarla oynayabilecegi
basit, mizikli oyunlar égretin.

e Cocugunuza size yardim edebilecegi kiicik sorumluluklar verin.

e Cocugunuza kendi odasinda veya evin diger bélimlerinde oyun oynama firsati
saglayin (koseler olusturun ve bu kdselerde evcilik oyunu, hikdye okuma-anlatma,
hareketli oyunlar oynama, miizik dinleme ve muzik aletlerini kullanma gibi etkinlikler
gerceklestirebilecegi diizenlemeler yapin).
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Cocugunuzla glnlik yasanti ile ilgili oyunlar oynayin. Bu sekilde oyun ve oyun
materyalleri araciligiyla cocugunuzla aranizdaki sosyal etkilesimi giiclendirebilirsiniz
Oyuncak bebegi yatirip uyutma, sacini tarama, besleme ve giydirme vb.).
Cocugunuza muzik dinleme aliskanligi kazandirin. Onunla birlikte kollarini,
bacaklarini, viicudunu neseli ve ritmik bir sekilde hareket ettirebilecegi sarkilar
sOyleyin.

Cocugunuzun sarki sdylemesi, konusma becerisinin ve ritm duygusunun
gelismesine yardimci olacaktir. Sarki sdylemesinin yanisira, yiksek-algak sesler,
hizli-yavas ritimler dinletin ve gocugunuzun dikkatini bunlar arasindaki farka yonel-
tin.

Cevreyi taniyabilmesi ve cevredeki sosyal ilikileri tanimlayabilme-si amaciyla
cevrenizde gezintiler yapin. Cocugunuzun sosyal sozcikleri kazanabilmesi icin
‘lutfen’, ‘tesekkur ederim’, ‘glinaydin’ ve ‘merhaba’ gibi sdzciikleri dogal yasantilar
sirasinda siklikla kullanin.

Oz Bakim Gelisimi
Normal Oz Bakim Gelisimi Géstergeleri

Oz bakim davranislarinin gelisimi, cocugun kabullinii arttirarak ailenin ve toplumun

mutlu ve bagimsiz bir bireyi olma ¢abasinda cocuga yardimci olur.

0-3 yas grubunda ¢ocuklardan beklenen en temel 6z bakim gelisim basamaklari

asagida siralanmistir:

Anne/baba tarafindan tutulan bardaktan icer.

iki elini kullanarak bardagi tutar ve bardaktan iger.

Bagimsiz olarak kasikla yemek yer.

Dagmeleri ¢cozildiigiinde pantolonunu cikarir.

Tuvalete gitme gereksinimini sézle veya hareketle ifade eder.
Havlu verildiginde ellerini yardimsiz kurular.

Ayakkabilarini ¢ikarir ve giyer.

Taklit ederek dislerini firgalar.

Hatirlatildiginda pecete kullanir.

Coraplarini ¢ikarir ve giyer.



Cocuklar
Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Oz Bakim Gelisimi Géstergeleri
Banyo yapma, giyinme, yemek yeme ve tuvalet egitimi, cocugun gunlik yasamin-
daki temel etkinliklerdir. Her ¢cocugun, bu becerileri 6grenmek icin hazir oldugu yas
degisiklik gbstermektedir. Burada énemli olan; cocugun yapamayacagini disunerek
onun yerine bunlari yapmak degil, onun kendi ihtiyaglarini karsilayabilir hale gelmesi
icin ona firsat vermek ve yardimci olmaktir. Baslangicta egitimci ya da an-ne-baba mo-
del olmali ve etkinligi anlatmali, daha sonra elini gocugun elinin tizerine koyarak beceriyi
yapmasinda fiziksel olarak ona destek olmali ve gocuk beceri kazandik¢a bu destegi
azaltmalidir.

Oneriler

e Bebeginizi biberonla beslerken onun da biberonu tutmasina firsat verin. Daha ileri
aylarda sizin gézetiminizde kendi basina biberonunu tutarak beslenmesi i¢in onu
tesvik edin.

e Bebeginiz sizin yedirdiginiz kati yiyeceklere alistiktan sonra, bebeginizin eline sev-
digi yiyeceklerden kiiclk parcalar vererek (verdiginiz yiyecegin ézelliklerini tanimla-
yarak) yine sizin gézetiminizde yemesi icin firsat verin.

e Bebeginizin bardagi tutmasi, ileri aylarda da bardaktan su icmesi ve yardimla kasigi
agzina goétirmesi icin ona yardimci olun. Baslangi¢ta bardaga ya da kaseye ¢ok az
miktarda sivi koyun.

e Bebeginizi giydirirken onunla ne yaptiginiz, hangi giysisini giydirdiginiz ve hangi
viicut kismina dokundugunuz vb. hakkinda konusun.

e Sapkasini, coraplarini, baglar ¢é6ztlmus ayakkabilarini vb. giysilerini ¢cikarmasi igin
gocugunuza firsat verin.

e Sizin gbzetiminizde kendi yemegini kasik kullanarak yemesine firsat verin.
e Bagimsiz olarak bardak, kasik kullanmasi igin firsatlar saglayin.

* Diglerini fircalamasi ve pecete kullanmasi i¢cin yemek sonrasinda bunlari yaptiginizi
anlatarak ve bunlara iligkin sesleri dinleterek ona model olun.

B-  Gelisim Alanlarina Goére 3-6 Yas Cocuklarda Gelisim Gostergeleri
Zihinsel Gelisim
Normal Zihinsel Gelisim Gostergeleri

3-6 yas déneminde soyut distinme ve diger karmasik kavramlarin gelisimi gézlenir
(Ornegin; mekan, derinlik, uzay kavramlari). Kavramlar, soyutlamalar ve siniflamalar
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gelistirme, her ¢ocuk icin dnemli zihinsel becerilerdir. Bu yas grubundaki ¢ocuklardan
beklenen zihinsel gelisim basamaklari asagida siralanmigtir:

e Kuguk-buyuk, agir-hafif nesneleri isimlendirir.

e Soruldugunda 10 vicut kismini gdsterir.

e Taklitile 10 nesneyi sayar.

* 6 parcall yap-bozu tamamlar.

 istenildiginde 3 rengi isimlendirir.

e Ug sekli isimlendirir (kare, daire, Gcgen).

» insan resmi cizer (bas, gévde, kollar ve bacaklar).

* Nesneleri bagka bir nesnenin 6nline, arkasina ve yanina koyar.
e 3’e kadar olan kombinasyonlari toplar ve ¢ikarir.

e Dogum ginlnl gln ve ayi ile séyler.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Zihinsel Gelisim Gostergeleri

3-6 yas doéneminde, soyut distinme ve diger karmasik kavramlarin gelisimi hizlan-
maktadir. Ancak gérme yetersizligi olan ¢ocuklar bu noktada yavaslik géstermektedir.
Cunkd gérme yetersizligi olan ¢ocuklar, bu bilgileri diger kisilerin kendileri i¢in yapmig
olduklari tanim-lamalardan elde etmek zorundadirlar. Gelisim basamaklarinda ve soyut
kavramlarin kazanilmasinda éncelikle bir genel kavram olusmaktadir. Gelisim asama-
sinda gdérme yetersizligi olan ¢cocuklarin gérme duyusu disinda saglayacaklari ipuglari
¢ok 6nemli oldugundan, bunlar saglanmadigi takdirde gelisimsel gerilikler gézlenebilir.

Bu dénemde oyun, kavram gelisimini saglamak agisindan énemlidir. Zihinsel ge-
lisim, meraki kesfetme, neden-sonug iliskisi oyun ortaminda daha kolay, daha kalic
ve eglenceli bir sekilde ¢cocuga kazandinlabilir. Cocuklar, kesfedici oyunlarla problem
¢b6zme becerisini de kazanmaktadirlar ipe farkli renklerde gamasir asma vb.).

Taklit, becerilerin 6grenilmesinin énemli bir yoludur. Gérme yetersizligi olan bebek-
ler, taklit becerilerini diger kisilerin beden hareketlerini kendilerinin Gzerinde birakmig
olduklari duygular ¢ergevesinde ortaya koyabilirler. Bu nedenle dokunsal deneyimlerin
artiriimasi ¢cocugun taklit becerisini, dolayisi ile de zihinsel gelisimi destekler.

Gorme yetersizligi olan bir gocuk kavramlari olusturma surecinde, daha ¢ok isitme
ve dokunmaya bagli kalacagindan tim kavramlarin dokunsal ya da isitsel yasantiyla
ogretilmesi gerekmektedir. Bu alanda ¢cocugunuzu desteklemek igin;
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Cocuklar

Cocugunuza ev ortaminda tim odalari gezdirin ve bu odalarin ézellikleri hakkinda
sOzel olarak ayrintili bilgi verin.

Oneriler

iki nesne arasindaki farkliliklar ifade etmesi iizerinde calisin.

iki tane birbirine benzeyen, bir tane benzemeyen nesneden olusan bir nesne
grubundan, ayni nesneden birini cocuga verin. Elindeki nesnenin diger nesnelerden
hangisine benzedigini dokunarak bulmasini isteyin.

iki tane benzer, iki tane farkli nesneden olusan bir nesne grubunun iginden gocuga
iki farkll nesne verin. Elindeki nesneleri benzerleri ile eslestirmesini isteyin.
Cocuktan nesneleri, islevlerine ve degisik 6zelliklerine gére siniflandirmasini isteyin
(Ornegin; catal, kasik yemek yememiz igin gerekli bir aractir. Metal kasik, plastik
kasik vb. araclarin siniflandiriimasi vb.).

Yaprak, kozalak, tas, dal pargalari, kus tlyU vb. nesneleri toplayarak biriktirmesine
izin verin. Bu nesnelerin 6zellikleri hakkinda ¢cocugunuzla konusun.

Cesitli nesnelere cocugunuzun dokunmasina izin vererek, bu nesnelerin sayilari
(az ya da c¢ok oluslari), nasil kullanildiklari ve benzer olup olmadiklari hakkinda
onunla nesnenin tim 6zelliklerini agiklayarak konusun. Ona nesneyi tanimasi igin
zaman taniyin.

Cocugunuza degisik dokuda nesneler vererek bunlari kesfetmesi icin firsat yaratin.
Ornegin; yumusak, sert, piriizli, kaygan, islak nesneler verin. Bu nesnelerin zel-
liklerini ve dokunulunca verdigi hissi, cocugunuzun anlayacag dilde tanimlayin.
Bebeginiz ile cevreye gezintiler yaparken, onun nesnelere dokunmasina izin vere-
rek, buyUk-kicuk, sicak-soguk, icinde-disinda gibi kavramlari dogal ortamda 6gren-
mesini saglayin.

Cocugunuzun cevresinde tanidigi nesnelerin sekillerini kartona ¢izip keserek, bu
sekillerin etrafinda parmaklarini gezdirmesine firsat verin. Seklin 6zelliklerini anlatin
(seklin bu kismi, yuvarlak ya da sivri vb.).

Ayni sekilleri farkli malzemeler kullanarak ikiserli setler olarak hazirlayin. Cocugu-
nuzdan bunlara dokunarak ayni malzeme ile yapilmis olanlari eslestirmesini isteyin.
Farkh sekilleri tek bir malzeme kullanarak ve her sekilden iki tane olacak sekilde
hazirlayin. Cocugunuzdan ayni sekilde olanlari eslestirmesini isteyin.
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Dil Geligimi
Normal Dil Gelisimi Gostergeleri
3-4 yaslarindaki ¢cocuklar, kelime dagarciklarini hizla gelistirirler. Hem yeni s6zcuk-
ler 6grenir, hem de daha 6nce 6grendikleri sézcukleri daha esnek kullanmaya baglarlar.
Duygularini, digtincelerini, iligkilerini anlatabilirler. Kiz cocuklari, erkek ¢cocuklara gére
dili daha erken dénemde ve daha becerikli bir sekilde kullanirlar. 5-6 yaslarindaki cocuk-
larin dil kullanimi, bir yetigkininkine benzer, sosyal etkinliklerde konusma artmaktadir.
3-6 yas grubundaki ¢ocuklardan beklenen dil gelisimi basamaklari asagida sira-
lanmistir:
e Soruldugunda ismini ve soyadini séyler.
e Sik kullanilan nesnelerin nasil kullanildiklarini anlatir.
ki olayi olus sirasina gére anlatir.
e Birlesik ciimleler kullanir (Topa vurdum ve yola kagti).
e Karmasik cimleler kullanir (Benden gelmemi istedi ¢linki ..... ).
e Telefon numarasini ve adresini séyler.
* Encok, en az ve birkagi gésterebilir.
e Gunlik deneyimlerini anlatir.
e “Neden?” ve “Nasil?” sorularina agiklama ile cevap verir.

e Sozcukleri tanimlar.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Dil Gelisimi Gostergeleri

Konusmaya yeni basglayan gérme yetersizligi olan ¢ocuklar konugmalarinda bir ta-
kim cuimleleri anlamsiz sekilde tekrar ederler. Bunun nedeni, cocugun saatlerce televiz-
yon karsisinda oturmasi gibi, iletisim anlami tagimayan dil yasantilarina maruz kalma-
sidir. Burada isitsel uyarim vardir, ancak ¢ocuk i¢in anlamli igitsel girdiler/bilgiler yoktur.
Bunun yerine az sayida da olsa ¢ocukla iletisim icindeyken ona dile iligkin girdiler/bilgiler
vermek, dil gelisimi agisindan yararlidir. Gorme yetersizligi olan ¢cocuklarda dil gelisimini
desteklemek icin cocugun istek ve ihtiyaclarini tahmin etmek yerine onun ifade etmesini
beklemek, dokundugu nesnelerin isimlerini séylemek, bunlarla ilgili konusmak, cocugun
yaptigi hareketleri betimlemek ve kavramlari anlatmak yerine dogrudan yasantilar sag-
lamak gerekmektedir.
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Cocuklar

Cocugunuzun yaninda olmadiginiz zamanlarda yemek yeme, tuvalet vb. ihtiyaclarini
karsilayabilmesi icin bunlari ifade etmesini 6gretin.

Oneriler

Onu yeni yerlere goétirin. Yaptiklariniz, gérdikleriniz ve duyduklariniz hakkinda
konusun.

Her cesit dilbilgisi hatasinin dogrusunu, dogal ortamda tekrarlayin.

Karisik ve anlasilamayan konusmalari, ona anlayabilecegi diizeyde ve 6zellikle isit-
sel ve dokunsal tanimlari kullanarak agiklaymn.

Telefon galdigi zaman telefona bakmasi, sizi cagirmasi ve tanidik kisilerle konus-
masi igin firsatlar verin.

Kisa sUreli olmak kosuluyla gcocugunuzun egitici ve dinleyerek anlayabilecegi tele-
vizyon programlarini ve reklamlari takip etmesine izin verin.

Cocugunuza gittiginiz yerlerde duydugu sesleri farketme firsati verin. Daha sonra
bu sesleri birlikte dinleyerek ge¢cmis yasantilar hak-kinda konusun.

Cocugunuzun sesleri eslestirebilmesi icin, farkl yapidaki kutularin igine nohut,
mercimek vb. nesneler koyun ve agzini agilamayacak sekilde yapistirarak kapatin.
Ses cikaran bu materyallerden iki set hazirlayin. Bunlardan birini sallayarak sesini
¢ocugunuza dinletin ve ondan bu materyal ile ayni sesi ¢ikaran materyali bulmasini
isteyin. Baglangi¢ta siz model olun, materyali gésterin ve ¢ikardigi sesi s6zel olarak
tanimlamaya galisin.

Cocugunuza ve arkadaslarina hikayeler anlatin. Hikayeyi anlattiktan sonra
cocuklarla, hikaye hakkinda konusma, hikaye ile ilgili sorulari cevaplama, hikayeyi
tamamlama, dramatize etme, yeni hikayeler yaratma gibi faaliyetler yapin.

5-6 yasindaki cocugunuzla ayni sesle baglayan sézcukleri sdyleme oyunu oynayin
(Ornegin; “E” sesi ile baslayan kelimeleri séyleme Yetiskin: Elbise, Cocuk: Ev vb.)
Cocugunuzla «Bana tersini séyle» oyununu oynayarak zit kavramlari 6gretmeye
caligin. (Ornegin; Yetigkin: Bana biyugiin tersini séyle, Cocuk: Kiigiik)
Cocugunuza gelecek zaman ifadelerini kullanarak cevap verebilecegi sorular sorun.
Cocugunuza telefon numaranizi, adresinizi 6gretin.

Bu dénemde de ¢cocugunuza gelisimini destekleyici, sizinle ve diger cocuklarla bir-
likte oynayabilecegi oyuncaklar saglayin (evcilik oyuncaklari, tamir aletleri, mekanik
oyuncaklar, legolar, kavram oyuncaklari, boncuklar, ciftlik oyuncaklari vb.).
Ozellikle sosyal yasanti sirasindaki deneyimlerini oyunlarina transfer edebilecekleri
materyaller saglayin(Ornegin evcilik oyunundaki tencere, tabak, catal, bardak vb.).
Cunkl misafir agirlayan an-nesini goéren bir cocuk; oyununda annesinin kullandigi
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materyallere ihtiya¢ duyacaktir. Doktor aletleri, tamir aletleri, evcilik oyununda kulla-
nilan esyalar vb. oyuncaklar, cocugun bu ihtiyacini kargilayacaktir. Bu malzemeleri
alarak cocugunuza sunabileceginiz gibi evde kullaniimayan, ¢ocuk icin tehlike ya-
ratmayacak egyalari da gocugunuzun ihtiyacina gére ona sunabilirsiniz.

Fiziksel Gelisim
Normal Fiziksel Gelisim Gostergeleri

3-6 yas donemi fiziksel gelisim agisindan ¢ocuklarin “temel hareketler ddneminde”
bulunduklari yaslardir. Temel hareketler déneminde kazanilan beceriler; kosma, atla-
ma, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi becerilerdir. Bunlar,
tim ¢ocuklarda gézlenebilen ortak 6zellikler ve yasam igin gerekli becerilerdir. Temel
hareketlerin gerceklesmesi ve gelismesi icin olgunlasma kadar gevresel ve bireysel et-
kenler de dnemlidir.

3-6 yas grubundaki cocuklardan fiziksel gelisim alaninda beklenen basamaklar asa-
gida genel olarak siralanmistir:

e Parmak ucunda yurar.

e Ayak degistirerek merdivenleri ¢ikar.

ki eliyle topu yakalar.

* 4-8 saniye yardimsiz tek ayak Uizerinde durur.

* Denge tahtasinda yurar.

e 2-3 pargali oyun hamurundan sekilleri birlestirir.

* Eyv, insan, agag¢ gibi taninabilir basit resimler gizer.
* Basit sekilleri keser ve yapistirir.

e Kalemtiras kullanir.

e Kosarken yerden nesneleri alir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Fiziksel Gelisim Géstergeleri

Goérme yetersizligi olan ¢ocuklarda cevrenin etkisiyle olgunlasma diizeyi degisken
olabilir, bu da hareketlerin kazanilma sirasini, hizini ve diizeyini yavaslatabilir. Bu alan-
da yapacagimiz yogun ¢alismalar ve egzersizler ile gocugun yasinin gerektirdigi gelisim
dizeyine ulagsmasi saglanabilir.

Dogustan gérme engelli gocuklarin hareket gelisimleri gecikmektedir. Bunun nede-
ni; oyun ve aktiviteler sirasinda esyalara uzanma ve bulmada problem yasamasi, her iki
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Cocuklar

elini viicudunun énilinde bir araya getirmede zorluk, hareket sirasinda gérsel uyaranla-
rin olmamasi ve gocuklarin cevreden aldiklari uyaranlarin eksik olmasidir.

Gorme engelli cocuklar genelde goren yasitlari gibi ayni zamanlarda emekleyemez

ve yurllyemezler. Kas zayifliklari nedeniyle fizik tedaviye ihtiya¢ duyarlar. Bazi gérme
engelli bebeklerde beyin engellerinin de bulunmasi fizik tedavi almalarini gerektirir.

Oneriler:

* Cocugunuzun temel hareket becerilerini olgunluk diizeyinde basarabilmesi icin
cocuga deneyim saglayacagi duslnulen; asker gibi yurime, parmak ucunda
yuriime, yuvarlanan topa tekme atma, 6ne takla atma, tek ayak tzerinde sigrama,
cizgi calismalari ve kagit katlama vb. degisik uygulamalar yaptirin.

e Tekmelemek icin buylk deniz toplar, firlatma ve yakalama icin kliguk toplar vererek
onunla oynayin.

e Sandalye veya koltuga tirmanip yaniniza oturmasi igin ona yardim edin.

e Cocugunuzun koordinasyon gelisimine yardimci olmasi igin; sandalye, t¢ tekerlekli
bisiklet, oyuncak araba, sallanan at, salincak vb. oyun araglarini kullanmasina firsat
verin.

e Cocugunuzu sik sik cocuk bahcesine goétirerek sallanma, tirmanma, kayma,
dengede ylrime, merdiven inme-¢ikma vb. etkinlikler yapmasina firsat verin.

e Bir kutu veya sepet icine oyuncaklarni, kiicik esyalarini doldurup bosaltmasini
saglayin.

* Masa ya da musamba Uzerinde oyun hamuru (plastrin) ile sikma, yuvarlama ve
degisik sekiller yaratma denemeleri yapmasina firsat verin.

e Ev disi oyun alanlarinda oynayabilmesi i¢in 6zellikle kum havuzu bulunan yerleri
tercih edin ve yaninizda kova, kurek, tirmik, elek vb. kum oyuncaklari bulundurun.

Sosyal Gelisim

Normal Sosyal Gelisim Géstergeleri

Ug yasindan itibaren oyun gagina giren gocuk, hareket becerilerinin de gelismesiyle
cevre Uzerinde egemenlik kurmaya ve bunu giderek genisletmeye baslar. Artik
cevresinde kendisinden bagimsiz bir diinyanin varligini ve kendisinin o diinya iginde bir
birey oldugunu kabul etmistir. Bu evrede ¢cocuk, kendine 6zel ayri bir benlik ve cinsiyet
duygusu gelistirmeye baslar. Kurallari ve beklemeyi 6grenir, arkadas secimlerini kendi
yapmaya baslar. Bes yasina geldiginde ise, artik yasadigi kultir cevresine uyum
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g6stermeyi basarir. Alti yasinda ¢cocuk bazi sorumluluklari almaya ve grup oyunlarindan

hoslanmaya baslar.

3-6 yas grubundaki cocuklardan beklenen sosyal gelisim basamaklari asagida ge-

nel olarak siralanmistir:

Diger cocuklarin hareketlerini taklit ederek kurallara uyar.

Telefona cevap verir, yetigkini arar veya tanidigi kisilerle telefonda konusur.
Daha buyuk bir cocuk tarafindan yénetilen grup oyunlarinin kurallarina uyar.
Zorluk ¢ektigi zaman yardim ister (banyoda ya da icecek alirken).
Baskalarina ait olan nesneleri kullanmak igin izin ister.

Kendisi ile ilgili duygulari (kizginlik, mutluluk, sevgi) ifade eder.

Baskalarina oyunun ya da etkinligin kurallarini anlatir.

Yetigkin rollerini taklit eder.

Kendi arkadaslarini secer.

Kukla kullanarak ya da kendisi rol alarak éykundn bir kismini canlandirir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal Gelisim Gostergeleri

Gorme yetersizligi olan kicik cocuklara, konusurken diger kisiye bakma ve dikkat

etme, bagkalarini oyuna katiimalari icin davet etme, birisi ile karsilastiklarinda énce o

kisi ile el sikismalarini 6gretme, onlarin akranlar tarafindan daha fazla sosyal kabul

goérmelerine yardimci olur. Cocuga sosyal etkilesimlerinde gosterebilecegi davraniglari

6gretme ve bunlar yerlestirme, uygun olmayan davranislarini ortadan kaldirma, gocu-

gun kendini guvenli ve yeterli hissetmesini saglayarak sosyal gelisimini olumlu yénde

etkileyen yaklasimlardir.

Oneriler

Cocugunuzun olumlu davraniglari kazanabilmesi igin ona dogru model olmalisiniz.
Bu nedenle ondan yapmasini beklediginiz olumlu davranislar igin (“Lutfen” ifadesini
kullanmak, tesekkir etmek, engel dilemek, izin istemek gibi) ona model olun ve bu
davraniglarin nedenini ona agiklayin.

Cocugunuza basarabilecedi sorumluluklar verin (Ornegin; Masa hazirlanirken ma-
saya tuzluk géturmesini istemek gibi). Cocugunuz basarili oldugunda veya kendi-
sinden beklenen davranisi yerine getirdiginde uygun &dullerle onu édullendirin.
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Cocugunuz yanlis davraniglarda bulundugunda; hoslandigi etkinlikleri kisitlayarak

ve bunu neden yaptiginizi ona anlayabilecegi sekilde anlatarak bu davranisini
tekrarlamasina engel olun.

Cocugunuzun dogrulari deneme-yaniima yoluyla 6grenmesine firsat verin. Bazen
yanlig yapmasina sabir gosterin, yanligini fark etmesini ve dizeltmesini saglayin.

Problem durumlarinda ¢cocugunuzu dinleyin. Onu dinlediginizi ve anladiginizi ona
hissettirin.

CGocugunuzun cinsellikle ilgili sorularina onun anlayabilecegi sekilde cevap verin.

Cocugunuzu ilgilendiren bitin konularda karar onunla birlikte verin. Hangi yasta
olursa olsun, her firsatta onun fikrini sorun.

Cevreye gezintiler yaparak gevreyi gézlemlemesini ve sosyal kurallar yasayarak
6grenmesini saglayin (aligveris yapmak, eglenmek vb.).

Cocugunuzla yapamayacaklari Gzerine degil, yapabilecekleri lizerine konusun.

Oz Bakim Geligimi
Normal Oz Bakim Gelisimi Géstergeleri

3-6 yas grubunda sosyal gelisimdeki hizli ilerleme ile beraber gocugun akranlari

tarafindan kabull blylk 6nem kazanmaktadir. Cocugun kendi ihtiyaglarini kendisinin
karsilamasi, temiz ve yasina uygun giyinmesi, yemek yeme etkinligi sirasinda yasindan
beklenen davraniglar géstermesi bu kabulln diizeyini arttirmaktadir. Bu yas grubun-
daki ¢cocuklardan kendine bakim aktivitelerinin gelisimi alaninda beklenen basamaklar
asagida genel olarak siralanmigtir:

Kendi kendine yemegini yer.

Sdzel komutlar verildiginde dislerini fircalar.

Kendi giysisinin diigmelerini acar ve ilikler.

Masay: toplar.

Ellerini ve yuzinu yikar.

Yiyecekler igin uygun arag-geregleri kullanir.

Zamaninda tuvalete gider, soyunur, kendini siler, tuvaletin sifonunu ¢eker ve yar-
dimsiz giyinir.

Sacini tarar ya da firgalar.

Ayakkabilarini giyer ve baglar.

Haftalik ev islerinden birinden sorumludur ve istenildiginde bunu yapar.
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Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Oz Bakim Gelisimi Géstergeleri

Gorebilen ¢ocuklar 6z bakim alanindaki becerilerin cogunu, cevrelerindeki giinlik
yasam etkinliklerini gozleyerek kendiliklerinden 6grenmektedirler. Gérme yetersizligi
olan ¢ocuklar ise; bu becerileri kendi baslarina kazanamazlar. Bu nedenle gocuklara bu
becerilerini gelistirebilmeleri icin gerekli destek verilmeli, ancak &zellikle bu yas déne-
minde ¢cocugun tiim bunlari tek basina yapma istegi ve sosyal kabull i¢in bunun gerek-
liligi dikkate alinarak ihtiya¢ duydugu dizeyde yardimda bulunulmalidir. Ayrica, ¢cocuk-
lara uygun malzemeler verilmeli, yeterli zaman taninmali, onlara karsi sabirli olunmal
ve cabalari mutlaka édullendiriimelidir.

Oneriler

* Kendine ait egyalari, giysileri, oyuncaklari diizenli bir sekilde kullanmasi i¢in onu
yénlendirin. Ornegin; dolabi icin birlikte bir diizenleme yapin ve giysilerini ya da
oyuncaklarini ézelliklerine gére bu siniflandirmaya uygun olarak yerlestirmesine
yardimci olun.

e Cocugunuza kiyafetlerin isimlerini dgretin.

e Cocugunuzun arkasinda durarak ona giyinmeyi 6gretin.

e Cocugunuzun kiyafetlerin dogru tarafini bulabilmeleri igin etiket, carpi isareti veya
digme gibi bir isaret koyun.

e Cocugunuzun daha kolay giyinebilmesi icin cep, digme ya da fermuar gibi kisimlarin
yerlerini gdstererek ipuclari verin.

e Cocugunuzdan giyinme ve soyunma sirasinda size yardimci olmasini isteyin.

e Cocugunuzu giydirirken ve soyarken ne yaptiginizi ona anlatin.

e Zamanla yardimi azaltin ve ¢cocugunuz kendi kendine giyinip soyunabilir hale gel-
sin.

e Cocugunuz giyinmeden 6nce soyunmayi 6grenecektir.

e Cocugunuza kiyafetlerini belirli bir diizen iginde yerlestirmeyi 6gretin.

e Cocugunuza yemek saatinde secenekler sunarak onun farkl tat, koku ve yapidaki
besinleri tanimasini ve yiyecek se¢imi konusunda karar verme surecine katiimasini
saglayin.

e Cocugunuzun mutfakta bulunan yiyecek paketlerini agmasina, yikanmis tabak ve
bardaklari yerlestirmesine, meyveleri yilkamasina, sandvi¢ hazirlamasina, yemek
hazirlarken malzemeleri karistirma-sina firsat verin.

e Cocugunuzun gesitli gidalarla dengeli beslenmesine 6zen gésterin.
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e Cocugunuzun ellerini biberonun Uzerine yerlestirerek icmesine yardimci olun.

e Cocugunuzu beslerken ona ne yedirdiginizi séyleyin.

e Cocugunuzun kasigi tutmasina yardimci olun.

e Cocugunuzun yiyeceklere dokunmasina ve tatmasina izin verin.

e Cocugunuza kendi kendine beslenmeyi 6gretirken arkasina oturun ve ellerinizi
onun elleri Gzerine koyup rehberlik edin.

e Cocugunuz yemegini kendisi yerken kenarlari yiksek bir tabak kullanmaya dikkat
edin.

e Banyo zamani, cocugunuzun sirti hari¢ diger vicut kisimlarini yikayabilmesine fir-
sat verin.

e Sik araliklarla tuvalete gétirerek tuvalet egitimi vermeye calisin.
C-  Gelisim Alanlarina Gére 7-11 Yas Cocuklarda Gelisim Gostergeleri

Zihinsel Gelisim

Normal Zihinsel Gelisim Gostergeleri

Okul yillar olarak adlandirilan geg gcocukluk dénemidir. ilkokul yillarina denk gelen
bu dénemde ben merkezli konusma ve dlstince énemli élgtiide azalir. Cocuk zihinsel
glcluklerin Gstesinden gelmeye baslar. Problemlere mantikli ¢ézimler getirir, kurallari
anlayabilirler, cogunlukla somut nesneler tizerinde diigiinirler. Siralama, siniflandirma
ve karsilastirma islemleri icin semalar gelistirirler. Nesneleri siniflandirabilirler. Soyut
kavramlar anlamakta zorluk yasarlar.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Zihinsel Gelisim Gostergeleri

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar ilkokula geldiginde mantikl bir disiince sistemin-
den yoksun olurlar. Cevre kosullari ve uyaricilarin yetersiz olusu nedeniyle heniiz sezgi-
sel diistince basamaginda bulunup esyalari ve nesneleri tek boyut tizerinde dustinrler.
Esyalarin ve nesnelerin agirlik ve hacim degismezligini, korunum ilkesine bagli bir bi-
cimde distinme yeteneginden yoksundurlar. Cocugun gelisimine uygun egitim ortam-
lari planlanip desteklendiginde, isitme ve dokunma duyularini kullanarak nesnelerin fi-
ziksel yapisinda miktar, hacim, sayi vb. 6zelliklerinde degisme meydana gelmeyecegini
anlarlar.

Cocuklarin zihinsel yapilari, problemleri zihinsel olarak ¢dzebilecek olgunluga gelse
bile bu dénemde bir problemin ¢6zilmesi somut nesnelerle baglantilidir. Anne-babalar
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ve egitimciler uygun model olup nesneleri somut olarak tanitabilirlerse karmasik prob-
lemleri cézmede iyi bir rehber olabilirler.

Oneriler
e Cocugun anlayabilece@i somut ifadeler kullanin (Agac gibi, ev gibi ifadeler).
e Basit ve anlasilir kurallar koyun.
*  Cocugun istek ve ihtiyaclarini uygun kosullarda ve zamaninda karsilayin.
e Cevresindeki olgu ve olaylarin farkinda olabilmesi i¢in yasantilar kazandirin.
e Derslerinde, cocugun yetersiz kaldigi konularda, gerektigi kadar yardim edin.
*  Gereksiz bilgilerle cocugun ilgisini dagitmayin.
»  Ogrendigi bilgileri pekistirmesi icin sorular sorun. Tekrar yaptirin.
e Temel kavram ve becerileri 6grenmesi icin planli bir egitim ortami diizenleyin.
e Odasini toplama aliskanhgr kazandirin.
e Kiyafetlerini kendisinin segmesine izin verin.
e Kiguk aligverigler yapmasina izin verin.

e Sorumluluklar vererek davranislarini izleyin, olaylarin baslangi¢ ve sonucunu birlik-
te degerlendirin.

e Basit problemleri ¢ozmesine izin verin.

Dil Geligimi

Normal Dil Gelisimi Gostergeleri

Dil insanlarin duygu, dislince, tutum ve kiltarel degerlerini 6grenmede dnemli bir
iletisim aracidir. Bu dénemde ¢ocugun konusmasinda belirgin gelismeler géralir. Daha
6nce iletisimde kendine dénik olan ¢cocuk bu dénemde sosyallesir, diyalog kurmaya
baslar.

Okul gaginda ¢ocuklar bilgi almak amaciyla soru sorar. Sorduklari sorularin bir kis-
mi meraki gidermek bir kismi da iletisim kurmak amaclidir. Bu dénemde “nigin, ne,
nasil” sorulari ¢ok sorulur.

ilkokul déneminde ¢ocuk daha uzun ve karmagik ciimleler kurmaya baglar. Séz-
cuk dagarcigr genisler ilkokul besinci sinifi bitiren bir cocugun yaklasik 50.000 s6zcuk
bildigi varsayilir. Sézcik sayisindaki artisa ragmen kelimelerin anlamlarini tam olarak
bilemezler.
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Gorme Yetersizligi Olan GCocuklarda Dil Gelisimi Géstergeleri

Goérme yetersizligi olan cocuklarin gérsel uyaricilardan yeterince yararlanamamasi
taklit ve ifade glcinG azaltir. Olusan bu farki diger duyularini yogun bir sekilde kulla-
narak telafi eder. Yine gorsel girdilerin yetersizliginden dolay! ¢evresinde olan olayla-
rin ipuglarini yakalamasi konusunda zorlanacagindan, olaylarin nedenleri ve sonuglari
hakkinda bilgi sahibi olmasi zorlasir. Bu nedenle gérme engelli cocuklara ¢cevresinde
olan olaylarin nedenleri, olus sekilleri ve sonuglari hakkinda betimleme yapilarak bilgi
verilmeli, olaylari detaylariyla anlatmasi icin ortam yaratiimalidir.

Oneriler

e Cocugun istek ve ihtiyaclarini kendisi ifade etmeden karsilamayin.

e Dokunma duyusunu gelistirecek oyunlar oynamasina firsatlar verin.

e Cocugun dokundugu nesne ve objelerin isimlerini séyleyerek ilgili agiklamalari
yapin.

e Cevresinde bulunan nesnelerin ve objelerin isimlerini dogru ve diizgiin olarak ifade
etmesini saglayin.

e Kavramlarla ilgili yasantilar edinmesini saglayin.
*  Cocugun soylediklerini dinleyerek uygun tepkilerde bulunun.

e Konusma bozuklugu olan ¢ocu@a sabirla davranin ve sdylemek istedigini bitirmesi-
ne izin verin.

e Cocugun ilgi duydugu konularda konusma ortami yaratin.
e Kendisiyle ilgili yasantilarini (aile, okul, cevre) anlatmasi igin ortam saglayin.
e Dilini dogru kullanmasi igin sesli hikaye kasetleri dinletin.

e Cocugun kelimeleri dogru ve dizgln telaffuz edebilmesi igin gocugunuza model
olun.

e Kitap okuma aligskanligi kazandirin (cocugun yaninda kitap okuyarak ona 6rnek ola-
bilirsiniz. ilgisini ceken konularda kitaplar alarak okumasini saglayin).

e Uygun olan ¢ocuk programlarini dinletin.

e Dinlediklerini ifade etmesini saglayin.
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Fiziksel Gelisim

Normal Fiziksel Gelisim Géstergeleri

Bebeklik ve okul 6ncesi ddnemlerde oldugu gibi bu dénemde de gesitli degisiklikler,
gelismeler meydana gelir. Ge¢ ¢ocukluk ddnemin-de cocuk, bireysellesmenin adimlari-
ni atarak bir birey olarak toplum-da yer almaya baslar.

ilkokulun ilk ti¢ sinifinda cocuklarin biyiimesinde gittikce yavaslama gérillmektedir.
Dogustan gelen ve ilk ¢ocukluk yillarinda da devam eden erkek c¢ocuklarin, kiz
cocuklarina kiyasla biraz daha iri gérinmeleri bu siniflarda da devam eder. Bu dénem-
de agirlik artisi da boy uzamasi gibi yavastir. ilkokulun son yillarina dogru kiz cocukla-
rinin ergenlige girmesi nedeniyle agirliklar ve gelisimleri erkek gocuklarina gére daha
hizhdir. Hareket becerilerinde her iki cinste de gelismeler gézlenir. Buyuk ve kicuk kas-
lari sportif etkinliklere ve oyunlara katilabilecek olgunluga erismigstir. Erkek ¢ocuklarin
ince motor koordinasyonunda sorunlari vardir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Fiziksel Gelisim Gostergeleri

Gorme yetersizligi olan gocuklarda kiz ve erkek cinsiyetine uygun olarak boy ve
agirhk artis hizi 7-11 yas cocuklarinin fiziksel gelisim 6zellikleri ile él¢tlir. Ancak, gérme
yetersizliginden fazlaca etkilenen ve gerekli uyaricilarin yetersiz veya zamaninda
verilememesi durumunda farkliliklar gézlenebilir.

Bu dénemde gocuk sirekli canli ve hareketlidir. Sokakta oynanan oyunlara karsi
isteklidir. Cocugun sokakta oynanan hareketli oyunlara katiimasi ve basarili olabilmesi
icin; gereken bedensel olgunluga erismesi, kendine firsat taninmasi, deneyim kazan-
masi ve kendine glivenmesi fiziksel gelisiminde istenilen davraniglar géstermesi icin
6nemlidir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin kaba motor ve ince motor gelisimlerinde sinir
sistemine bagh gerilikler gdzlenebilir. Uygun gérilen fizik hareketlerinin tekrari ve planli
bir egitimle ince ve kaba motor becerilerinin daha aktif duruma ulagsmasi saglanabilir
(Ornegin; hamurla oynama, tirmanma merdivenini kullanma vb.).

Oneriler

e Cocugunuza bagimsiz hareket becerileri kazandirmak igcin g6z doktoru, 6zel
egitimcilerden profesyonel yardim aliniz.

e Bagimsiz hareket edebilecegdi ortamlar yaratin.

* Hareket becerileri kazandiracak ara¢ gerecler kullanarak egzersiz yapmasini sag-
layin.
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* Cocugunuzdaki fiziksel blylime ve agirlik artigini ona somut ifadelerle anlatin.
Boyunu 6l¢lip séyleyin. Bilinen somut bir nesneyle kiyaslayin.
e Kuigcuk kas gelisimini destekleyen etkinlikler yaptirin (hamurla oynama, kiiglk lastik
topla oynama, islak stinger sikma, kagit isleri vs.).

e Glven duygusu kazandiracak etkinliklere yonlendirin (spor etkinlikleri; yizme, jim-
nastik, goalball).

e Okuldaki sosyal etkinliklere katilmasi i¢in onu cesaretlendirin.

e Okul ve yakin cevresinde kullanabilecegi alanlardaki isaret ve ipuglarini agiklayin
(glizergahta bulunan 6nemli noktalarin 6gretilmesi).

*  Gosterdigi basarilari takdir edin.

Sosyal Gelisim

Normal Sosyal Gelisim Géstergeleri

Cocugun okula gitmesiyle birlikte sosyal davranislarinda buyk bir gelisme olmustur.
Arkadaslar ve 6gretmenin gocuk Uzerindeki etkisi artarken anne-babanin etkisi giderek
azalmaya baslamistir. Yaptigi isler icin be@eni toplamak, arkadaglari ve yetiskinler
tarafindan takdir ediimek bu dénemdeki gocuklarin gereksinimleri arasindadir. Aksi
halde yaptiklarinin degersiz olduguna inanmakta ve asagilik duygusuna kapilmaktadir.
Yetersizlik ve asagilik duygusu bu dénemdeki en buylk problemdir. Takdir gérmeyen,
gliven duygusu gelistirilmeyen cocuklarda asagilik duygusu gelisir, cevre ile sagliksiz
iliskiler kurmalarina, uyum guglugu cekmelerine ve gelecekteki 6grenmelerini olumsuz
etkilemesine neden olur.

Cocuklara verilecek sorumluluklarla basarili olabilecekleri alanlarda kendisini
denemesine firsat verilir. «<Ben basariliyim» inanci ile kisilik gelisimi olumlu etkilenen
¢ocuk, bir sonraki gelisim dénemine guvenle girer.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal Gelisim Gostergeleri

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin saghkh bir kisilik gelistirmesi, cevresiyle uyum
icerisinde olmasi, topluma kaynasmasi icin temel ve fiziksel ihtiyaclarinin zamaninda
karsilanmas! gerekir. ihtiyaclar zamaninda karsilanan gocuk giivenli, huzurlu, cevre-
siyle uyumlu bir kisilik gelistirir.

Anne-babalar ve 6gretmenler cocugun icinde bulundugu gelisim 6zelliklerini dikkate
alip onunla dogru iletisim ve etkilesim kurarak ¢cocugun kisilik ve sosyal gelisiminde
belirleyici olabilirler. Diizenlenecek planli 6grenme-6gretme ortamiyla gocuk bir sonraki
gelisim evresine olumlu yasantilar ve glivenle hazirlanir.
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0-6 yas déneminde gérme yetersizligi olan cocugun ailesinin yasantisi, sosyo-eko-
nomik ve kdltirel yapisi onun, kisilik ve sosyal gelisimi lizerinde etkili olmaktadir (gcocu-
gun yetersizliginin aile tarafindan kabul gérmesi, ailenin bilinglendiriimesi ve yapilacak-
lari arastirarak harekete gecmesi vb.).

Oneriler
e Saglkh bir sosyal gelisme icin ilk dnce ¢cocugunuzla yakindan ilgilenin.

e Cocugunuzun ailenin bir Gyesi oldugunu ve onun diisiincelerine saygi duydugunuzu
hissettirin.

e Evde yaptiginiz islerde onun yaninda olun ve gocugunuza sorumluluk verin.
e Ona ailenin ve toplumun bir tyesi olarak sahip oldugu haklari gdsterin.

* Arkadas edinmesi icin onu destekleyin.

e Korumaci olmayin.

* Problem ¢6zmede onu cesaretlendirin ve ona yol gdsterin.

* Anne ve baba arasinda cikabilecek tartismalardan ¢ocugunuzu uzak tutun. Béyle
bir durumda ¢cocugunuz kendini suclayabilir ve kendini bir sorun olarak algilayabilir,
buna kesinlikle izin vermeyin.

e Cocugun aldigi kararlara saygili olun.
e Bagimsiz yaptidi etkinliklerde onu destekleyerek basarili oldugunu sdyleyin.
e Olumlu davraniglar gdstererek ¢ocugunuza iyi bir model olun.

e Gorme yetersizliginin onun basarisini etkilemeyecegini anlatin.
D-  Geligim Alanlarina Gére 12-18 Yas Cocuklarda Geligsim Gostergeleri

Zihinsel Gelisim

Normal Zihinsel Gelisim Gostergeleri

Ergenlik, zihinsel gelisim soyut islemler ddneminin basladigi stire¢ olarak kabul edi-
lir. Yani uzay, 6lim gibi kavramlarin gelistigi dénemdir. Soyut diisiincenin 6n kosulu
beyin ve beden koordinasyonun olgunlagsmasidir. Bunu izleyen siirecte ergenin yasan-
tisinin zenginligi, sosyallesme stireci, zihinsel gelisimin temelini olusturur.

Bu 6zellik onun gelecege yonelik olarak dugtinme yeterliligini arttirir, gelistirir. Hayal
glcl ergenlik déneminin diger zihinsel 6zellikleri arasinda yer alir. Yaratici disiinme ve
hayal gliciiniin birlesmesiyle er-gen, yeni tasarimlar, kurgular olusturarak ¢cok degisken-



Goérme Engelli

Cocuklar

li ve olasilikli diiginme aligkanhigi gelistirir. Ergenligin son dénemi olarak kabul edilen
17-18 yas bu dénemin olgunlasma surecidir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Zihinsel Gelisim Gostergeleri

Ergenlik déneminde kiside soyut dlstnebilme yeterlilikleri gelisir. 7-12 yaslarinda
cocugun gosterdigi performans, verilen uyaricilar, planlanmis egitim ortamlari; cocugun
ergenlik dénemindeki zihinsel gelisiminde etkili olacaktir. Ozellikle gérme duyusu ge-
lismemis cocuklarda somut disiinceden soyut dislncelere geciste temel bilgiler gucli
degilse soyut duslinceleri, davranislari, kavramlari anlamasi zorlasacaktir, dolayisiyla
gelisimi yasitlarindan geride kalacaktir.

Anne babalarin gérme yetersizligi olan gence verebilecekleri en blyik destek; yo-
rulmadan, inanglarini kaybetmeden, miumkun oldugu kadar isitme ve dokunma duyu-
larini 6n plana ¢ikararak ¢ocuklarinin yanlarinda olup onlari egitim 6gretimde destek-
lemeleridir.

Oneriler

e Materyal kullanarak énceki 6grenmeleri hatirlatin.

e Cocugunuzun bireysel gelisme hizina gére onun icin énemli olan bilgileri 6n plana
cikarin.

e Yeni bir materyal tanitirken basitten karmasiga dogru gidin. Once materyalin adi
sdylenir sonra sirasiyla 6zelliklerine gegilir.

* Bilgiyi parcalar halinde verin.

e Tumevarimci akil yiritmeyi 6gretin. Tek tek konulardan yola ¢ikarak bir distince
bir fikir olusturulur.

e Yeni bilgi ile bilinen arasinda baglanti kurun.

e Farkli ydntemler kullanarak 6grenimin tekrarini yapin.

¢ Nesneler, objeler arasinda farkliliklar arastirmalarini isteyin.

e Sanatsal faaliyetlerle ilgilenmesi icin ortam yaratin.

e Yaraticiigini destekleyin.

e Cesitli etkinlikler diizenleyin (inceleme gezileri, alisveris, ulagim araclarini kullanma
vb.).

* Gergek hayata dayali 6rnekler verin.
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Fiziksel Geligim
Normal Fiziksel Gelisim Gostergeleri

insanin hayatindaki ikinci hizli bilyiime devri bu cagda baslar. Kizlar ile erkekler
arasindaki buylime farki en ¢cok kendini bu ¢agda gosterir. Kemikler heniiz yumusaktir.
Agirislere karsi dayaniksizdir. Organlar arasinda dlzenli bir koordinasyon kurulamadigi
icin ergen bu yaslarda oldukca beceriksizdir. Bu ¢cagin en buylk 6zelligi hizli bir gelisme
oranti ile birlikte kizlarin ve erkeklerin buluga ermeleridir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Fiziksel Gelisim Gostergeleri

Gorme engellilerin fiziksel gelisimi de ayni sureci izler. G6rme duyusundaki her-
hangi bir problem gocugun fiziksel gelisimini direk etkilemedigi igin gelisiminde fark go-
rilmez. Ancak yetersizlige dayal olarak bazi ¢ocuklarda sinir sisteminin etkilenmesi
kas ve sinirlerde gelisim bozukluklari olusturur, hareket becerilerinde gerilige neden
olabilir. Bunu 6nlemek amagli fizik tedavi programlari diizenlenebilir, ayrica destek
egitim programlariyla gelisimdeki gerilik nlenebilir.

Oneriler

e Degisik durus sekillerini yapmasi igin cocugunuza yardimci olun (parmak ucu, tek
ayak Uzerine ¢comelme vb.).

e Ev ortaminda degisik yerlerde ¢gocugunuza cesitli sekillerde dénusler yaptirin. Bu
onun yén kavramina da hakim olmasina yardimci olacaktir.

e Vicut bolimlerinin esneklik kazanmasi igin uygun hareketler yaptirin (isinma hare-
ketleri, yiizme, jimnastik).

e Cocugunuzun yasam alanini onun rahat hareket edebilecegi sekilde diizenleyin.

* Ona rahatca kosabilecegi, degisik sigrayislar yapabilecegi ortamlar hazirlayin.

* Hosuna giden spor aktivitelerine katilmasi i¢in onu cesaretlendirin.

e Cocugunuzu ylzmesi igin belirli araliklarla havuza géturin.

Cinsel Gelisim
Normal Cinsel Gelisim Géstergeleri
Erkeklerde:

Erkeklerde Greme organlari 14-16 yaslarinda hizli biylime olup daha sonra blyime
hizi azalir. 20-21 yaslarinda yetiskinlik buyUkligine ulasir. Erkeklerde Greme organla-
ri gerekli olgunluga gelistikten sonra gece bosalmalari baslar. Bu bosalmalar cinsel



Cocuklar
riyalar siki giysiler, cok értinmek, kabizlik, idrar torbasindaki fazla doluluk nedeniyle
artabilir. Bir cok geng yatak ve camasirlarda birtakim lekeler gérene kadar kendileri de
ne olup bittigini anlamaz.

Testisler ve penis blyume basladiktan bir yil sonra cinsiyet organlari ¢evresinde
koltuk alti ve ylizde killanma ortaya ¢ikar. 16-17 yaslarinda sakallar cikar, yag ve ter
bezleri blyur bunun etkisi ylzde yaglanma ve sivilcelenmeye neden olur. Kaslar gévde
ve bacaklardan fazla gelisir. Bir stire kollar ince kalir, boy agirlik atiim yaptiginda diger
gelismelerde bunu eslik eder.

Erkeklerde ses degisikligi 13 yasinda baslayip 16 yasina kadar surer. 12-14 yaslarn
arasinda gogus baslarinda kabarma ve sertlikler ortaya ¢ikar. Bunun nedeni meme
bezlerinin biylmesidir, gecicidir. Sertlik daha sonra kaybolur.

Kizlarda:

Cinsiyet organlarinin bitin kisimlarinin gelisim hizlar bir-birlerinden farkhdir. 16-17
yaslarinda blytme hizi artar. ilk ay hali bir ergenin gocuk yapma ézelligine ulastigini
haber verir. ilk ay halinden sonra bir yil hatta daha uzun siire ay halleri diizensiz olur.
ilk ay hallerinde bazi genclerde bas agrisi, sirt agrisi, kusma, kramp, deri dokintiileri,
bilekte sisme gorullr. Ay halleri dizene girdikten sonra bu dizensizlik kaybolur.

Kalca ve gogusler 6nce gelisir. Kalgalar blytr ve yuvarlaklasir. Ay hali bagladiktan
sonra goégusler genisler, meme bezleri gelisir. Kalga ve gégisler gelistikten sonra cinsel
bélge killanmasi baslar. ik ay halinden hemen énce ya da sonra ses degisikligi gergek-
lesir. Cocuksu derin melodili bir ses haline gelir, 12-15 yaslarinda ise gelisir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Cinsel Gelisim Gostergeleri

Cinsel gelisimde gorilen bu &zellikler gorme engelli cocuklarda da bireysel ayriliklar
gozetilerek farkl zaman dilimlerinde ortaya cikarak belirginlesir. Gorme engelli cocuk-
larda cinsel duyularin uyariimasinda “isitme, dokunma, koklama” duyulari énemli rol
oynar. Gérme gliciinden yoksun olan kisi karsi cinsten ancak bu kanallar yoluyla uyarici
etkiler algilayabilmektedir. Bu ylizden dokunma, koklama ve igitme ile ilgili uyaranlarin
cinsel duygularin ayaklanmasinda ve doyurulmasinda goérenlerden fazla rol oynadigi
disUtnulebilir.

Oneriler
* Bu dénemde meydana gelecek degisikliklerin normal oldugunu ve her insanin bu
dénemden gegtigini ona anlatin.
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e Vicutta meydana gelen degisikliklerin nedenlerini anlayabileceg@i uygun bir dille an-
latin.

e Cocugunuza cinsellikle ilgili sorularda, yasina uygun anlayabilecegi doyurucu
bilgilerle cevap verin.

e Eger bu konuda yeterli bilgi donanimina sahip degilseniz, cocugunuza bu bilgileri
rahatca 6grenebilecegi kaynaklar (kitap, dergi vb.) saglayin.

e Hizli degismelerin ve uyum gugliklerinin yasanacag: bu dénemde ¢ocugunuzun
yaninda olun.

e Cocugunuzun yalniz kalma istegini anlayisla karsilayin.

e Calismaya daha az istekli olacagi bu dénemde cocugunuzun lzerine fazla gitmeyin.

e Her iki cins igin karsi cins hentz belirsizlik ve bilinmezlik ézellikleri tasir, iki cins
arasinda ¢ikan zitlagsmalar anlayisla karsilayin. Cunku bu sireg karsi cinse uyum
icin gerekli ve cocugun yasayacag! bir strectir.

¢ Davraniglarinda gizli ya da acik bir gekingenlik gézlenebilir. Gekingenligi genel ola-
rak 6zgivensizliginden ileri gelir. Ozgiivensizligi ise, heniiz yeni gelisen bedenine
uyum saglamamig olmasindan, dolayisiyla da hem bedensel yapisinin yeterince ol-
gunlasmamasindan ve cinsel kimliginin hentiz gelismemis olmasindan kaynaklanir.
Bu ¢ekingenligi kirmak i¢in ortam hazirlayin asla baski yapmayin.

Sosyal Gelisim

Normal Sosyal Gelisim Géstergeleri

Genclik cagr bagimsizlik cagidir. Geng, evden kopar, cevreye yonelir. Spora ilgi ar-
tar. Gelisen kaslarini galistirmak, enerjisini bosaltmak igin en uygun arag¢ spordur. Spo-
run herhangi bir dalinda kazanacagi basari, giiven duygusunu arttirir. Daha da énemlisi
toplu sporlar gence yasitlariyla kaynasma firsati verir. Onlarin bagimsizlik ¢abasinda
oluslari, sorunlarinin benzerligi, kimelesmeye yol acar. Anne-babasindan kopma egi-
limi onu yalmz birakmistir. Bu boslugu yeni yakinliklar ve iligkiler kurarak doldurmak
ister. Yasitlarinin davraniglarini giyim kusam ve begenilerini benimser. Onlar gibi argo
konusur ve kendine dert ortadi secer. Arkadas kiimesi icinde bagliliga ve dayanismaya
6nem verir. Geng, grupta kalmak i¢in kendini arkadaglarinin etkisine birakir. Evde arka-
daglarinin elestiriimesini tepki ile karsilar. Anne-baba ise gencin kétu arkadaslara uyup
bastan ¢ikacagindan korkar.

Kuskusuz genclik caginda ortaya cikan degisikliklerin timu olumsuz degildir. Ruh-
sal alanda yasanan calkanti yaninda pek ¢ok olumlu gelisme gozlenir. Gencin diistinme
yeteneginde dnemli bir sigrama olur. Soyut kavramlari daha iyi anlar ve kullanir. ilgi
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alani genigler ve cgesitlilik kazanir. ileride segecedi meslek ile ilgili konulara egilir. Bir
seyler yapmak, basarili olmak, kendini kanitlama egilimi gticlenmistir. Toplumsal olay-

lara ilgi artar. Toplumsal konularda gérUsler ileri surer. Bu ddnemde birey hayati anlar.
Davraniglarini buna gére sekillendirir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal Gelisim Goéstergeleri

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal gelisiminde gecikme oldugu ve yasitla-
riyla daha az vakit gecirdikleri gézlenmektedir. Bunun nedenlerinden biri, gérme ye-
tersizligi olan ¢ocuklarin ¢gevreden gelen uyaricilari almada zorlandiklari, bir digeri ise
cevreyle iletisim ve etkilesim kurmada yasanan zorluklardir. Gérme yetersizligi olan ¢o-
cuklarin yakin ¢evresi ve arkadas grubunda kabul gérmeleri, toplumla butinlesmeleri
bakimindan énem tasir. Anne babalar gencin gérme yetisinin olmamasindan veya az
olmasindan dolayi ¢evreden gelebilecek zararlardan korkarlar, ¢ocuklarinin tehlikeler-
den korunamayacaklarini distinerek kendilerine bagiml olmalarini isterler. Sosyal geli-
simin temeli olan bagimsizlik ilkesi, anne baba tarafindan engellendigi icin gencin sos-
yallesme silireci uzamaktadir. Bu durumun 6nlenmesi i¢cin anne baba korumaci tutum
yerine gencin de katihminin saglandi§i demokratik tutum ve davranis benimsemelidir.

Oneriler

* Buddénemde ¢ocugunuzun gosterecegdi bagimsizlik ¢cabalarini destekleyin.

e Cocugunuzu kendine guven saglayacag alanlarda aktivitelere yénlendirin (spor,
muzik vb.).

e Sinema, tiyatro, dans gibi etkinlikleri izlemesini saglayin.

e istemedigi bir etkinlik icin onu zorlamayin.

e Aile icinde énemli bir birey oldugunu ona anlatin, distncelerine deger verin, saygi
g0sterin.

e Basarilarini takdir edin, édullendirin.

e Cocugunuzu baskasiyla kiyaslamayin.

e Bagimsiz yapabilecegi etkinliklerde destekleyin.

e Tanidiginiz arkadaslariyla bildiginiz ortamlarda birlikte olmasina izin verin.
e Cocugunuza olumsuz elestiri yapmaktan kaginin.

e Cocugunuzun olumlu davranisini destekleyin.

* Meslege yénelme konusunda onu bilinglendirin.

e Toplumsal konulardaki géruslerini dinleyin ve deger verin.
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e Cocugunuz bu dénemde cinsel gelisimin etkisiyle uyum sorunlari yasayabilir. Bunu
davranis bozuklugu olarak degerlendirmeyin.

Duygusal Gelisim

Normal Duygusal Gelisim Gostergeleri

Bu dénemdeki ergenler duygu ve dusuncelerini inangla savunur. Haksizliklara karsi
acimasiz bir tutum takinir. Yagsama ve gerceklere pek aldirmadan, toplum duizeni birden
degissin, esitsizlikler ortadan kalksin ister. Hakg¢a bir diizenden dogruluktan esitlikten
yanadir. Baslangigtaki hicbir seyi begenmeyen tutumu giderek yerinde elestirilere ve
yorumlara donusgtr. Kisacasi ilk genglik ¢agi firtinali bir ddnemdir. Geng kendisi ve gev-
resiyle surekli bir savas icerisinde gérulir. Bu celigkili durus ve davraniglar bu dénem
icin olagan sayilir. Ancak kimi gengte bu dénem gurdltili gecer. Kimisi de daha az
calkantili atlatir. Geng ergen duygusal agidan dengesizdir. Bu yasta dengesizlik son
haddine ulasmistir. Gézyaslari aniden yerini kahkahaya birakir. Kendine giiven giiven-
sizlige, bencillik vericilige, umut umutsuzluga déniusmustir. Bu dalgalanmalar kisiler
arasi iliskilerde kendini gosterir, 6zellikle karsi cinsle olan arkadasliklarda sik rastlanir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Duygusal Gelisim Gostergeleri

Gorme yetersizliginden etkilenmis olan gen¢ duygusal ifadelerini disa vurmakta ve
dis uyaranlari anlamakta farkli ydntemler kullanir. Ornegin, gérme engelli geng icin do-
kunmak; tanimak ve hissetmektir. Cocug@a bilingsiz konulan engeller onun ice dénik ya
da abartili davraniglar gelistirmesine neden olur. Duygu inis ¢ikislar daha yogun yasa-
nir, cok degiskendir, ilgi ve sevgiye ihtiyaci vardir. Sevgi géren geng gliven duygusunu
gelistirerek istenilen davranis degisikliklerini gdstermede daha basarilidir.

Yapilacak kaynastirma egitim programlari ve etkinlikleri, ergenin cevre ile kuracagi
iletisim ve etkilesimlere hazir olmasini saglar. Duygu bozuklugunu en aza indirir.

Oneriler

e Duygularini ifade edebilecegi ortamlar yaratin.

* Elestirilerine olgunlukla cevap verin.

e Yorumlarina deg@er verin ve destekleyin.

o ikili arkadaslik iliskilerinde onu destekleyerek duygularini sizinle paylasmasina
saglayin.

e Gosterdigi kontrolstiz davraniglari olgunlukla karsilayin.
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*  Duygu dalgalanmalarinda (gilme, aglama, éfke vb.) hosgoérali olun. Cocugun inisli
cikigl davraniglarina ani tepkiler géstermeyin. Duygu yogunlugu yasandiktan sonra
o davranig Uzerine gencle konusun.

¢ Gence her zaman yaninda oldugunuzu ve kararlarina saygi duydugunuzu hissettirin.

e Umutlarini kiracak davraniglardan sakinin.

13- DUYU-MOTOR BUTUNLUGU

Beyinin bir bilgisayar gibi isledigini distinin. Her saniye i¢ ve dis uyaricilardan sa-
yisiz bilgiyi alir. Bu bilgiyi siniflandirma, organize etme, depolama, animsama ve kul-
lanma, 6grenme icin bir temel saglar. Bu ytizden duyusal butlnlestirme “kullanmak icin
duyularin organizasyonu” olarak tanimlanir.

Duyu-motor buitinlestirme dokunma, hareket, vicut farkindaligi, gérme, duyma
ya da yer ¢ekimi gibi dig uyaranlarin yorumlanmasi ve beynin bunlari organize igle-
mi demektir. Bu nedenle duyulardan aldigimiz bilgiler ve bu bilgilerin dogru islenmesi
6nemlidir.

insanlarda amaca yénelik hareketler duyu-motor bitinlilk icinde gerceklesmektedir.
Dogumdan itibaren cevreden gelen uyarilar duyu organlar ile algilanarak erken
bebeklik ddnemlerinde refleksler, daha sonra da amaca ve ihtiyaca yénelik hareketlerin
yapilmasi ile sonuglanir. Algilama fonksiyonunun gergeklesmesinde gérme ¢ok énemli
bir role sahiptir. Gérme fonksiyonundaki kayip derecesine bagh olarak algilama ve
harekete yonelik fonksiyonlar da etkilenecekiir.

Ormegin; kosma, atlama, ziplama ve bir nesneye vururken viicut pozisyonu
korunamayacaktir. Top firlatma ve yakalama sirasinda gérsel takip gerceklestirilemeye-
cektir. Onemli bir psiko-motor beceri olan cevap hizi uzayacaktir.

Vucut kisimlarini tanimada, viicudunun Ustiind, altini, sagini ve solunu bilmede bo-
zukluk, yeni girdigi ortamlara uyum gu¢ligu ve durus bozukluklari ortaya ¢ikabilecektir.
Okuma-yazma gibi cok iyi kontrol gerektiren becerilerde gorsel alg yetersiz kalacaktir.
Diger arkadaslariyla birlikte oyunlara katilamama sonucu sosyal sorunlar gérulebilecek-
tir. Mesleki beceriler olumsuz etkilenecektir.

Goérme kaybinin cocukluk cagindan sonra ortaya ¢iktigi durumlar da, motor yete-
neklerin buyuk bir kismi gelistigi icin hareketlerinin planlanip gergeklestiriimesi ve farkli
durumlara uyum saglatiimasi mimkin olabilmektedir. Bu dénemlerde psikolojik prob-
lemler belirgin hal alabilir.

Degisik gérme bozukluklari nedeniyle gcocuklar ya goézlerini kapatarak ya da baslari-
ni cevirerek duruma uyum gostermeye calisirlar. Ayrica i1siga bakma, nesneleri alirken
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yan gérmenin kullaniimasi, renkli objeleri tercih etme gibi davranig cevaplari vardir.
Bu cocuklar yurtudukleri halde etrafa carpmaktan ¢ekindikleri icin tedirgin ve glvensiz
yurdrler.

Gorme engellilerin fizyoterapi programlarinda amag;

— Fonksiyonel gérme derecesine gore, 1sik algisini ve detaylari fark edebilmeyi gelis-
tirmek,

—  Gorsel olarak etrafin taranmasi ve yeteri kadar gérme alanini kullanarak gérme
fonksiyonunu artirmak,

— El g6z koordinasyonunu gelistirmek,

— Vicut kisimlarini tanimak,

—  El becerilerini gelistirmek,

— Giyinme, yemek yeme, kendine bakim aktivitelerinde bagimsizligi artirmak,

— Bagimsiz ylriime, merdiven ¢ikma ve dengenin gelistirilmesidir.

Anneler, babalar;
— Gorme problemi olan gocugunuz diger ¢ocuklarla ayni ihtiyaglara sahiptir.
— Cocugunuz cisimlere bakarken onlari gérebilmek icin gézlerine ¢ok yakin tutabilir.

— Cocugunuz cevresini taniyabilmek icin dokunma, isitme, koklama ve tatma gibi di-
ger duyularini kullanabilir.

—  Cocukla mimkin oldugunca konusulmaldir.

— Cocuga anlasilir ve agik komutlar verilmelidir.

— Olanaklar élgistinde isler cocukla birlikte yapilmahdir.

— Cocugun ellerine, nesnelere dokunmasi igin ellerle rehberlik edilmelidir.

— Cocuga esyalan kullandiktan sonra tekrar yerine nasil yerlestirecegi 6gretilmelidir.

— Cocugun vicudunu sallama, géz ovalama, el ¢cirpma gibi kot aliskanliklar gelistir-
mesini, gesitli oyunlar ya da pozisyon degisiklikleri ile engellenmelidir.

— Konusurken gocukla yiiz yiize olunmasi saglanmalidir.

— Cocuk, diger cocuklarla oynamasi igin cesaretlendirilmelidir.

14- DOKUNMAYA DUYARLI COCUKLAR

Dokunma duyumuz cevreyle baglanti kurma ve bilgi almamizda énemli rol oy-
nar. Ayni zamanda dokunma duyumuzun tehlikelerden bizi koruma goérevi de vardir.
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Ornegin; sicagi dokunma duyumuzla hissederek atese dokunmayiz. Bazi bireylerde
dokunma herkeste oldugu gibi diizgiin islemez. Diger bireyler i¢in tehdit edici olmayan
hatta hos bulunan dokunma hissi bu bireyler icin agrili ya da sikintili bir deneyimdir. Bu

bireyler dokunmaya duyarli ya da dokunmaya karsi savunmaya gecen bireyler olarak
bilinen duyu butlnlestirme bozuklugu olan bireylerdir. Asagidaki sorulara;

o Cocugunuz dokunmaktan kaginiyor mu?

o Cocugunuz yuzini oksadiginizda irkiliyor mu?

o Cocugunuz yapiskan, islak ya da civik nesnelere dokunmak istemiyor mu?
o

Rahatsiz oldugu seylere dokunduruldugunda ya da dokunmasi i¢in israr edildiginde
asiri tepki veriyor mu?

[e]

Belli dokularda ki giysileri (yln gibi) giymemekte israr ediyor ya da giyince rahatsiz
oluyor mu?

Giysilerin timunin etiketlerini kesmeniz gerekiyor mu?
Belli yiyecekleri (seftali, bamya gibi) yemeyi reddediyor mu?
Sallanmak ya da sert baski hissinden mi hoslaniyor?

Yumusak tlyli oyuncaklara dokunmak istemiyor mu?

O O O O o

Sacini taramak ya da yikamak, tirnaklarini kesmek ya da dislerini fircalamak isten-
diginizde rahatsizliktan dolayi asir tepki gosteriyor mu?

o Cocugunuz kendisine dokunulmasindan hoslanmiyor mu?

eger cevabiniz ‘evet’ ise gocugunuz dokunma duyarliigi ya da dokunmaya karsi
savunmaya gecme olarak bilinen duyu motor butunlestirme sorunu yasiyor demektir.
Benzer sorunlari bazen bizler de yasiyor olabiliriz. Ancak, dokunmaya karsi duyarli ¢o-
cuklar asin tepki gosterirler. Ozellikle gérmeyen cocuklarin dokunarak cevreden bilgi
edinecekleri 6grenecekleri dustnilirse, dokunmaya karsi savunmaya gegmeleri pek
de istenen bir durum degildir. Béyle bir durum oldugunu duisiiniyorsaniz bunun éncelik-
le egitimli kisilerce teshis edilmesi gerekir. Bunun igin fizyoterapistinizden ya da ¢ocuk
doktorunuzdan yardim isteyin.

Amacimiz dokunmaya karsi savunmaya gegen cocugumuzun, hazir oldugunda, ya-
vasca ve kademeli olarak dokunsal tecribelerini arttirmaktir. Asla onu dokunmasi igin
zorlamak ya da glg¢ kullanmak degildir. Bu amacimiza ulagsmamizi saglamayacag gibi
gocugumuza zarar da verir. Glvenli ve tehdit olusturmayan bir seklide cocugumuzla ko-
nusarak, onu dokunmaya tesvik ederek, aciklayarak dokunmasini arttirmayi deneyebili-
riz. Bunun igin cocugumuzun elinin altina elimizi koyarak énce bir dokunmak istemedigi
seye dokunuruz. Daha sonra yavasca elimizi elinin altindan ¢ekerek onun dokunmasini
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saglayabiliriz. Bunun icin evdeki malzemeleri kullanarak degisik dokunma oyuncaklari
hazirlayabilirsiniz; farkli kumaglardan kiigiik minderler, igi fasulye, pirin¢ gibi pismemis
baklagillerle dolu torbalar gibi.

15- EVDE EMNIYET KURALLARI

— Kapllari ve pencereleri ya tamamen agik ya da tamamen kapali tutun.

— Mobilyalarin keskin ve sivri kdselerini stingerle kaplayin.

— Koridorlarda gereksiz esyalar bulundurmayin.

— Yerlerin kaygan olmamasina dikkat edin.

— Merdivenlerde tirabzan olmasina dikkat edin.

—  Elektrik kablolarini acik yerlerde birakmayin, duvar kenarlarina sa- bitleyin.

— Elektrik prizlerini kapatin.

— laglar ve tehlikeli maddeleri gocugunuzun ulasamayacagi yerlere koyun.

— Cocugunuzu cami acik bir odada yalniz birakmayin.

— Cocugunuzun bulundugu ortamda acikta ocak, ates gibi yanan malzemeler birak-
mayin.

— Tencere, caydanlik gibi sicak egyalari cocugunuzun ulasamayacagi yerlere kaldi-
rn.

16- GORME ENGELI VE EK ENGELI OLAN COCUKLAR

Bazen gérme engelli cocuklarin ek engelleri de olabilir. Bu durum gérme engelli
ayni zamanda ortopedik engelli, gérme engelli ayni zaman isitme engelli, gérme engelli
ayni zamanda zihinsel engelli, gérme engelli ayni zamanda otizm olmasi durumudur.

Bu durumda ¢ocugunuzun sadece gérme engelli olmasi durumundan daha c¢ok
destege ihtiyaci olacaktir. Sizin desteginiz icin bu kitaptaki Oneriler kadar diger engel
turlerine iliskin hazirlanmis Aile Egitim Rehberleri de isinize yarayabilir.

Unutulamamalidir ki, gérme engelli ve ek engelli cocuklarin da diger ¢ocuklar gibi
egitim kurumlarinda egitim almaya haklari vardir. Bu egitim kurumlarinin mmkin ol-
dugunca tam giin egitim veren devlet okulu olmasi en iyisi olacaktir. Gérme engelli ve
ek engelli gocuklar igin Gérme Engelliler ilkégretim okullar hizmet vermektedir. Bunun
icin en yakin egitim kurumuna ya da Rehberlik Arastirma Merkezi’ne basvurunuz. Gér-
me engelli ve ek engell cocuklarin erken egitimden faydalanmasi da ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle cocugunuzun yasi ne kadar okula caginda olmasa da egitim almasi gerektigini
unutmayin.
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17- BIREYSELLESTIRILMiS EGiTiM PROGRAMI (BEP)

Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) her bir engelli gcocuk icin gelistirilimis olan
ve engelli cocuklarin, onlarin 6gretmenlerinin ve anne-babalarinin 6zel gereksinimlerini
karsilamak i¢in olusturulmus 6zel egitim programidir. BEP igeriginde, engelli 6grencinin
su anki performans dizeyi, gucli yanlari, gereksinimleri, bu gereksinimlere uygun
olarak amaglari ve bu amaglarin kim tarafindan nasil gerceklestirileceginin, ne zaman
gerceklesecegini de taahhlt ederek yazili olmasi gerekir. BEP, doktor tarafindan yapi-
lan tibbi degerlendirmeler ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinde yapilan standartlastiril-
mis bagil testler ve egitsel degerlendirmeler sonuglarina gére hazirlanir.

Ayni zaman ¢ocugunuzun yerlestirilecegi okulda da bir BEP degerlendirme ekibi de
Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan yapilan kaba degerlendirmeler isiginda ayrintili
degerlendirmelerle 6grencinin yil igerisinde hangi amagclari gergeklestirecegine karar
verirler. Eger cocugunuz bir Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezine devam edecekse
gergeklestirmesi gereken amaclar Rehberlik Aragtirma Merkezi tarafindan belirlenerek
bu kuruma génderilir.

BEP hazirlandiktan sonra ailesi olarak size ne tur degerlendirmeler yapildigi, bun-
larin sonuclarinin neler oldugu, cocugunuz i¢in hangi amagclarin belirlendigi anlatilir. Bu
durumda size anlatilanlari dinleyerek isterseniz not alarak durumu anlamaya c¢alisin.
Sizde, eger varsa, cocugunuzun amaglari arasina alinmasini istediginiz ya da amagla-
ri arasindan cikartilmasini istediginiz bunu ilgili kisilere bildirebilirsiniz. Degerlendirme
sonucuna gore bir yerlestirme karari alinir. Ayrica, BEP’in uygulanabilmesi igin de sizin
onayiniz ahnir.

BEP ¢ocugunuzla yapilacak tim egitim égretim faaliyetlerini iceren, bu amaclarin
belirlenen tarihlerde gerceklesecegini garanti eden bir dokiimandir. Bir taahhltname
gibi de diistinebilirsiniz. Bu nedenle BEP’i iyice anlamaya calisarak gerektiginde katkida
bulunabileceginizi de unutmayin.

18- MESLEKi REHABILITASYON

Oncelikle gérme engelli kisilerin mesleki egitime hazirlayici ve el hareketlerini ge-
listirici cesitli is kollarinda egitim ve istihdami planlanmalidir. E@itim sirecinde kisilerin
calisma kapasiteleri belirlenerek bu konuda uzmanlasmis kisilerden mesleki rehabili-
tasyon konusunda egitim almalidirlar. Kisilerin calismayi istedikleri alanlarda g6z éniine
alinarak egitim programi belirlenmelidir.
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Kisiler egitimden bir siire sonra ige yerlestiriimelilerdir. Kigilerin is ortamlarinda gor-
me duzeylerine gére ortamin diizenlenmesi ve kigilere uyumlandiriimasi gereklidir. Psi-
ko-sosyal rehabilitasyonla da kisilerin is yerine aligmalari saglanmalidir.

Bu konuda MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirliigi'nden daha
detayli bilgi alinabilir.

UNUTMAYIN Ki;
COCUGUNUZ GORME YETENEGINi KULLANIYORSA,
GOREBILIR !..

19- GORME ENGELLILERE HiZMET VEREN SiViL TOPLUM ORGUTLERI

Engellilere yonelik hizmetlerin saptanmasi, sunulmasi ve sorunlarin farkina varil-
masi amaclyla karar alma sureclerine katilma ve birlikte hareket etmek icin derneklerle
isbirligi yapmak onlardan yararlanmak yasaminizi kolaylastiracaktir.

Derneklerle isbirligi yapmaniz 6rgutli davranabilmek, sorunlara sahip c¢ikmak
ve ¢bzUm yollari Uretme sirecinde dogru hedeflere yonelmenizi saglayacaktir.



ENGELLI BIREYLERIN YASAL HAKLARI

1. EGITIM
A. Egitim Hakki

Cocugunuzun egitim hakki, anayasa
ve kanunlarla belirlenmig, glvence altina
alinmigtir. Anayasamizin 42. maddesi ‘Hicbir
birey egitim ve 6grenim hakkindan yoksun
birakilamaz’ der. Bu sizin ¢ocugunuz igin
de gecerlidir. Anayasamizin 41., 42., 49,
50., 60. ve 61. maddeleri engelli bireylerle
ilgili diizenlemelerin cercevesi gizilimektedir.

Cocugunuzda sizce de endiselenecek bir durum var ise en kisa zamanda bir uzman
gorlisu almakta ve harekete gegcmekte fayda vardir. Cocugunuza tani konulduktan
sonra 6zel egitim hizmetlerinden yararlanabilmeniz icin “Engelli Saglik Kurulu Raporu”
dizenlemeye yetkili bir saglik kurulusuna basvurmaniz ve bu taniya iliskin bir rapor
almaniz gerekmektedir.

Ulkemizde bu egitimin nasil alinacagi konusunda planlama yapilabilmesi icin
her sehirde Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) bulunmaktadir. Saglik kurulusundan
alinan raporla beraber bu planlamanin yapilabilmesi i¢in bu merkezlere bagvurmaniz
gerekmektedir. Bu merkezlerde de cocudunuza bazi egitsel degerlendirmeler
uygulanabilir ve buralarda gerekli egitimle ilgili saghkh bilgi elde edilir. Cocugunuzun
hangi egitim ortaminda daha verim alacagiyla ilgili bilgilerin elde edilmesini saglar.

Egitim giderlerinin karsilanmasi icin Rehberlik Arastirma Merkezlerine basvurmak
gereklidir, RAM’lar tarafindan degerlendirilen cocuklar igin Ozel Egitim Degerlendirme
Kurul Raporu diizenlenerek bireysel ve grup egitimleri almasi saglanmaktadir. Resmi
Ozel egitim merkezlerinin giderleri devlet tarafindan karsilansa da 6zel 6zel egitim mer-
kezlerinde alinacak bu egitim ayr Uicrete tabidir.

Turkiye’de otizm tanisi almis ¢cocuklar i¢in saglanan egitim ortamlan ¢esitlilik gos-
termektedir.

B. Egitsel Degerlendirme Ve Tanilama: Rehberlik Arastirma Merkezlerinde, bi-
reyin tim gelisim alanindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerinin



T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr

Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudurliigu

degerlendirilmesi amaciyla nesnel, standart testler ve engelli bireyin 6zelliklerine uygun
6lcme Araglariyla yapilan tim uygulamalardir.

Rehberlik Arastirma Merkezlerine gétiriilecek belgeler:

. Engelli bireyin velisinin veya okul/ kurum yénetiminin yazili bagvurusu,
. Okula/ kuruma kayitli engelli bireyin bireysel gelisim raporu,
. ikametgah belgesi,

. Engelli Saglk Kurulu Raporu,
C. Egitim Ortamlan

Kaynastirma: Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin egitimlerini normal
gelisim gésteren cocuklarin devam ettigi resmi veya 6zel okullarda surdirmeleridir.
Okul 6ncesi, ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlarinda kaynastirma egitimi mimkandur.
Bu egitimin planlamasi farklilik gdsterebilir: Tam zamanl (okuldaki zamanin tamamini
normal gelisim gdsteren akranlarla birlikte gecirmek) ve yari zamanli (okuldaki zamanin
bir b6luminl 6zel egitim sinifinda gegirmek) olarak planlanabilir.

Ozel Egitim Sinifi: Resmi ve 6zel okullarin biinyesinde 6zel egitim gerektiren 6g-
renciler icin acilan siniflardir. Otizmli cocuklar icin agilan siniflar en fazla 4 kisi olmalidir.

Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM): Zorunlu &gretim caginda olup genel
ilkdgretim programlarina devam edemeyecek durumda olan otistik cocuklar icin agilan
merkezlerdir. Bu merkezlerde Ust yas siniri 140tur.

Otistik Cocuklar is Egitim Merkezi: ilkogretimini tamamlayan, genel ve mesleki
ortadgretim programlarina devam edemeyecek durumda olan ve 21 yasindan kiiguk
otizmli bireyler, otistik cocuklar is egitim merkezlerine devam edebilirler. Bu merkezlerde,
akademik bilgi ve becerilerin yaninda is egitimi uygulamalari da yer alir.

Otizmli gocuklarin egitiminde bu yola erken ¢ikmak, planhlik, yogunluk, yasa gore
planlanan oturum surelerine dikkat edilmesi, bireysel ihtiyaglarin ve gi¢li yanlarin géz
6énune alinmasi, ailelerin bu egitim surecinde aktif rol oynamalari biylik 6nem tagimak-
tadir.

Ozel Egitim: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin zorunlu 6grenim cag, okul dncesi
dénemi de igine alan 3-14 yas olarak belirlenmistir. Ulkemizde egitime ihtiyaci olan
engellilere yonelik egitimde MEB sorumludur. Engellilere ydnelik erken egitim 0-6
yasinda baslar Egitim ve &gretim hizmetlerinde MEB’in yani sira Universitelerin ilgili
bélumlerinden de bilgi ve yénlendirme hizmetleri alinabilir.
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Ozel Egitim Ucretlerinin

Odemesi: Ozel egitime
ihtiyaci oldugu “Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu”

tarafindan tespit edilen tim
engelli bireylerin yararlandig
Ozel egitim hizmetlerine iliskin
6demenin  Butge  Uygulama
Talimati ile belirlenen kismi

Milli Egitim Bakanlidi tarafindan
karsilanmaktadir. Bu miktar Milli
Egitim Bakanligi tarafindan ¢zel egitim hizmeti veren kuruma édenmektedir.

Ozel Egitime ihtiyaci Olan Ogrencilerin Okullara ve Kurumlara Erigimi: “Ozel
Egitime Ihtiyaci Olan Ogrencilerin Okullara ve Kurumlara Erisiminin Ucretsiz
Saglanmasi Projesi” Ozel egitim 6grencilerinin licretsiz taginmasina iligkin is ve islemler
16.08.2007 tarihli ve B.08.0.ORG.0.20.01.01/3954 sayili Makam Onayi ekinde yer alan
“Ozel Egitime inhtiyaci Olan Ogrencilerin Okullara ve Kurumlara Erigiminin Ucretsiz
Saglanmasi Hakkinda Uygulama Esaslari” gercevesinde yuratilmekte olup, séz konusu
uygulamadan Milli Egitim Bakanhigrna bagh ézel egitim okul/kurum/siniflarinda egitim
goérmekte olan ézel egitim 6grencileri yararlanmaktadir.

Ozel Egitim Merkezlerinden Hizmet Almak: Hastaneden alinan “eksiksiz” doldu-
rulmus “engelliler igin saglik kurulu raporu” ile ikamet edilen ilcede bulunan Rehberlik
Arastirma Merkezlerine muracaatta bulunulmalidir.

Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Hizmetlerinde Ailenin Gérevi, Sorumlulukla-

n Ve islevi: Ozel egitimin
™
| *j_l =

el . e/
L
" .

—
—

temel ilkelerinden biriside
ailelerin 6zel egitim silrecinin
her boyutuna aktif olarak

katihmlarinin ve egitimlerinin

saglanmasidir. Egitsel degerl-
endirme  ve  tanilamanin
her surecinde aileler, okul et
ve uzmanlar igbirligi icinde

calisirlar. Gerektiginde ailenin
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gorusd ahnir. Ailenin goriis ve onayi alinmadan ézel egitim streci ile ilgili hicbir agiklama
yapilamaz.

D. Mesleki Egitim

Engellilere Yonelik Mesleki Egitim Faaliyetlerini Hangi Kurum/Kuruluslar Y-
ritmektedir?

Milli Egitim Bakanligi blnyesinde isitme engelliler meslek liseleri, ortopedik en-
gelliler meslek Liseleri, zihinsel engellilere yonelik mesleki egitim merkezleri, is egitim
merkezleri ve yetiskin zihinsel engelliler is egitim merkezleri engellilere yonelik mesleki
egitim programlari diizenlenmektedir.

Bu kuruluslarin mesleki egitim faaliyetlerinden yararlanmak isteyen kisiler
Ankara“daki kuruluslar icin Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve Danis-
ma Hizmetleri Genel Miidiirliigline, illerdeki kuruluslar icin il milli egitim miidiir-
liiklerine bagvurabilirler.

Engellilere Yonelik Meslek Edindirme Kurslarini Hangi Kurum/Kuruluslar Di-
zenlemektedir?

Turkiye is Kurumu ve MEB Ciraklik Yaygin Egitim Genel Midurliigi engellilere yo-
nelik meslek edindirme kurslari diizenlemektedir.

Tiirkiye is Kurumunun Mesleki Egitim Kurslar

Mesleki Egiti Kurslari, isgiicii piyasasinin ihtiya¢ duydugu tim mesleklerde issizle-
rin niteliklerini gelistirerek istihdam edilebilirliklerini artirmak amaciyla yapilan meslek
edindirme ve gelistirme kurslaridir.

“Mesleksizlikle micadele ediyoruz”

Herhangi bir mesleg@i olmayan engellilere ilgi, ihtiya¢ ve yeteneklerine uygun mes-
leklerde bilgi ve beceri kazandirmak ve bu suretle ise yerlestirilmelerini veya bagimsiz
calismalarini saglamak amaciyla mesleki egitim kurslari diizenlenmektedir.

istihdam garantili mesleki egitim kurslarina katilanlarin en az yiizde ellisi, en az yiiz
yirmi guin olmak Uzere kurs slresi kadar istihdamda kalmaktadir.

Mesleki egitim kurslarina katilacaklarda aranan sartlar

U Kuruma kayitli igsiz olmak,
. 15 yasini tamamlamig olmak,
. Yetistirilecekleri meslege uygun 6zelliklere sahip olmak,
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. isverenin aradigi 6zel sartlar tagimak,
o is ve meslek danismaninin uygun gériisiine sahip olmak,
. Emekli olmamak.

Mesleki egitim kurslar Ucretsiz olup Kurum tarafindan kursiyerlere devam ettigi fiili
egitim ginGi stiresince 6deme (20 TL) yapilmaktadir. Ayrica is Kazasi ve Meslek Hasta-
lig1 Sigortasi ile bakmakla yikimli olunan kisi durumunda olmayanlar icin Genel Saghk
Sigortasi Prim Giderleri de iISKUR tarafindan édenmektedir.

Kurslara devam zorunludur. Kabul edilebilir mazereti olanlara egitici/6gretici tara-
findan yazil olarak izin verilebilir. Ancak bu izin sireleri toplaminin, doktor raporu ile
tevsik edilebilen en fazla 5 gunlik saglik izni disinda, hangi sebeple olursa olsun kurs
suresinin 1/10’unu asmasi halinde kursiyerlerin kursla ilisikleri kesilir.

E. Yiiksek Ogrenim

Basarili ve ihtiya¢ sahibi engelli 6grencilere Yiksekdgrenim Kredi ve Yurtlar Kuru-
mu tarafindan oncelikli olarak 6grenim kredisi, katki kredisi ve yurt tahsisi yapiimaktadir.

20.06.2006 tarih ve 26200 sayili resmi gazetede yayimlanan “Ylksekogretim Ku-
rumlari Engelliler Danisma ve Koordinasyon Ydénetmeligi” geregince universitelerde,
ogrencilerin 6grenim hayatlarini kolaylastirmak icin gerekli tedbirleri almak ve bu yénde
dizenlemeler yapmak Uzere “Engelliler Danisma ve Koordinasyon Birimi” olustu-
rulmasi saglanmistir.

0SS, EKPSS gibi sinavlarda engelli grenciler icin uygun ortam olusturul-
makta, sinava girenin engel tiiriine gére soru kitapciklari diizenlenmektedir. En-
gelli bireyin sinavi rahat bir sekilde gecirebilmesi her tiirlii ek tedbir alinmaktadir.
Ornegin gérme engelliler icin Braille Alfabesi ile yazilmis soru kitapciklari ve 30
dakika ek stire verilmekte, ortopedik engeli olan 6grenciler i¢cin asansérli binalar
tahsis edilmekte ya da sinava zemin katta girmesi saglanmaktadir. 0SS’de engelli
ogrenciler “6zel tiir” olarak degerlendirilip engelli 6grencilere ek puan verilmek-
tedir.
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2. SAGLIK HiZMETLERI

Bilindigi tzere, 12 Eylil 2010 tarihinde “Halk Oylamasi’na sunularak kabul edilen
5982 sayill “Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin Bazi Maddelerinde Degisiklik Yapiima-
sina Dair Kanun” hiikiimleriyle Anayasamizin 10 uncu maddesine eklenen fikralarda
yer alan; “Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢cme-
sini saglamakla yukumlidir. Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri olarak
yorumlanamaz.” hikmu ve “Cocuklar, yaslilar, engelliler, harp ve vazife sehitlerinin dul
ve yetimleri ile malll ve gaziler icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykirn sayilmaz.”
hikmu ile engelliler lehine pozitif ayrimcilik iceren ayricaliklar taninmasinin esitlik ilke-
sine aykiri olmayacagi anayasal glivence altina alinmistir.

Bu itibarla, engelli bireylerin ve 6zel ihtiya¢ grubunda yer alan kisilerin saglik hiz-
meti taleplerinin, beklentilerinin tam ve surekli karsilanmasi, saglk hizmeti talep eden
engelli bireylerin bu ihtiyaglarinin durumlarina uygun ortamlarda, hizl, verimli ve
magdur edilmeden karsilanmasi, saglk bakim kalitesinin yikseltilebilmesi amaci ile
B.10.0.TSH.0.14.29.00.05/ Sayili Engelli Kisilere Yénelik Saglk Hizmetlerinin Sunumu-
na lliskin Genelge yayimlanmistir.

Bu Genelge ile;

Engellilere yonelik saglik hizmeti sunumunda Bakanligimizin 2010/73 sayih “Polikli-
nik Hizmetlerinde Oncelik Sirasina iliskin Genelgesi” hiikiimlerine uygun olarak hareket
edilmesi,

Engelli saglik kurulu raporlari, Engellilik Olgiitii, Siniflandirmasi ve Engellilere Veri-
lecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Yonetmelik ekinde yer alan Ek-3 sayili formda
gosterilen formata uygun olarak ve Ek-4’te yer alan Engel Durumuna Gére Tim Vicut
Fonksiyon Kaybi Oranlari Cetveli dogrultusunda yetkili hastanelerce eksiksiz ve dogru
olarak dizenlenmesi,

Engellilere yonelik saglik hizmetlerinin verildigi saghk kuruluslarinin ic ve dis
mekanlarinin mimari ve gevresel diizenlemelerine iligkin olarak;

Duzenlemelerin TSE Standartlarina uygun olarak yapiimasi,

Ortak alanlarda ve asansorlerde her engel grubundaki kisilerin algilayabilecegi se-
kilde yazil, sesli ve gbrsel yonlendirmelerin yapiimasi,

Asansor, tuvalet, lavabo, muracaat bankosu vb. gibi ortak alanlarin her engel gru-
buna hitap edecek sekilde diizenlenmesi, tekerlekli sandalye transferini kolaylastiracak
ve tekerlekli sandalye manevrasina imkan verecek sekilde gerekli gérilen alanlarin tu-
tunma barlariyla desteklenmesi suretiyle diizenlemelerin yapilmasi,
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Gorme engelliler igin ortak alanlarda takip izi olusturulmasi,

Saglik kuruluslarinda, engellilerin ve yakinlarinin kendilerine taninan éncelikleri be-
lirten tabelalarin kolayca goérebilecekleri yerlere asilmasi, s6z konusu bilgilere gérme
engellilerin ulagsmalarini teminen Braille alfabesinin de kullaniimasi saglanacaktir.

Saglik kuruluslarinda engellilerin kullandiklari araglarin rahat hareket edebilmesini
saglayacak i¢ ve dis mimari diizenlemeler yapilacaktir.

Saglik kuruluslarinda engelli ve yash hastalara hizmet alimlarini kolaylastiracak,
islemlerinde yardimci olacak refakatci personel (hostes hizmeti) temin edilecektir.

isitme engelli hastalarla iletisimi saglamak tizere isaret dili bilen personel istihdam
edilecektir.

Engelli vatandaglarimizin saglk kuruluslarina kayit ve kabul iglemleri yapilirken
6zel durumuna uygun sekilde gerekiyorsa oturmasi saglanarak islemleri yapilacaktir.

Engelli ve kimsesiz hastalarin basvurduklar saglk kurulusundan baska bir saghk
kurulusuna nakli gerektiginde, imkéanlar élcusiinde transferi saglanacaktir.

Saglik kurulusunun otoparkinda engelli personel ve engelli hastalarin araglari igin
yer ayrilacak ve ayrilan yer standartlara uygun olarak isaretlenecektir.

Evde bakim hizmetleri kapsaminda her ilde ihtiyaca cevap verecek sayida engelli
nakil araci temin edilerek hizmete sunulacaktir.

Engellilere sunulan saglik hizmetleri konusunda ilgili personel hizmet ici egitim
programlarina alinacak ve egitimlerinin sirekliligi saglanacaktir.

A. Engelliler icin Saghk Kurulu Raporu

Tam tesekkulli devlet hastanelerinin saglik kurullarindan alinir. “Engelli Saglik Ku-
rulu Raporu almak i¢in engellinin kendisi, velisi ya da vasisi veya raporu isteyen kurum
bizzat bagvurabilir. Kisi rapor almaya dogrudan bagvurabilecegi gibi resmi kamu kurum
ve kuruluglarindan alinacak sevkler ile de bagvuru yapabilir.

Saglik Kurulu Raporu basvurusunda;

o Saglik kurullarindan verilecek dilekgenin doldurulmasi,

o Kimlik fotokopisi,

. 5 adet fotograf,

Engelliler icin saglik kurulu raporunun gecerlilik siiresi:

Engelliler icin saglk kurulu raporunun sirekli olup olmadigi ile sireli raporlarda
raporun gecerlilik stresi mutlaka belirtilir.
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Engelliler icin saglik kurulunca kiginin engel durumunun strekli olduguna karar ve-
rilmesi durumunda, engelliler i¢in saglik kurulu raporunun ilgili béliminde bu durum
belirtilir. Ancak engel durumunun degismesi halinde, kisinin talebi (izerine rapor ve buna
bagli kisinin engel orani yeniden belirlenir.

Engelliler icin saglik kurulunca engelli bireyin engel durumunun siirekli olmadigina
karar verilmesi halinde de bu husus ilgili béliimde belirlenerek engelliler icin saglk kuru-
lu raporunun gecerlilik stresi belirtilir. Zaman iginde degisebilen veya kontroll gerekti-
ren hastaliklar, hastanin dnceki engelliler icin saghk kurulu raporu da kurula sunularak,
engelliler i¢in saghk kurulunun belirleyecegi sure icinde yeniden gorlsulir ve karara
baglanir.

Engelliler i¢in saglk kurulu raporuna itiraz

Engelliler igin saglik kurulu raporuna; engelli, velisi veya vasisi veyahut raporu is-
teyen kurum tarafindan itiraz edilebilir. ilgililer itiraz dilekgesi ve ilk engelli saglk kurulu
raporunun tasdikli 6rnegi ile birlikte, rapor diizenleme tarihinden itibaren 30 guin icerisin-
de, bulundugu ilin Kamu Hastaneleri Birligi Genel sekreterligine basvurur. Kurumlarca
yapilan itirazlar resmi yazi ile bulundugu ilin Kamu Hastaneleri Birligi Genel sekreter-
ligine yapilir. Engelliler i¢in saglik kurulu raporuna itiraz eden kisi il Kamu Hastaneleri
Birligi Genel Sekreterligi tarafindan, en yakin farkl bir engelliler igin saglik kurulu raporu
vermeye yetkili hastaneye génderilir. itiraz edilen engelliler icin saglk kurulu raporu ile
itiraz Uzerine verilen engelliler icin saglik kurulu raporundaki kararlar ayni yénde ise
engelliler i¢in saglik kurulu raporu kesinlesir.

B. Evde Saglik Hizmeti
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Cesitli hastaliklara bagl olarak evde saglik hizmeti
sunumuna ihtiyaci olan bireylere evinde ve aile ortaminda
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sosyal ve psikolojik danismanlik hizmetlerini de kapsayacak
sekilde verilen muayene, tetkik, tahlil, tedavi, tibbi bakim,

g

takip ve rehabilitasyon hizmetlerini kapsar. Q
Kisinin kapsamli olarak tibbi degerlendirmesini yapilir. \

Var ise, taniyi koyup tedaviyi planlayan mudavi tabibin,

d

bulunmamasi halinde ilgili dal uzmaninin konsultasyonunu
saglayarak alacag bilgi ve Oneriler dogrultusunda tedavi
plani hazirlanir.
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Evde saglik hizmeti alan kisiler belirli araliklarla ziyaret edilir, bakim ve takip sonug-
lari de@erlendirilir ve sonuglara gére ortaya ¢ikan ihtiyaclarla ilgili miidavi tabip veya
konstiltan tabip ile de gériigerek yeni tedavi planini diizenlenir,

Evde saglik hizmetleri sirasinda kullanilacak ilag, tibbi cihaz ve malzemelerin sag-
lanmasi, uygun kosullarda saklanmasi, kulanim sekli, tibbi atiklarin toplanmasi ve mu-
hafaza edilmesi, enfeksiyonlardan ve bulasici hastaliklardan korunma gibi konularda
kisi ve aile bireyleri bilgilendirilir, danismanlik hizmeti verilir.

Evde saglik hizmetleri ile ilgili kayitlar zamaninda ve noksansiz olarak tutulur ve
muhafaza edilir.

Gergeklestirilen hizmetlerle ilgili olarak hastanin aile hekimine bilgi verilir.

Evde saglik hizmetleri kapsamindaki laboratuar hizmetleri, saglik kurumu blnyesin-
deki merkezi laboratuar veya hizmet alimi yoluyla temin edilen laboratuarlar vasitasiyla
verilir. Bu hizmetler, saglik kurum bastabibinin onay: alinarak, laboratuar sorumlusu
tabip ile birim sorumlusu tabibin ortaklasa belirleyecegi yonteme uygun olarak ve is-
birligi icerisinde yuratdlar. Evde sadhk hizmetleri verecek ekipte laboratuar teknisyeni
gorevlendirilmesi zorunlulugu bulunmamaktadir.

Hizmetin Kapsami ve Konsiiltasyon

Evde saglik hizmetinde hastaligin teshisi konmaz. Konulmus olan tani ve planlanan
tedavi gergcevesinde ve kisinin bulundugu ev ortaminda; muayene, tetkik, tahlil, tedavi,
tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin verilmesi, ilacin recete edilmesindeki 6zel
diizenlemeler sakli kalmak kaydiyla uzun sireli kullanimi saglik raporu ile belgelen-
dirilen ilaglarin recete edilmesi, tibbi cihaz ve malzeme kullanimina iligskin raporlarin
cikariimasina yardimci olunmasi, hastanin ve ailesinin evde bakim slrecinde Ustlene-
bilecekleri gérevler ve hastalik ve bakim strecleri ile ilgili bilgilendiriimesi ve hastaligi ile
alakali evde kullanimi gerektiren tibbi cihaz ve ekipmanlarin dogru ve uygun kosullarda
kullaniimasi konusunda egitim ve danismanlik gibi hizmetlerin verilmesini kapsar.

Ltzumu halinde ilgili dal uzmanlarinin da gorlsu alinarak gerekli konsultasyon sag-
lanir. Zorunlu hallerde uzman tabibin hastayi evinde konsilte etmesi saglanir. Gerek-
tiginde, stoma ve yara bakimi, diyabet egitimi hemsiresi gibi, konularinda egitim almis
hemsirelerin hizmete katilmasi saglanir.

Evde takibi zorunlu engelli, yasli, yatalak ve benzeri durumda olan hastalar ile evde
saglik hizmeti almasi gerektigi tespit edilen kisilere yonelik birinci basamak koruyucu
saglik, tani, tedavi, rehabilitasyon ve danismanlik hizmetleri, ilgili mevzuati geregi top-
lum sagligi merkezi, aile sagligi merkezi ve aile hekimleri vasitasi ile verilir.
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Saglik kurum veya kurulusuna sevk

Acil hallerde 112 il Ambulans Servisi ya da dogrudan saglik kuruluslarinin acil ser-
vislerine bagvuru esastir.

Evde saglik hizmeti alan kisiler, tibbi zorunluluk hallerinde en uygun saglik kurum
veya kurulusuna sevk edilir. Sevkine karar verilen hastanin sevk edildigi saglk kuru-
muna veya gerektiginde saglik kurumundan eve nakli evde bakim hizmetleri i¢in tahsis
edilen veya ilgili saghk kurumuna ait hasta nakil araci ile yapilir. Nakil islemi igin yeterli
sayida yardimci personel gorevlendirilir. Nakille ilgili giderler hastaya fatura edilemez.

Evde saglik hizmetleri basvurusu

Basvurular, hastalar veya aile bireyleri tarafindan Evde Saglik Hizmeti Basvuru
Formu ile veya il saghk midirliga biinyesindeki koordinasyon merkezine veya saglik
kurumlar biinyesindeki birimlere telefon miracaati ile s6zli olarak veya toplum sagligi
merkezi, aile sagligi merkezi veya aile hekimleri araciligi ile yapilabilir.

Saglk kurumlarinda yatan ve taburcu asamasinda olan hastalar icin ilgili klinikler
tarafindan birim ile gerekli koordinasyon saglanir ve evde saglik hizmeti almasi uygun
gOrulen hastalara verilecek hizmetin kapsami, hizmetin hangi seviyede, ne kadar surey-
le, ne sekilde ve hangi siklikta veriimesi gerektigi belirlenir.

Basvurularin degerlendirilmesi ve evde saglik hizmetine kabul

Telefon veya form ile yapilan bagvurular kayit altina alinarak en kisa zamanda du-
ruma gére, tabip, hemsire veya sosyal ¢alismaci tarafindan ikametine gidilerek vaka
yerinde degerlendirilir. Degerlendirme sonucu, menfi veya muispet olup olmadigi en
kisa stirede bildirilir.

Basvuru, komisyon tarafindan ekli bilgi ve belgeler dogrultusunda degerlendirilir ve
gerekgeler de belirtilerek hizmetin hangi seviyede verilmesi gerektigi karara baglanir.

Hizmetin seviyesi, kapsami, suresi ve benzeri konularda birim ile aile hekimligi ara-
sinda itilafa dustilmesi halinde koordinasyon merkezi itilaf konusunu, komisyon marife-
tiyle karara baglar. Koordinasyon merkezinin karari kesindir.

Randevu sistemi

Evde saglik hizmetleri randevu sistemine dayal olarak yiritulir. Bireyin durumuna
g0re gunluk, haftalik veya aylik dilimler halinde énceden hazirlanan ziyaret giin ve sa-
atlerini, ekipte yer alacak personelin unvan ve kimlik bilgilerini iceren ziyaret plani evde
saglik hizmeti verilecek kisi veya aile bireylerine énceden bildirilerek randevu alinir.
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Ziyaret planinin bir nishasi

kisi ve aile bireylerine de
verilir.

Randevu tarih ve saati-
nin degistiriimesi konusun-
da birim sorumlusu tabip
yetkilidir. Randevu siste-
minin yontemi ve isleyisi
mevcut sartlara gére birim
sorumlu tabibi veya ilgili aile
hekimi tarafindan belirlenir
ve buna gére uygulanir.

Evde saglik hizmetinin sonlandiriimasi
Kisiye verilen evde saglik hizmeti asagidaki hallerde sonlandirilir:

* Evde saglik hizmeti verilen hastanin uygulanan tedavi ile iyileserek tedavi ihtiyaci-
nin ortadan kalkmasi,

* Evde saglik hizmeti sunulan hasta icin uygulanacak saglik bakim ve tedavinin, belli
bir asamadan sonra saglik personeli gerektirmeden uygulanabilecek hale gelmesi,

e Evde saglik hizmeti sunulan hastanin, saglik kurumuna yatirilarak tedavi edilmesini
gerektiren tibbi endikasyonun olugsmasi,

e Hastanin kendisi veya kanuni temsilcilerinin hizmeti sonlandirmay! talep etmesi,

e Hastanin vefat etmesi,

» Hasta veya yakinlarinin tedaviye uyumsuz davranislari, direng géstermeleri, Oneri-
lere uymamalari halinde verilen hizmetin faydasi sorumlu tabip tarafindan sorgula-
nir ve hizmetin sonlandiriimasina karar verilebilir.

Arac-Gerec ve Tibbi Cihaz Asgari Standardi

Tansiyon aleti, stetoskop, derece, Seker 6lciim cihazi ve stripler, EKG cihazi (por-
tatif), Ambu ve maskesi, dosiflowairway, abeslang, Entiibasyonseti, Suturmalzemeleri,
ut-downseti,Otoskop-ftalmaskopseti, Isikkaynagi, Oksijentlpi, Pulsioksimetrecihazi,
Laboratuar tetkikleri icin alinacak kan ve numuneler igin gerekli kan setleri, kaltur tip
ve kaplari, idrarstikleri, Degisik ebatlarda sondalar (NG, idrar),Pansuman ve yara ba-
kim malzemeleri, Degisik ebatlarda enjektor, Steril ve non-steril eldiven, Alkolliped,
dezenfektan, galos, serum seti ve askisi, idrar torbasi, turnike, maske, alkol, bistiri vb,
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Tibbi atik kutusu, poset, Kayit, recete yazimi ve benzeri iglemler icin gerekli basili form,
kirtasiye ve malzemeler. Vakanin durumuna gére verilecek tibbi hizmetin gerektirdigi,
ekip tarafindan lizumlu gérilen diger tibbi malzemeler sorumlu tabibin talebi tizerine
ayrica ilave edilir. ( Omegin; Tasinabilir fototerapi cihazi, biliriibinometri cihazi, bebek
tartisi ve benzeri)

ilaglarin Asgari Standardi

Adrenalin ampul, Atropin ampul, isosorbidedinitrate, Antipretikler, Antibiyotikler,
Antispazmodik ampul, Antianksietik ampul, AntihistaminikDiuretik, Dopamin, Serum
fizyolojik ampul, Calcium ampul, Kortikosteroid ampul, Dextroz 100ml/500ml,lzotonik
100mI/500ml,% 20 mannitol 100 cc, Captopril 25mg.

C. Saglik Giivencesi

Sosyal Giivencesi Olan Engelli Bireylerin Saglik Giderleri Nasil Karsilanmak-
tadir?

Sosyal glivencesi olan engelli bireylerin tedavi, muayene, ilag, tetkik ve ortez-protez
ihtiyaclari bagli olduklari sosyal giivenlik kurulusu tarafindan katki payi alinarak karsi-
lanmaktadir.

Yesil Kart ve Normal Saglik Sigortasi nedir?

Hicbir sosyal glivencesi olmayan bireylerin saglk hizmetleri yesil kart verilerek kar-
silanmaktadir. Genel saglik sigortasinin uygulanmasiyla yesil kart uygulamasi yurdr-
lukten kalkacaktir ancak yesil kart almaya hak kazanmis olanlar genel saglik sigortasi
kapsaminda bu hizmetlerden yararlanmaya devam edecekle ve primleri belirlenen ko-
sullarda devlet tarafindan karsilanacaktir.

Yesil Kart ve Genel Saglk Sigortasi (GSS) Nedir?

Yesil kartalan vatandaglarin veri tabani bilgileri, SGK veri tabanina aktariimigtir.
Boylece 01.01.2012 tarihi itibariyle GSS’li olan yesil kart alan vatandaslarin, yesil kart
vizeleri doluncaya kadar herhangi bir islem yapmalarina gerek olmaksizin yesil kart
saglik hizmetlerinden yararlanmaya devam edebileceklerdir. Vizeleri dolmasi halinde,
bir ay iginde ikametgahinin bagli bulundugu Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Va-
kiflarina, gelir testi yaptirmak icin miracaat etmeleri gerekmektedir. Vakif tarafindan
yapilan gelir testi sonucu, SGK’ ya bildiriimektedir. Gelir testi sonucuna gére kisilerin
6deyecegi Genel Saglik Sigortasi primi belirlenmis olacaktir.
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3. BAKIM HiZMETLERI

YASAL DAYANAK

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ve 633
sayih KHK’nin ilgili hikiimleri geregince engel gruplarina yoénelik bakim, rehabilitasyon,
toplumsal hayata katilmalarina iliskin sosyal hizmet programlari olusturmak, gelistirmek
ve uygulamakla yakumludar.

Bu gercevede; Bakanligimiz normal yasamin gereklerine uyamama durumunda
olan engellilerin saptanmasi, korunmasi, bakim ve rehabilitasyonu ile toplum iginde
bagimsiz olarak yagsamasini saglayici hizmetleri planlamak, bu hizmetlerden yararla-
namayacak durumda olan engellilere surekli bakim saglayacak hizmetleri yuritmek,
kurulug agmak ve hizmeti yénlendirmek sorumlulugunu tstlenmigtir.

e Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirligii Engellilerin
Bakimi, Rehabilitasyonu Ve Aile Danismanhigi Hizmetlerine Dair Yénetmelik
(03.09.2010 tarihli ve 27691 sayili Resmi Gazete)

Yoénetmelikte bedensel, zihinsel ve ruhsal engelleri nedeni ile yasama gereklerine
uyamama durumunda olan engelli bireylerin tespiti, incelenmesi, bakimi ve rehabilitas-
yon hizmetlerinden yararlandiriimalari, engelli ve engelli ailelerine danismanlhk hizmeti,
bu hizmetlerin niteligine ve isleyisine iliskin usul ve esaslari, personelin gérev, yetki ve
sorumluluklar diizenlenmistir. Bu Yénetmeligimiz cergevesinde resmi kuruluslarimizda
bakima muhta¢ engellilerimizin herhangi bir gelirinin olup olmamasina bakilmaksizin
Ucretsiz olarak bakimi hizmeti sunulmaktadir.

* Bakima Muhtac¢ Engelli Bireylerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarinin Belir-
lenmesine iligkin Yénetmelik (30.07.2006 tarihli ve 26244 sayili Resmi Gazete)
Ydnetmelikte “engellilik siniflandirmasina gére agir engelli oldugu belgelendirilen-

lerden; gunlik hayatin aligiimis, tekrar eden gereklerini énemli élgtide yerine getireme-

mesi nedeniyle hayatini bagkasinin yardimi ve bakimi olmadan devam ettiremeyecek
derecede duskiin oldugu, her ne ad altinda olursa olsun her turli gelirleri toplami esas
alinmak suretiyle; kendilerine ait veya bakmakla yukimli oldugu birey sayisina gére
kendilerine diisen ortalama aylik gelir tutarinin, bir aylik net asgari Gcret tutarinin 2/3'Gn-
den daha az oldugu bakim raporu ile tespit edilenleri” seklinde tanimlanan bakima muh-
tac engellilerin isterlerse ikametgahlarinda, isterlerse resmi veya 6zel bakim merkez-
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lerinde bakimlari giivence altina alinmig olup bu engellilere verilecek bakim hizmetleri,
hizmetlerin tcretlendiriimesi ve Ucretlerin 6denmesi ile ilgili hususlar dizenlenmisgtir.

« Bakima Muhtag Engelli Bireylere Yénelik Ozel Bakim Merkezleri Yonetmeligi

(16.08.2013 tarihli ve 28737 sayili Resmi Gazete)

Ydénetmelikte gercek veya 6zel hukuk tuizel kisileri tarafindan agilacak bakima muh-
tac engellilere yonelik 6zel bakim merkezlerinin acilis izni, calisma sartlari, personel
standardi, denetlenmeleri ile Ucret tespiti ve 6demelerine iliskin usul ve esaslar diizen-
lenmistir.

e Bakima Muhta¢ Engellilere Yénelik Resmi Kurumlar ve Kuruluslar Bakim Mer-
kezleri Yonetmeligi (30.07.2006 tarihli ve 26244 sayili Resmi Gazete)
Yoénetmelikte SHCEK Genel MudurlGga haricindeki diger resmi kurum ve kurulus-

larin blnyesinde agilacak bakima muhtag¢ engellilere yonelik bakim merkezlerinin acilis

izni, calisma sartlari, personel standardi, denetlenmeleri ile Ucret tespiti ve 6demelerine
iliskin usul ve esaslari dizenlenmistir.

BAKANLIK BAKIM HiZMET POLITIKAMIZ

Bakanligimiz hizmetlerinde aile yaninda bakim temel alinarak kurulug bakimi son
asamada ve zaruri durumlarda uygulanacak bakim modeline dénismustir. Koruyucu
Onleyici hizmet modellerine agirlik verilerek birey ve aileler kendi dogal ortamlarindan
kopariimadan desteklenmekte ve toplumsal hayattan soyutlanma riskleri en aza indiril-
meye caligiimaktadir.

A. BAKIM HiZMETi CESITLERI

Evde Bakim Hizmeti ve Ozel Bakim Merkezlerinde Bakim

Evde bakim hizmeti kapsaminda, bakmakla yikimll olunan birey sayisina gére
kendilerine dlsen ortalama aylik gelir tutari, bir aylik net asgari ticret tutarinin 2/3’inden
daha az oldugu tespit edilen bakima muhtag¢ engellilerin isterler ise ikametgahlarinda,
isterler ise resmi veya 6zel bakim merkezlerinde bakimlarinin saglanmasi giivence al-
tina alinmistir.

2006 yilindan itibaren evde bakim hizmetinden yararlanan ve 6zel bakim merke-
zinde bakilan bakima muhtac engelliler ile 6zel bakim merkezlerinin sayisi asagidaki
tabloda gérilmektedir:
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Yillar ikametgahl_nda Bakilan | Ozel Bakim Merkezinde Ozel Bakim
Engelli Sayisi Bakilan Engelli Sayisi Merkezi Sayisi
2006 56
2007 30.638 351 10
2008 120.000 768 20
2009 210.320 2.144 44
2010 284.595 4.331 77
2011 352.859 6.872 104
2012 400.347 9.565 148
2013 427.434 10.169 147

Ozel bakim merkezlerine kabul icin miiracaat yerleri ve istenecek belgeler:

Evde bakim hizmetinden yararlanabilmek icin bakima muhta¢ engelli bireyin her
ilde Aile ve Sosyal Politikalar il Mudirligi’ ne ya da illerde bulunan sosyal hizmet mer-
kezlerine miracaat etmesi gerekmektedir. Ayrica Mulki amirler, saglk kuruluslari, kdy
mubhtarlari, genel kolluk kuvvetleri ve belediye zabita memurlari, gevrelerinde bulunan
bakima muhtag¢ engellileri bakim hizmetlerinden yararlandiriimasi amaciyla il madur-
lUklerine ya da sosyal hizmet merkezi Mud(rliklerine bildirebilirler. Ayrica, diger kamu
kurum ve kuruluglari, vatandaslar ve akrabalari da bildirimde bulunabilirler.

Engellinin bildirimini miteakiben engelli veya bildirimde bulunan kisi ile 6n gériisme
yapilir. Bakima muhtag engellinin bakim hizmeti talebi dogrultusunda Bakim Hizmetleri
Talep Formu duzenlenir.

Bakima muhtag¢ engellinin bagvurusunda, bakima muhta¢ engelliden, ailesinden
veya yasal temsilcisinden asagidaki belgeler istenir.

a) T.C. Kimlik Numarasi beyani,

b) Engelli saghk kurulu raporu,

c) Yatili ve surekli bakimi icin resmi veya 6zel bakim merkezine yerlestirilecek olan;
18 yasini tamamlamamis bakima muhta¢ engelli icin ilgili mahkemelerden alinacak,
koruma altina alinmasi ve bir bakim merkezine yerlestiriimesi karari ile velayet altinda
degil ise vesayet altina alinmasi ve vasi atanmasi karari; 18 yasini tamamlamis olup
akil hastaligi veya akil zayifligi sebebiyle islerini gérememesi veya korunmasi ve baki-
mi i¢in kendisine surekli yardim gerekmesi ya da baskalarinin gtvenligini tehlikeye sok-
masi nedenleriyle kisitlanmasi gerekli bakima muhtac engelli i¢in ilgili mahkemelerden
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alinacak, kisittanmasi ve bir bakim merkezine yerlestirimesi karari ile velayet altinda
degil ise vesayet altina alinmasi ve vasi atanmasi karari,

¢) Bakmakla yikiumli olunan bireyler kapsamindaki kisilerin gelir ve mal durumuna
iliskin yazih beyani ve taahhudu ile beyanin igerigine dair belgeler,

d) iki adet vesikalik fotograf,

e) Varsa 6grenim durumunu gdsterir belge veya sureti,

f) Engellinin vasisi var ise, vesayete ve vasi atanmasina iliskin mahkeme karari,

g) Anne babanin bosanmis olmasi halinde, bosanmaya iliskin mahkeme karari,

§) Il madurliklerince, beyan edilen T.C. Kimlik Numarasi iizerinden elde edilecek
nufus clzdani sureti, aile nufus kayit érnegi ve ikametgah adres belgesi dosyaya
eklenecektir.

B. Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri (Resmi ve Yatili Kuruluslar)

2006 yilindan itibaren engelli bireylere hizmet sunan resmi kuruluglarin fiziki sartla-
rinin iyilestiriimesi, bakima muhtag engelli bireylerin ihtiya¢ duydugu bakim hizmetleri-
nin insan onuruna yakigir sekilde sunulmasina iligkin esaslari ve standartlari belirleme
ve uygulama konusunda calismalar yogunlastiriimistir. Bu hedef dogrultusunda engelli
bireylerin insan onuruna yakisir sekilde yatil kurum bakimi hizmeti almasina yardim-
ci olacak sekilde “Engelsiz Yasam Merkezi Projesi” gelistiriimis ve yayginlastiriimasi
planlanmistir.

Bu projeye gore insa edilen bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde; engelli birey-
lerin, Ucer kisilik 4 yatak odasi, oturma odasi, mutfak, yemekhane, banyo, tuvalet ve
personel odasi bélumlerinden olusan; toplam on iki kisilik; 280 metre karelik, mustakil,
tek katli ve bahceli evlerde bakimlari saglanmaktadir. Ayrica engelsiz yasam merke-
zi projesi dahilinde insa edilen idare binasinda, engelli bireylerin rehabilitasyonu igin
gerekli olan bireysel ve grup g¢alismasi odalar, is-ugrasi odalar, fizik tedavi salonu,
hidroterapi havuzu gibi birimler bulunmaktadir. Bu birimler araciligi ile engelli bireylerin
var olan yeteneklerinin gelistiriimesine ve sosyal hayata uyumuna yoénelik calismalar
yapiimaktadir.

Umut Evleri

Ailesi yaninda bakimi mimkin olmayan engelli bireylere sirekli bakim hizmetleri-
nin sunuldugu bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde toplu yasamin getirdigi olumsuz-
luklar olabilmektedir. Bu olumsuzluklarin en énemlisi cok sayida engelli bireyin bir arada
bulunmasindan dolayi toplumsal hayata katilimda zorluk yagsanmasidir.
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Bu nedenlerle engelli bireylerin kii¢lik gruplar halinde bir apartman dairesinde veya
mustakil bir evde diger komsulari ile birlikte yasamalarini strdirmesine imkan saglan-
masinin daha iyi olacagr éngértlmustar.

Bu 6ngéri dogrultusunda bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde bakilmakta olan
engelli bireylerden durumlari uygun olanlarin, kuruluslarin ek Unitesi konumunda olacak
“Umut Evi” olarak isimlendirilen evlerde, toplum yasamina aktif katimlarinin saglana-
rak, bakimlarinin gergeklestiriimesi hedeflenmistir.

Otistik bireylere yénelik olarak ise Tirkiye’ de ilk defa istanbul'da toplum temelli
hizmetler kapsaminda istanbul Bakim Rehabilitasyon Merkezi biinyesinde bir adet otis-
tik bireylere yonelik umut evi hizmete acilarak ev ortaminda bakim hizmeti sunulmaya
baslanmigtir.

Resmi bakim merkezlerine kabul icin miiracaat yerleri ve istenecek belgeler:

Engellinin bakim ve rehabilitasyon merkezine kabuli icin bir dilekge ile il Miduirlt-
gu, Sosyal Hizmet Merkezi Mudurlikleri, Kurulug Madurlikleri ya da diger sosyal hiz-
met kuruluslarina miracaat edilebilmektedir. On sekiz yasini tamamlamamis olan veya
on sekiz yasini tamamlamis olsa dahi akil saghginin bozuklugundan dolayi kisitlanmis
olan engelliler icin dilekge, yasal temsilcisi tarafindan verilir. Engellinin yasal temsilcisi-
nin olmamasi halinde bildirimde bulunanin dilekcesi kabul edilir.

Bakim ve rehabilitasyon merkezlerinin hizmetlerinden yararlanmak igin yapilacak
miracaatlarda engelliye ait asagidaki belgeler istenir.

a) Engelli saglik kurulu raporu. Engellinin bulasici hastaligi ve madde bagimliliginin
olmasi durumunda bu husus raporda belirtilir.

b) Yatili ve sirekli bakimi igin bakim ve rehabilitasyon merkezine yerlestirilecek
olan, on sekiz yasini tamamlamamis engelli i¢in ilgili mahkemelerden alinacak koruma
altina alinmasi ve bir bakim merkezine yerlestiriimesi karari ile velayet altinda degil ise
vesayet altina alinmasi ve vasi atanmasi karari.

c¢) On sekiz yasini tamamlamis olup akil hastalii veya akil zayifligi sebebiyle isleri-
ni gérememesi veya korunmasi ve bakimi i¢in kendisine strekli yardim gerekmesi ya da
bagkalarinin giivenligini tehlikeye sokmasi nedenleriyle kisittanmasi gerekli engelli icin
ilgili mahkemelerden alinacak kisitlanmasi ve bir bakim merkezine yerlestiriimesi karar
ile velayet altinda degil ise vesayet altina alinmasi ve vasi atanmasi karari.
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C. Aile Danisma ve Rehabilitasyon Merkezleri (Resmi ve Giindiizlii Kuruluslar)

Gundizli hizmet veren resmi kuruluslarimizda sunulan bakim hizmeti ile engelli
bireye sahip ailelerin rahatlatiimasi hedeflenmistir. Bu kuruluslardaki hizmetler yeniden
dizenlenerek agirlikli olarak grup ¢alismasi yapilmasi; hafta ici mesai saatlerinde, ya-
rim veya tam gin bakim hizmeti sunulmaktadir.

Bu hizmetin sunumu icin gerekli olan her alti engelli icin bir bakici personel istihdam
edilmistir. Engelli bireylere 6gle yemegi verilmistir. Boylece engelli bireye sahip ailelerin
ve 6zellikle engelli annelerinin rahatlatiimasi, kendilerine zaman ayirmalarinin saglan-
masi ve engelli bireyin daha uzun siire (mimkin ise gun boyu) kurulug hizmetlerinden
yararlandiriimasi saglanmistir

D. Gegici ve Misafir Olarak Bakim Hizmeti

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirligu Engellilerin Bakimi
Rehabilitasyonu ve Aile Danismanhgi Hizmetlerine Dair Yénetmeligin 18inci maddesi-
nin 3lncd fikrasinda “Merkezde bos yer olmasi veya kapasite ayrilmasi halinde; engel-
linin veya yasal temsilcisinin dilekgesi, engelli saglik kurulu raporu, hizmet sézlesmesi
ve bir meslek elemaninin degerlendirme raporuna istinaden, gecici ve misafir olarak bir
yil icinde en fazla otuz giine kadar kurulus muaduarinan teklifi ve il midirinin onayi ile
merkeze engelli kabul edilebilir’ huikma ile ailesinin yaninda bakilan engellinin ihtiyag
duyulmasi halinde Kurumumuza bagli resmi bakim merkezlerinde gecici ve misafir ola-
rak bakimlarinin saglanmasi hususu dizenlenmistir.

Bakim merkezlerinde gecici ve misafir olarak bakim hizmetinin hangi sartlarda ve
nasil sunulacagina iliskin hususlar 2010/12 No’lu Gegici ve Misafir Olarak Bakim Hiz-
meti Genelgesi ile dizenlenmistir. Genelgeye gore:

* Merkezlerin kapasitesi ve ilin ihtiyaglari dikkate alinarak uygun odalar ya da yataklar
belirlenir, 6ngoérilen kapasite Genel Midurligin onayina sunulur.

* Merkeze gecici ve misafir olarak kabul edilecek engellilerin 6zelliklerinin, merkezin
hizmet verdigi yas, cinsiyet ve engel grubuna uygun olmasi gereklidir.

e Merkez tarafindan gerekli tedbirlerin alinmasi ve merkez mudurliginin de uygun
gérmesi halinde farkli yas, cinsiyet ve engel grubunda bulunan engellilere de gegici
ve misafir olarak bakim hizmeti verilebilir.

e Bir engelli bir yil iginde en fazla otuz glin gegici ve misafir olarak merkezde kalir.
Otuz glnliik sure bir seferde kullanilabilecegi gibi farkli zamanlarda da kullanabilir.
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* Merkezde gegici ve misafir olarak bakilan engellilerden bakim, iase, vb. giderler igin
Ucret alinmaz. Ancak merkeze ayni ve nakdi bagis yapmak isteyenlerin bagislari
ilgili mevzuat dahilinde kabul edilir.

* Gegcici ve misafir olarak bakim hizmeti alma talebi basvurulan kurulus tarafindan
degerlendirilir; yer olmasi halinde yerlestirilir, yer olmamasi halinde diger yakin ba-
kim merkezleri ile iletisim kurularak yerlestiriimesi icin gerekli islemler ilgili il sosyal
hizmetler mudurlikleri tarafindan tamamlanir.

* Merkeze gegici ve misafir olarak kabul edilen engellilere de ilk kabull yapilan diger
engelliler gibi islem yapilr.

e Engelli bireye sunulacak hizmete iliskin olarak taraflarin hak ve yikumlilGklerini
dizenleyen bir hizmet sézlesmesi imzalanir

* Merkezde gecici ve misafir olarak bakilan engelliler de merkezde uygulanan bakim
ve rehabilitasyon programlari ile hizmetlerden diger engellilerin yararlandigi usul ve
esaslar dahilinde yararlandirilr.

* Merkezde gegici ve misafir olarak kalmakta olan engellilerin giysileri ve hargliklari
ailesi tarafindan karsilanacaktir. Ancak, buna ragmen acil durumlarda ihtiyag olma-
sI halinde kurulug mudurligunce giysi ve ihtiyag giderleri kargilanabilir.

Evde bakima destek hizmeti:

2010 yilinda yapilan yasal diizenleme neticesinde, engelli bakim hizmetleri alanin-
da yeni bir hizmet modeli olan “evde bakima destek hizmeti” i¢in gerekli dizenlemeler
yapilmistir. Bu hizmet modelimiz ile evinde bakilan ancak evde bakim Ucreti veya ku-
rumsal bakim hizmeti gibi hizmetlerimizden yararlanmayan bakima muhta¢ engellinin
talep etmesi halinde kuruluslarimizdan gérevlendirilecek bakici personel tarafindan
evinde bakimi saglanabilecektir.
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4. iSTIHDAM

A. Kamu Personeli Olmak

657 sayili Devlet Memurlari
Kanununun 53 Ginci maddesine is-
tinaden yurdrlige konulan ““Engelli
Kamu Personel Segcme Sinavi ve
Engellilerin Devlet Memurluguna
Alinmalari Hakkinda Yénetmelik”
hukimlerine gére kamu kurum ve
kuruluglari ¢aligtirdiklar memur sa-
yisinin %3'ne tekabll eden minhal
kadroyu engelli istihdamina tahsis
etmek ve tahsis ettikleri bu kad-
rolarda ise engelli istihdam etmek
zorundadir.

Kamu kurum ve kuruluglarinin ihtiyaci
olan engelli memur alimi Devlet Personel
Baskanhgi adina OSYM Bagkanliginca ya-
pilan Engelli Kamu Personeli Segme Sinavi
(EMSS) ve kura usull ile merkezi yerlestir-
me seklinde yapilmaktadir. Kamu kurum ve
kuruluglari yukarida bahsi gegcen usuller di-
sinda (naklen atama hari¢) kendileri higbir
sekilde engelli memur alimi yapamaz.

Engelli Kamu Personel Se¢cme Sinavi (EKPSS) nedir?

Kurum ve kuruluglarin engelli memur istihdamina tahsis ettikleri kadrolara ortadg-
retim, 6n lisans ve lisans mezunu yerlestiriimesine iligkin taleplerinin kargilanmasi ama-
clyla engel gruplar ve egitim durumlari itibariyle yapilan merkezi sinavdir.



Goérme Engelli
Cocuklar

Kurum ve kuruluslarin engelli memur istihdamina tahsis ettikleri kadrolara ilkokul,
ortaokul ve ilk6gretim mezunu adaylarin yerlestirimesine iligkin taleplerinin karsilanma-
sI amacityla egitim durumlari itibariyle yapilan se¢im yéntemidir.

Kura nedir?

istihdam edilen kurum ve kuruluslar

*  Genel Bitge Kapsamindaki Kamu idareleri,

+ Ozel Biitgeli idareler, (Yiiksekdgretim Kurulu, Universiteler ve Yiiksek
Teknoloji Enstitiileri, Ozel Bitceli Diger Idareler

* Duzenleyici ve Denetleyici Kurumlar,

e Sosyal Guvenlik Kurumlari,

e Doner sermayeli kuruluglar, kanunlarla kurulan fonlar ve kefalet sandiklari,

« il dzel idareleri ve belediyeler, il dzel idareleri ve belediyelerin kurduklari
birlikler ile bunlara bagl miiessese, isletme ve doner sermayeli kuruluslar,

* 14.7.1965 tarihli ve 657 sayili Devlet Memurlari Kanununa gére Devlet memuru
istihdam eden diger kamu kuruluslari.

Kadro Belirleme Kriterleri
e Kurumlarin hizmet gerekleri,
e Egitim dizeyleri,
e Hizmet siniflari,

e Unvanlar, itibariyla belirlenmektedir.

Kadrolarin islenmesi

Yerlestirmenin OSYM, DPB, Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakan-
liginin musterek katilimiyla bir protokol yapilmis olup, bu protokol geregince, kurum ve
kuruluglara ait kadro bildirimleri, Nitelik-Kod Kilavuzu, hizmet gerekleri ve mevzuata
uygunluk yénliinden DPB’ ce incelenerek, kurumlarla son mutabakat saglandiktan sonra
yerlestirme yapilmak lzere elektronik ortamda OSYM'ye goénderilmektedir.

Kadrolara yerlestirme

OSYM Basgkanliginca, bildirimi yapilan kadrolara yerlestirme adaylarin egitim
durumlari itibariyle OMSS/Kura sonuglarina ve tercihlerine gére yapilmaktadir. Kurum
ve kuruluglara yerlestirilenlere iligkin bilgiler OSYM'nin internet sitesinden 6grenilmekte
olup, posta ile ayrica bilgi gdnderilmemektedir.
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Memur adaylarinin atamalari

Kamu kurum ve kuruluslarinin “Engellilerin Devlet Memurluguna Alinma Sart-
lari ile Yapilacak Merkezi Sinav ve Kura Usulii Hakkinda Yénetmelik “in 17 inci
maddesine gore atamaya yetkili amirin onayi ile bes kisiden olusan bir degerlen-
dirme komisyonu kurmasi gerekmektedir. Bu komisyon, atanmak uzere yerlesti-
rilen adaylari, s6z konusu kadro i¢in aranilan nitelikler yéniinden inceleyerek, ni-
telikleri uyanlarin atamalarinin yapilmasini teklif etmektedir. Atamasi teklif edilen
adaylar, bagka bir sinav veya miilakat yapiimaksizin, yerlestirme yapilan kadroya
ilgili kurum tarafindan dogrudan atanacaktir.

Atamasi Yapilacak Adaylardan Hangi Belgeler istenilmektedir?

* Diploma/gecici mezuniyet belgesinin asl veya noter onayl bir sureti,

e Egitimini yurtdisinda tamamlamis olanlar icin diploma denklik belgesinin ash veya
noter onayl bir sureti,

e Kadro icin 6zel sart 6ngérilmus ise s6z konusu belge, sertifika, bonservis ve ben-
zerinden herhangi birisi,

« “Engellilik Olgitd, Siniflandirmasi ve Engellilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari
Hakkinda Y&netmelik” hikumlerine gére alinmis saglik kurulu raporu.

Atanamayan adaylar

Bu adaylarin atamasi yapilamayacag! gibi bir sonraki EKPSS/Kura sonuglarina
g0re gergeklestirilecek yerlestirmelere katilamayacaktir.

Ozel Sektérde Galismak

Ozel sektér isverenleri, Engelli, Eski Hikimli ve Terér Magduru istihdami Hakkinda
Yoénetmeligi yirirlilkten kaldiran “Yurticinde ise Yerlestirme Hizmetleri Hakkinda
Yénetmelik” kapsaminda calistirmakla yiikimli olduklar isgileri ISKUR araciligi ile
alabilecegi gibi kendi imkanlari ile de ise alabilmektedir.

Anilan Yénetmelige gére; iISKUR’un, mesleklerin gerektirdigi nitelik ve sartlar ile
engellilerin dzelliklerini g6z 6nlinde bulundurarak; bunlarin istek ve durumlarina en uy-
gun is ve meslegi se¢mesi, sectigi meslekle ilgili egitim imkanlarindan yararlanmasi,
ise yerlestiriimesi ve ige giris slirecinde mesleki egitim, danismanlik ve rehabilitasyon
programlari veya isyerinde mesleki egitim programlari uygulamasi/uygulatmasi, is
danismanligi hizmeti vermesi/verdirmesi, isverenlerin; isyeri ve galisma kosullarinin
engellilere gére hazirlanmasi, mesleklerinde veya mesleklerine yakin islerde caligtiril-
masi, igleriyle ilgili bilgi ve yeteneklerini gelistirmek ve calismalar i¢in gerekli ara¢ ve
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gerecleri saglamak zorunda oldugu, uygun kosullarin varligi halinde ¢alisma surelerinin

baslangic ve bitis saatleri is kanunlarinda belirtilen sirelerden az olmamak kosuluyla,
engellinin durumuna goére belirlenebilecegi hiikme baglanmistir.

B. Ozel Sektérde Calismak

Kayit

is aramanin ilk adimi kayittir. is-Kur hizmetlerinden yararlanmak isteyen is
arayanlarin is-Kur portalina tye olarak veya sahsen Kurum (nitelerine basvurarak
kaydolmalari zorunludur. Basaril bir eslestirme igin elimizde hem agik is hem de is
arayan kisi hakkinda tam ve dogru bilgilerin bulunmasi zorunludur. Bu nedenle gerek
kendi kendine gerekse Is-Kur personeli esliginde, kayit yaptiracaklarin kendileri ile
ilgili bilgileri tam ve dogru olarak yansitmalari uygun ise yerlestirimelerinde oldukca
6nemlidir. Bu nedenle litfen egitim, mesleki ve diger bilgilerin tam ve eksiksiz olarak
sisteme girildiginden emin olunuz.

Kayit Kosullari

is arayanlarin is-Kura kayit yaptirabilmeleri igin 14 yasini doldurmus olmalari ve
kayit esnasinda fiilen askerlik gérevinde bulunmamalari gerekmektedir. Mesleklerinin
tespitinde beyan esas alinir.

Engelli Kaydi

Dogustan veya sonradan; bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetenek-
lerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve
gunlik gereksinimlerini karsilamada guglikleri olan ve korunma, bakim veya rehabi-
litasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisilerin, engel durumlarini
30.03.2013 tarih ve 28603 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Engellilik Olcitd, Sinif-
landirimasi ve Engellilere Verilecek Saglk Kurulu Raporlari Hakkinda Yonetmelikle
belirlenen yetkili saglik kuruluslarinin birinden alacaklari engelli saglik kurulu raporu ile
belgelemeleri gerekmektedir.

internet Gizerinden engelli olarak kayit yaptirmak isteyen kisilerin saglik kurulu
raporunu is-Kurumunca durumlarini onaylatmalari zorunludur. Onay islemi yaptirmayan
engelliler normal stattide islem gérmektedirler. Raporlarinda herhangi bir iste calisamaz
bilgisi olanlarin engelli kaydi alinmamaktadir.. Sureli raporlarda da rapor tarihi dikkate
alinarak engellilik durumunun kalktigi tarihten itibaren is arayan kaydi sistem tarafindan
otomatik olarak normale donasturtlmektedir.
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Oncelikli Génderme Hakkina Sahip Olanlarin Kayit islemleri

Kamu kurum ve kuruluglarinin normal, engelli ve eski htikumli is¢i taleplerine 6n-
celikli olarak miiracaat edecek olanlar il/Sube Midirligine gelerek is-Kur personeli
aracihg ile kayit olunmasi halinde éncelik hakki iceren belgeleri ibraz edecektir. Belge-
leri ibraz edememesi halinde belgeleri ibraz edilene kadar kayitlari normal kayit olarak
islem gorecektir. Ayrica, internet Uzerinden kayit yaptiranlarin durumlarini kanitlayan
belgeleri il/Sube Mudirligine getirerek bu durumlarini belgelendirmeleri zorunludur.

Kayitlarin Gegerlilik Siiresi ve islemden Kaldiriimasi

Kayitlarin aktif olarak islemde kalma suresi, son islem tarihinden itibaren iki yildir.
Kayitlar islemden kaldirilan is arayanlar internet tizerinden is-Kur portalina girerek is
arama durumu meniisiinden kaydini aktif duruma getirebilirler veya is-Kur il/Sube M-
durligiine sahsen, telefon, faks, e-mail vb. iletisim araglariyla miracaat etmeleri ha-
linde kayitlari yetkili is-Kur personelince, sistemden miiracaatci adina islem yapilarak
muracaat tarihinden itibaren aktife alinir. Aktif olarak islemde kalma suresi iginde islem
gérmeyen veya diger nedenlerle gecersiz hale gelen kayitlar, kisi tarafindan glincelle-
ninceye kadar is arayan olarak degerlendiriimeyecektir.

Kamu Kurumlari veya Ozel Sektér Firmalarinda isci statislyle calismak lzere is
arayanlar, ister internet Subesi isterse en yakin is-Kur il Midarlagi araciligiyla sisteme
lye olup, 6zgecmislerini kayit ettikten sonra yine internet Subesini kullanarak;

* Kisisel bilgileriyle eslesen is ilanlarina dogrudan ulasabilirler,

e Cesitli kriterler girerek yurtici is ilanlarini arayabilir, kisisel bilgileriyle eslesebilen
ilanlara bagvurabilirler,

e Cesitli kriterler girerek yurtdisi is ilanlarini arayabilir, yurtdisindaki isyerlerine isglicu
sevk etmek isteyen igverenlerin iletisim bilgilerine ulasarak kendileriyle dogrudan
temasa gecebilirler,

e Bilgi sahibi olmak istedikleri memur ilanlari vb. gibi yukaridaki kapsamin disinda
kalan diger is ilanlarina ulagabilirler. Agik is alanlari icin sayfayi ziyaret edebilirsiniz.
http://esube.iskur.gov.tr/Istihdam/JobsOnAir.aspx

isbasi Egitim Programi

is-Kura kayitll igsizlerin mesleki deneyim edinmeleri ve teorik egitimini aldiklar
mesleklerde uygulamayi gérmesi, calisma ortamina uyumunun saglanmasi amaciyla
diizenlenen programlardir. igsizlerin mesleki yeterliklerini gelistirebilecekleri ve tecriibe
edinecekleri bir programdir. Programa katiimak isteyenler isbasi egitimi yapacag isye-



Goérme Engelli

Cocuklar

rini kendileri bulabilecegi gibi, isyerleri de istemis oldugu vasifta isgiiciinii ISKUR’dan
talep edebilir.

isbasi Egitim Programlarinin Siiresi: Azami 160 fiili giin ve haftalik en fazla 45
saattir.

isbasi Egitim Programlarindan Yararlanma Sartlar::

e ls-Kura kayitl igsiz olmak,
e 15 yasini tamamlamis olmak,
+ isverenin birinci veya ikinci dereceden kan hismi olmamak,
ikinci dgretim ve acik 6gretimdeki 6grenciler ile yilksekdgretim dgrencileri isbasi
egitim programina katilabilirler.

isbasi Egitim Programlarinda Karsilanabilecek Giderler
e Katimci zaruri gideri
» Is Kazasi ve Meslek Hastaligi Sigortasi Primi

* Bakmakla yikimll olunan kisi durumunda olmayanlar i¢in Genel Saglk Sigortasi
Prim Giderleri

Basvuru Yeri ve Zamani

81 ilde bulunan Calisma ve is Kurumu il Mudiirltikleri ile hizmet merkezlerine iste-
nildigi zaman basvuru yapilarak is ve meslek danismanindan olumlu gériis alinmasi
gereklidir.

Engellilere yénelik faaliyetler

is ve meslek danismanlig faaliyeti nedir, bu faaliyet kapsaminda hangi calismalar
yapilmaktadir?

is ve meslek danismanligi faaliyeti, is ve meslek segcme asamasinda bulunan,
meslek egitimine baslayacak olan genclere meslek danismanhgr boyutunda, ilk kez
calisma hayatina atilacak olanlara, uzun sureli igsizlere, issizlik sigortasi 6denegi alan
issizlere, meslek edinmek, meslek degistirmek, mesleginde ilerlemek isteyen yetiskinlere
ise is danismanligi boyutunda bireysel ve gruplar halinde gérismeler yapilarak, onlarin
meslek ve is segiminin 6nemi konusunda bilinglenmelerine, isyerleri, meslekler ve egitim
olanaklar hakkinda bilgi sahibi olmalarina ve kendilerini tanimalarina yardimci olmaktir.
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Ayrica is danismanhiyi kapsaminda is-Kura bagvuran ve is arayan igsizlere, mesleki
egitim merkezi, meslek lisesi, meslek ylksekokulu ve Universite son sinif égrencileri
ile askerlik gérevini tamamlamak Uzere olan er ve erbaslara is arama, is bulma ve isi
elde tutma, isverenle gérisme, 6zgecmis hazirlama konularinda yardimci olmak Uzere
is arama becerileri gelistirme egitimi verilmektedir. is ve meslek danismanhgr hizmetleri
tim ISKUR il/Hizmet Merkezlerinde verilmektedir.

C. Korumali isyerleri

Korumali isyerleri Isgiici  piyasasina
kazandiriimalari gl¢ olan zihinsel veya ruhsal
engelli bireylere istihdam olusturmak amaciyla
Devlet tarafindan teknik ve mali yénden desteklenen
ve calisma ortami 6zel olarak duzenlenen igyerini
ifade eder.

Korumali is Yeri Kurmak icin Saglanan Kolayliklar Nelerdir?

Yasa ile is gucu piyasasina kazandiriimalari gug olan zihinsel veya ruhsal engellile-
rin istihdami agisindan blyuk énem arz eden korumali igyerlerine iglerlik kazandiriima-
sl, yayginlastiriimasi ve bu suretle engelli istihdaminin artirlimasi i¢in bircok yeni destek
hukma getirilmistir.

Korumali isyerlerinin Kurumlar Vergisinde her Bir Engelli Calisan igin 5 Yil siireyle
Belli Bir Oranda indirim Yapilacak. Ayrica Korumali isyerlerinde Calisacak Engelliler
icin Gelir Vergisinden de 5 Yil Siireyle indirim Yapilmasi glivence altina alinmistir.

Her bir engelli icin azami 5 yil siire ile uygulanmak ve yillik olarak indirilecek tutar
her bir engelli calisan icin asgari tcretin yillik brit tutarinin % 150’ sini agsmamak Uze-
re, korumali igyerlerinde istihdam edilen engelli ¢alisanlar icin, diger kisi ve kurumlar-

r—‘ \ ¢ ca karsilanan miktarlar

R : da dahil, yapilan Ucret

- 6demelerinin yillik brat
tutarinin - %100°G  tuta-
rinda korumali igyeri in-

ENGELLIi
GALISTIRANA
BUYUK TESVIK

diriminin gelir vergisi ve
kurumlar vergisi matra-
hinin tespitinde beyan-
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namede bildirilecek gelirlerden indirilmesi suretiyle korumal igyerlerinin kurulmasinin
tesvik edilmesi saglanmasi hikmu getirilmistir.

Korumali igyerlerinde galisacak engellilerin maaslari (belli bir orana kadar) hazine-
den karsilanmasi , korumali isyerlerinde ¢alisacak engellilere 6denecek Ucretin belli bir
oraninin Hazineden karsilanmasi yoluyla engellilerin calisma hayatina katilarak tretken
olmalarinin saglanmasi hedeflenmistir. Yapilan degisiklik ile ayrica bolgesel farkliliklar
da gozetilerek engelli issizligi sorununun giderilmesi ve isverenlere korumali igyeri kur-
malarini tesvik edici desteklerin saglanmasi amaglanmaktadir.

Korumali igyerleri igverenlerinin issizlik sigorta primleri de issizlik sigortasi
fonundan karsilanacaktir. Korumali isyerleri Cevre Temizlik Vergisi’'nden de muaf
tutulmasi hedeflenmistir.

D. Kendi isini Kurmak isteyenler

Girisimcilik Egitim Programi

Girisimilik egitim programi, is-Kura kayith kisilere yénelik olarak kendi islerini kur-
malarina ve gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla iS-KUR tarafindan uygulanan
programlardir.

Girisimcilik egitim programi kapsaminda temel seviye girisimcilik egitimi, “Kiigiik
ve Orta Olgekli isletmeleri Gelistirme ve Destekleme idaresi Baskanligi (KOSGEB) ile
Tarkiye is Kurumu (ISKUR) arasindaki Uygulamali Girisimcilik Egitimi isbirligi Protoko-
linde” belirlenen esaslar ¢ercevesinde gergeklestiriimektedir.

Egitim programi bitiminde, katilimcilara Uygulamal Girisimcilik E@itimi Katilim Bel-
gesi verilmektedir. Bu belge, KOSGEB Yeni Girisimci Destegine basvuruda gerekmek-
tedir.

Girisimcilik Egitim Programinin Suresi

Temel seviye girisimcilik egitimi, sinif ici egitim ve atdlye calismalarindan olusmakta
olup toplam 70 saattir.

Girisimcilik Egitim Programindan Yararlanma Sartlari
o is-Kura kayitl olmak,
¢ 18 yasini tamamlamis olmak,

e Girisimcilik egitim programinda ayni modilden daha énce yararlanmamis olmak



T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr

Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Mudurliigu

e is ve meslek danismanligi hizmetinden yararlanilarak olumlu gérils almis olmak.

Bu kapsamda isg-Kura kayitli olanlardan &zellikle igletmesini gelistirmek isteyenler
icin de girisimcilik egitimleri verilebilmektedir.

Ayrica tarimsal faaliyette bulunanlar ile istege bagli sigortali sayilanlar, sosyal yar-
dim, engelli maasi ile dul ve yetim ayligi alanlar da programlardan yararlanabilmektedir.

E. KOSGEB Yeni Girisimci Destegi Nedir?

isletme kurulus destegi: Geri 6demesiz olan bu destegin tst limiti igin 3.000 (ii¢
bin) TL olup, isletme kurulus giderlerini kapsar.

Kurulug Dénemi Makine, Techizat, Yazilim Ve Ofis Donanim Destegi:isletmenin
kurulus tarihinden itibaren 12 (on iki) ay icinde satin alinan/alinacak makine, techizat,
yazilim ve ofis donanimlari igin geri 6demesiz olarak verilen bu destegin Ust limiti
15.000 (onbes bin) TL'dir.

isletme giderleri destegi: Destegdin baslangic tarihinden itibaren 24 (yirmi dort) ay
icinde gerceklesen isletme giderlerine yonelik geri 6demesiz olarak verilen destegin Ust
limiti her ay igin 1.000 (bin) TL olmak Uzere toplam 12.000 (on iki bin) TL'dir. Asagida
belirtilenler isletme gideri olarak sayilir:

e Personel net lcretleri

o lgyerikirasi

e Elektrik, su, 1sitma, telekomiinikasyon, isyerinde triin/hizmet tretim amagli kullani-
lan makine ve techizata ait yakit giderleri

Sabit yatinm destegi: Destegin baslangi¢ tarihinden itibaren 24 (yirmi dort) ay
icinde satin alinacak, makine ve techizat icin teminat karsiligi geri 6demeli olarak veri-
len bu destegin Ust limiti 70.000 (yetmis bin) TL'dir.

Ayrintili bilgi icin: www.kosgeb.gov.tr
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5. INDIRIMLER

A. Sehirler Arasi Otobiis Sirketlerinde Engelli indirimi

Sehirlerarasi otobus yolculugu yapacak %40 ve (izeri engelliler icin tim gehirlerarasi
otobiis yolculugu hizmeti veren sirketler (Kamil Kog¢, Metro Turizm vb.) tarafindan
Karayollar Tagima Yoénetmeligi'ne gére normal bilet fiyatlar zerinden %30 indirim
yapilmaktadir. Bu engelliler adina yénetmelikle belirlenmis kanuni bir haktir ve sik
karsilasildigi Gizere otobus sirketlerinin “Engellilere indirimimiz yok.” deme haklan
bulunmamaktadir. Demiryollari ve denizyollarinin gehirlerarasi hatlarindan ise %50
indirimli olarak yararlanma hakki bulunmaktadir.

B. Ucretsiz Seyahat Hakki

12 Temmuz 2013 tarihinde 4736 sayili Kamu Kurum ve Kuruluslarinin Urettikleri
Mal ve Hizmet Tarifeleri ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanunda
yapilan degisiklikle;

Engel orani %40’ in Gizerinde olan engelli bireyler ile agir engelli bireylerin birlikte
yolculuk ettikleri en fazla bir refakatcilerine,

Demiryollari ve denizyollarinin sehir i¢i ve sehirlerarasi hatlarindan,

Belediyelere, belediyeler tarafindan kurulan sirketlere, birlik, miessese ve isletme-
lere veya belediyeler tarafindan yetki verilen 6zel sahis ya da sirketlere ait sehir igi
toplu tasima hizmetlerinden licretsiz olarak yararlanma hakki,

65 yasin Ustlindeki vatandaslara ise
Demiryollari ve denizyollarinin gehir i¢i hatlarindan

Belediyelere, belediyeler tarafindan kurulan sirketlere, birlik, miessese ve isletme-
lere veya belediyeler tarafindan yetki verilen 6zel sahis ya da sirketlere ait sehir ici
toplu tagsima hizmetlerinden Ucretsiz olarak yararlanma hakki,

Engelliler ve Yaslilar Bu Haktan Nasil Yararlanacak?

Ucretsiz seyahat hakkinin kullanimina iliskin usul ve esaslari belireyen Ucretsiz
Veya indirimli Seyahat Kartlari Yénetmeligine gére;

65 yasin Ustlindeki vatandasglarimiz niifus clizdani ile

Engelliler ise Aile ve Sosyal Politikalar il Mudarlagince verilen “engelliler i¢in kim-
lik karti” ile s6z konusu haktan yararlanabilecekler.
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Engelli Kimlik Karti Olan Engelliler Mevcut Kartlariyla Ucretsiz Seyahat Hak-
kindan Yararlanabilecekler

Engel orani %40’in lizerinde olan tiim Engelli Vatandaslar;

Halen yarirlikte olan 19.07.2008 tarihli ve 26941 sayili Resmi Gazete’de yayimla-
nan Engelliler Veritabani Olusturulmasina ve Engellilere Kimlik Karti Verilmesine Dair
Yénetmelik uyarinca Aile ve Sosyal Politikalar il Mudiirliklerince verilen “Engelliler igin
Kimlik Kart1” ile ya da

Anilan Yonetmeligin gegici 1 inci maddesi ile gecerlilikleri korunmus olan engelli
kimlik kartlar ile veya

Nufus clizdaninda engel orani yazilmis olan engelli bireyler engel oranini gésteren
nifus clzdanlari ilebu haktan yararlanabilecek.

C. THY Engelli indirimi

%40 ve Uzeri engel oranina sahip engellilere Turk Hava Yollar tarafindan tim
ic hat ucuslarindaki -promosyon Ucretleri disindaki- bilet Gcretlerinde %25 indirim
uygulanmaktadir. Biletin satis ofisinden alinmasi gereklidir, internet tizerinden yapilan
alisveriglerde indirim gecerli olmamaktadir. Engelliler bu indirimden engelli kimlik
kartlarini veya engelli saghk kurulu raporlarini veyahut engelli ibareli nlfus ctizdanlarini
ibraz ederek yararlanabilmektedirler. Ayrica 24 saat 6nceden talep edilmesi halinde
engelliler icin tekerlekli sandalye de saglanmaktadir.

D. Cep Telefonu indirimleri

Ulkemizde cep telefonu operatorleri tarafindan engelli vatandaslara ézel indirimli
cep telefonu tarifeleri ve cep telefonu hizmetleri gikarilmaktadir. ilgili operatérin iletisim
magazalarina basvuru yapilmasi gerekmektedir.

E. internet Tarifeleri indirimleri

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu’nun (BTK) yaptigi calisma sonucunda
2012 Subat ayindan itibaren Ulkemizdeki tiim internet servis saglayicilar tarafindan
internet Ucretlerinde %40 ve Uzeri engel orani bulunan engellilere 6zel %25 indirim
saglanmaktadir. Ayrica engellilere 6zel c¢esitli internet tarifesi kampanyalari
dizenlenmektedir. Ayrintilh bilgi icin servis saglayicilarinin internet sitelerinden bilgi
alabilirsiniz.
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